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ྒ ༦ བོ ཊཡནཱམ། དཔལ།འགའཐུང་ བྱབ། -དཔལཏེརུ་ཀལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ས་ཡང 
།ུ གས སྒྲ ངོ སྲོའི ས་ཡོས ཡེད། །སྣུངཔ ད་ 
བ ་བ །ངུས་དངཚོད་ལསྣ་ནམ་ ཀཱ ཟེ 
རཿ འི་འ སསན ཏ་ ཕ་ལ ནགས སི 












| དིསྤ་མཉི་དའ་ཚོམསི 








ལ་མ་འ རཱ རར ོ་རལེ།༢པ ཞར ༡མ་ོས། ཟོ་རོས་འ་བལ་འ་ཀ་་་ོ་ ལ་ཡི འོ་བོ་གོག་་ ར་འོ་འོ་ལོ རེ 
4 འེནས་སྲགས་ཀྱི་ཆོག་བཤད། །འདོད་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའཾ། །གང་གིས། མ་པྲརཤས༡མ་ཡས། །ལབཔས་དངོས་གུབ་འཇོབའྱར་བའོ། །ལ་པ་ཡིནི་ཝཱ་པ གཔ་ཡེནི་ལཱ་པ་ཉིད། །དེ་ ་བཡིནིགསུམ 
པ་དང་། །ཨནཏྭས་ཡི་བཞེ་པ་ཉིད། །ལ་པ་ཡེན་དངཔ་དུང་། ཨས གཔི་གཞི་པཉིད། །དཉིདཀན་པིསི་པ་དྲང། །སྤིཏ་རསི་ད་ པོར་བཛིད། ས་ས །ལཔ་ིད། །དེ་ ི་ཞི་བདང། །གཉིས་པ ཞི 
དའ་པོ་དང་། །ཨནཏྭསཱཡེགསུམ་པ་ཉིད། །གཉིས་པ་ཡིན་གསུམ་པ་དང། །སྤྲུད་ཇས་གསུམ་པ་ཉིད། །ུ་པ་ནྡི་ པདང །དུག་པ་ཡིན་བཞི་པ་དང། |ཨནཏསཡ་དངཔོར་བངིད། །གསུམ་པ་ཡནི་གསུམ་བདང་། །བཞེལ་ཡིནིདངཔོརབརད། 
བྲ པ་ཡིནྡིལ་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུནི་བླནུ་བདུན་པ། །ཏི་ཤུརཱ་བདུན་པ་ནིམཆག །འེ་བཤིན་སུལ་ཏུཅ་གཤིས་པ། །༡ཧུཿཾ་བདན་མཆག་ཉདདང་། །ནཏས་ཡི་དང་པོར་བརྗོད། [རྔ་པ་ཡིན་གསུམ་པ་དང། །སུངྨ་ཇཡི་གཉེཾས་པ་ཉིད། །བཅུ་བདུན 
གཉིད་དོ། ་།ཨན་ཏྭསཱ་ཡི་གཉིས་པ་དང་། །དབཞིནདུ་ཡང་གསུམ་པའོ། །དེནས་བཅུ་དག་པ་ཡི་མཆོག །དུག་པ་ཡིནི་གཉིས་པཤོདེ། སདངཔ་གཏོས་པ་དུ། ལལ ` །དུག་པ་ཡི་ནྔལ་པ་དང་། །མངན 
བརྲུང་པ་ཉིད་དང་། །ཨན་ཏྭས་ཡདངབོརབྗོད། །ཨྐུའུ་ཁཡེ་གསུམཔ་ད་། །དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཡང་བཞི་པཤད། །དེ་བཞིནདུ་ཡངགསུམ་པ་ཉིད། །དུག་པ་ཡེ་ ཞི་པདང། གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པཉིད། །དགབ་ཡིན་བཞི་པདང། །ཨྭུ་བ་ཡེ་གསུས་ 
པ་ཏོད། །ཨནཏྭས་ཡི་གཉིས་པ་དང། །དེཉིདྱ་ཀི་ནིདང་པོ་ཉོད། །དུག་པ་ཡི་ནིདང་པོ་དང། །ཨནཏྱསྭ་ཡེ་གཉིས་པ་ཉིང། །འདིལྟརདོདྱ་ཀི་དང་པོ་དང་། །ཇུག་པའིདང་པོར་བཇོད་པརྦ་པ། [ཨུཏཡེ་དང་པོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིགྲནལ་འོརམ། །ཝ་པ་ཡི་ 



























སུ དུ །ཨན་ཏྱས་ཡེ་གྱསམ་པཏིད། བོ པ། །བཞི་པ་མི་ནི་དང་པད་ ཉིས་པ་སེནིག་པད། །ཝ་པ་ཡིནི་བཤི་པདང། ། 
ཿདང་ ཁམ དང་པོར་བོད། ས་་ །དེ་བཞིནཉི་ །བག་ཡིནབ་ སྤྲ་ཡི་གཉིས་པར་བརྗོད། ¥ ཡུ ཀ་ས 
ཞི་བ ཨ་ཏི །དདཀྱིསེ་ཚན་བཞི་པ ལ་ 7 ཀ་འ ཏབ པུ ཐཞ .་ར་ ཁྲི་ས ! 
རཾ ་པའིདང་བོའང་བྔྗོད་ ར་ག ཕའ་ཕཊ། པ 
ཐཾ འགྱུས ཙུས དི ཤར ་ ས་ ¡ མི་གིས ཡག ཕིའི ས་ཁྲ ཅི 
་ཱ ི་ོ ཨཱ ཁྱྱ་ལྔལ་བྱ་སརབའ། ` རི = ས་ 









ས་ཡིག་གཉིས་པ་ཡང་དག་ཝན། །ཐིག་ལེ་ཡིསནི་སིདྲངུ་བྱ་དན། །ཨན་ཏྭས་ལེ་བཞི་བ་དང་། །ཏི་ཤཱར་བཞི་པ་ཉིད་ལ། །མེ་ཡི་བུསནིནམ་པའ་དྲུག། །དྲོྱི་སྡེ་ཚན་བཤི་པལ། །ལྔ་པ་ཡིསནེ་ཡང་དག་བྱརན། །ཉིེདདུ་སོང་ 
བསས་པར་བྱརའ། །དུང་པལེནེགཉིས་པ་དད། ག་བཞི དྡ ་བཞིབ་ལིན། ཁ་ན པཔཔོ།།།ནེ་ས་ ཁ་བ ིའར། རར 
ལྤས་སིང་པོའི་སྔགས་བྱ། པའི་ཆོགའེལྲེས་བ་བྷསེ་བཞི་པར།། །དེནས་སྣགསྣ་རམས་འའི་དགནི། །དཔའབྲོནམས་ལ་སྩངཔ་བ། །རྣལ་འོརམནྲི་ནམས་ཡིནཏ། །སགསྦ་འེཆོག་ཤེས་པས་བླཟས། །གཉིསམད་དཔསྲ་བུབ་ལའོརོམ། ། 
གཉིས་པ་ཡིནི་ཡེ་གལ། །དབུངས་ཡིག་བྱར་གྲསུམ་པརའི་ལྡན། །དུག་པའི་ཡི་གྲབྲ་བགཏ། །དབངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པསནིལན། །བྱདན་པར་ཡོངས་སུ་གགས་བསན། །དབངས་ཡིགཔཞེ་པསྡ་ལྣནུལ་ཡིན། །ཡིི་གེ་བརུད་པ་དགལ་ནི། །དངས། 
ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་ལུན། །ཡི་ག་བྱར་གཉིས་པ་དགན། །དྲབངས་ཡིག་གཉིས་བསྡརམ་པྲརདབེ། །མི་གབྱར་གཉིས་དག་ལནི། །དགུས་ཡིག་གཉིས་པསྡ༧ལ་ྱབས་ཏེ། །དུག་པའིདང་པོའོདྱའིསནི། །འོག་གིགནས་སུར་གྱ་བརྟག །ཡེག 
བཅུ་གཞེ་པ་དགནི། །པཔཔ་ཡིག་གཏིས་པ་དགདཔལན། །དགེ་འདེམཆོགུ་ཕན་པ་ཡིན། །ཡེ་གོ་བྱཿ ཝ་པའི་མཚན་ཏིད། །དབུངས་ཡིག་གསུམ་བསྡུ།བསཏེ། །ཝཱ་པ་ཡིནི་ཝཱ་པུསའི། །འུག་གི་རྨ་ུམང་དག་ལུན། །དེ་བཞིན་ཡེགེ་བྱ་དུག་ 
ཉིད །སྟེངདུནཱ་དས་སྩུར་དཡེན། [ཡི་ག་བཅུ་བཅུན་པ་ཉིདལ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པས་ཡང་དགཝུན། །ཕི་གེབཉྲ་བརྒྱད་པལ་ནེ། །དབྱངས་ཡེག་གཉིས་པས་ཡངདག་ཝྡན། །ཡེ་གེཉི་ཡུ་གཅིག་པ་ནི། །དབངས་ཡིགགཉིས་པར་ཡད་དགལན། 


-~---¬- ~~~ ༠༤༨༤༡༡༩༡-༤༠༡༩་༢༤༡༠༤༠༩༢༠༤༥ 










-¬ ༄། །པརྡ་ལན་པ། རྨ  །ལྔ་བཅུ་རྩ་ཐྲུག་ཡེ་གལ། །དབྱངས་ཀྱིདྲུག་པར་ལཱན་པ་ཡིན། །གཅིག་མཚང་བའེ་དུག་ཅུལ། །ཨན་ཏཔྣ་ཡི་བཞི་པར་སྤར། །དབྱཊྱི་གཉིས་པ་སྣརབརུ། །སྟེངདུའྲ་ 
ནུས་པ ཞང གསམ །ྒག་ཅུགཅིག་པ་ལགུར། །ད་ྱ་གྲ་སདཔནི།། ད་ཉི སས དད ་ ་ 
ར་བི ཞི །ཡི་གདཅཅ་བཞ་པའོ། །དེབཞིན་དྲུཀ་ཧཱར་ཝཱ་ལ། །ེདནིངས་པནོར་བརྩབ། །དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅདཅས་བྱ་བ འདེནཔརུཞེཐེཅས་མེད། །དབངས་ི་གསུམ་པས་ཝུན་པདི། །དུགུ་དགྱུ་་བ་ཡིན། གས 

དྲ སུ ན་རབ་བླསཔ་པདེ། །དབངསུྱི་གཉེས་པས་ཡང་དགུ་ལུན། །དུགནཱཿ་བདུན་བཤད་བཞི། །དཔའ་བོ་མཆོད་པཞེས་ནྱི་བ། ཁ་ཏ ་བཞེ་བ་ཡིས། ཅ་བ གུས། དུན ་གཅིགལ་གཡ། 

གྭ །གརྦཝཱན་པྩ་ཤུད། །བན་བཞིཡེ་གཡུ། །དེ་བཞིན་དབངས་ལིག་གཉིས་པས་ལན། ཆ་ུནི་རབྱཏྲ་གགས། །བདུནུལ་པཉདལ། དས་ཡུགཔས་ཅུརབ་ཡིན ! ས་ ། །ྭ ནུར ྔབ་ 

དྲ་ས་ གཉིས་པས་ལན་བུས་ཏེ། ེཡེབསནིམཔར་ད། ཁ་པའི་བཞི་ངས་སུར་བར། ཁྱ་ནྭཧུཿ་བདུན་ཡེག་ལ ཡསསིགགཉིས་པ །བདུན་རུ་ཚུ་བཅྒད་མཁས་པས་བརྗེད། ལམ ༢ 

དབངས་ཝ་པས་སྩར་བ་ཡིན། །བརྒྱད་ཅུ་ཙ་གཏིད་ཡེ་གེཡ། །དབྱངསཀྱི་གཉིས་པརསྕམབརབྱ། །ཇོས་དེནའདོད་ཐང ས་པས་ད གོ་འ། དཔ་གྲབག་ྱ་ པར་འུདབ་ཡབ་སྣ་གས་། 


1༠ ^ ་་བོ་བ་ ་པོ་་ང་ 


















:° [ངུ་བའི་ལའཧྲ་ལ་པའོ།། །།དོནས་དསོ་བུབ་གསདཆེནྱི། །དེཡི་སེང་པོཉསྟེདཔོ། །ཕཱགསྱཆོགཤུས་པས་གསུང། །ཟབ་པྱར་མཚོཆནཔོ་བཞིན། །ལ་བཅུ་པ་ཡི་དྲག་སདྲད། །སུསཅུཙོ་གྲསུམ་གནས་པ་སོ། །བྷ་མྡོཝ་་ 
བམས་པ བྱན །ཱ་ིཞི་པས་ཡང་དག་ཞན། །དངེས་གུབ་ཀུན་བཱི་གཞི་ཡིནནོ། རྣཡ་འུཾཿཧྭིང་འཛད་མེད་པའོ། །ཡིག་རར་གཉིས་གཉིས་ལ། ཀདེ་བཞིན་དབུངས་ནི་བཅྩུགཉིས་ལྡན། །མཁའའགྱོཆནམོ་ལམ་རྣམས་ཏྱི།- །ཀུནཏུ 
ེབའིསྙངཔོ་བརྡོད་པས་འབྲུབ། །རྡལ་འབྱརཅུད་སརྙད་ཀའ་བའེ། །ཕོཉཡིི་དངས་གུབ་པའོ། །ཉྟནིགསྒསཔའི་དངེས་གུབཞི། །ིམདའེམ་པམདཔས། །ཁ ུ་ུ་སགཞས་ན། ༣༥ 
གི །ཡེ་ཤེསླ་ཟ་བམཆོགནི་བྱཏ། × །འདེནིབསན་བཅོས་ངེས་པ་ཡེན། ༈དཔལ་ཁྲག་འཐུངམངོན་པརའབུང་པའིརྒྱ ཤིས '་པའོ། །དེནས་གཞན་ (ཞན་ཡང་ 
༣བསྙུས་པ། ་གཆོང་ཁིམཛན་ད། ་ུབསནག་བླ་བསན། ར་ས ས་གང་་བརཅ། དེན ཏམཏོགདེན། དཔཞིན་བ ་ དངའམ་པྣལནཔ་ཡིས། །བདཡན་མཆོ ཱ 
འོན །དྱིལ་ལུའོརའཁོརཿ མཉམ །མ་དྲ་སེངམ་ དི ཌ་ གཱ བགནས། ལའབོརཇས་སུའཇུག 
སད་མི དྲ་བ ཡིན་པརམི་འཆུར་རོ། |སྔགས་ཉྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དགནི། ༢ ཤག་འིརྱ་ཨབས་ཅུ་ཡིངྷ།ནས། །ཕཉརམསནེའཐུགས་པར་བཅོད། ལོ „ ` 


ོོ 















ཁཿ ཇཾ འའ ཱུ ཤབ ཟླ 
༦ ྦ་ ི །ཛསཔོ་བར›ྨ་དཔ་ཡིན། བརའྲོ་བརའཆུར། ། ླ བཞིདཔ་ཡིན། ཌྣབ་འབོརམེད་པརྡོརྭའབུར་འཇོས། །ཐུག་ 
ཚེས སསགྲགེཾེཾ མ་ནི ཏ་ལ དྡ ཕགཡ་ག་ཞོད་ས།།དེྱ་བགམ་ནཁདོག 
ཁོག པལ་ཝནུ་ུ་གནབྱ་མས། ། ཁིཆགའེལུཞས་བབས 'གདུན་པའོ།། „།དེནསརྣལ་འུ 
རལ འ་ །དསའ་ 
སནྱིལ་རི་པྣེ 





'ཡོན། །དཔལལནྲ་ག་འཐུདནལ་ལོོ་ 


ཇྡ་ཕགཡོ་གསུམ་པ་ཡིན།  ་བསུད་དིདརརགགས།་ །ལྟུ་དཔལམིན རཿ ས་དང 
ཞམོདྷྷ་ག་བཏིི་བཛྲ་བཱཱིགཾ 
ཨགས དགིད 








ཉཱམ་པར་སྟེར། །དཔལ་ལྡན།ཁྲག་ ངྲ་རྣལ་འབོར་ཆེ། ད 
དག སེ 


ངང་པ 















ཀིཌིཁིཁྲིའི བཱ ྲད ་ ཁྲཊ་གཀྭ་འཱལ ི་ རའི ཧིར ` རིནི། སྙུ་ཐི་སུམ་ཐེ་ ཅུཔཱ་པ་སཱྟརཾ་སཱབྦཔ་ཤུཚཱཾ། མ་ 
¡3མཾ་ས རས་ གཱ ཛལ ཤཏས་ཏྭས་ཨུུ་ ནྣ རྣོ བའི་འ བྲ ཤའིར་བྲཛས་སན། 7 རླ 
དུརུ་དུ། སྨུ ཟླ གོ འི་ས ས་ལ ཉི རའ གཏན ཁེ ,ཧཱཏཱ། ཧོ ཛཾ བི ཐོ་བ སྲུ ཤཏས་ཧྭས་ཀོཊི། ཏྲཐཱགཏ་བརྡཾཱ་རྭཏྭཾདཱ་ཕུཊ། སིངདརཱ་པེ་ཁཿ། གཛ་ 
རྲུབེ་ག། ཅིལྱོཀ་སྭ་དའི། སྐ་མུ་དམ་ཁལ་གྲས་གྲསྣ་རཱིདུ་ཕཊ། ཛི ཏཱེཾདུཾཏ་ཏྲ་ཏཱ་པ་ཤཱཡོ་ཧནི། (ཡོ་ཧཱི་ཤརིབ་ཀིནི། ལ་བ་བ སནི། ཀག དས ཅིལ 
ཕཊ་པཱ་པྐ དཔལ་ཁྲགའ། དྲ་མདོན་པརའབུང་བ་ལས་དཔལ་དྡེར་ཕགམོའི་ཇ་བའི་སགས་སུ་གསུངས་པའིཅ་གའིལེའུཞེས་བ་བ་སྟེ་བདད་པའོ།། །དོནས་ དེནས་རྡོ་རཾ་ཕ་ གུ ི་ོ གྲུབ་པ ༈ ¦; ±: 
བརྐནི་འ རརོ། དའྲད་བའི་གསང་སྭགས་ནི། །འཛེ་ མནམད་པ་ འབུམ་དང་འཛུར་ཐག་གསུམངུ་གསུངས། །རྒྱུདཌྱི་སྙིད་པ་མཐའ་དགསྣུ། རྱ 
བདག་གིས་ཕི༔ ཟལ དའི ང་མགསཞི་ །ངིག་ུ་གསུམནམདཔ་། །འྱལདཔའྱ་ ས་པ འོ ཏིང མཐའདག་བྱ། ལུ དགས གི མས་ས །ཅམས་ུབ་ད་བཡམ་བདོན། 
















སོག། །དེཉོད་མཆོགཏུམིའགུརབ། །ཡུན་བཁྱབ་པདེཉིད་ིད། [དནོསས་ཅུནལ་ནིགནས། །དོ ཏོ །དཔལ་ལཱནད་རུག་ཡིས་གསུངས། །སྔགས་འིད་འགའི་ཕདདག་ལུད ཤེལལརོྱོར་གོནས། །བྷོ་ 
བཙོས་མཐའ་དག་སྟ། སྙེངདུ། །གྲུབ་མཐྲའངེས་པ་ཡངདགགནས། རམྨའ་ ཤེས་པས་འབུབ་པས། ཏགས་རམསཞུནནིམ །འཇིག་ཏན་འདེདང་ཕ་རོལྱཏུ། ` སྒ ་ུགས། ླ 
གཅིགཏུ་བབྲགགས་པ། བད ཉིད་ུནིའྕབཔར་ྩར། གཉ རོ ་ མི །སས་མས།གསགེསའད། སར དུ ཞམཔདགནས། 
ཕྲག་འཁུང་ ་བ། །རགསྣ་སས་ ལ་ཀུནཏ་ཧཱད། །ཁ་ཟས་ལན་བརྟག ཤན །ཱགསྡནམས་སྙང་པའ་ ཇི རཾ 
་ ཅོ་་་་་་ ད་དཔ ག་པའོ། །དཞས་སུགས་འདྲི་ཐ་པ་ཡེས། །རང་འདད་ ལི ད་བ གཏནསུ།ལ་སེརབཡན། སགལྲ་བག་གྱུང་ 


ལྱང་ ཡེས ས་གཏུང་ཅིང། །བྱི་ལ་ཡིནིརྟུག་པ་ཉིད། །དཔོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཧྲོས་སུ་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ལ་ འད་ཀྱིས་བྱིནྱ་ཧིསླ་རོབ། ས་པས་ག 
རྱ ཨཞིདམར་པ་ ཡེ ུས་ཏད་བདས་གུང་ བཤད་པའེ། །དམ་ཆིག་མབཏུ་བསྐུད་བརབུ། །རྟགཏུ་ཕྱགརྒྱམཆོད་བྱ་སྟེ། །རྟགུ་བཟའ་བུངབྱ་བ་ཡིན། །འདིལྟར། དླ།སག་ལེས། 


༡. 
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„ ༄༡༩། །རད་དད་བལང་ཤདྭགོསཏེ། །ལག་པགཡནབག་ཕུནསེགབུ། རེ སགིསམཿ་གསུ་གནས། །སང་ རས་པ སྡིསྭཱསགོ། ལས | 
བ དེབཞིནརདྲམས་ི སང །ཡ་ད་སལུདགི ལ་ང ས་མ ། བ་ད རི ས་ ཤེ་སྤིགྲེག་བྱ། = ལིས གའ །ག་ 


།ཡང་དྲག་ལྡན། བག ས་ནྱིཐགས་པ ངག་དང མ་པ ་ །དུསམེ་རི བ་པ་འ །གང་གཾས་ཤའི་བླུགས་པ་དང། །མཁད་བསྭ་དགད་བླུགས་བཏྱཔྲ ཌུ , 
ནན དེ རཿ བ་ག 
་འ དོ རི །ངཾ ྨ ཧུཾ 
རྟེན་གསུམ་དུ་དཔོས་གྲ ཏེར །དམ་ཚིག་སོད་པ་བརུང་བར་བ། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་འབུངབལས་དཔལ་རྡོར་ཕགམའི་བའི་སགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲག་གིཆོགའིཡས་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་ཐ་སྟེ་བཅུ་བ དྲ འ ཀུན ཀྱུག 



















༄༅། །།དད་རྱ་ཐུང་གཅིག་བུས་ཏེ། །སྦྲབ་པོས་རིག་པ་ལྡན་བཅུནབླབས། །དསནིཡིལ་རེགྲ་བསུན། །རགུཔས་སྨེས་གག་འཛག་གྱུར། །ལནཅགབླཟས་པའི་རགཔ་འདས། །ཅུས་ནི་ཡོངས་སུ་ཐར་བརྭ་གུར། །དེལྟརསེམས་ཅན་གད 
གངནི། །ཁྲག་དང་ཁགཆེན་པོ་དག་གིས། །སྙུདཔ་སྤགས་ཏེ་བཅིང་བར་བྱ། །ལ་བྱ་བླཟས་པ་དག གེས ལིའི ཁེབས །ད་གཟུགས་འ: པབ་ལངག་གསུར། །ཀུནཏཆུ་ཡེས་གྲོལ་བརའགུར། སླ མངསམཐར་བར་བས། །དེཆུར་སེམས་ཅན་གང་ 
སབ ་ །ཐམས་ཅད་གྲུགས་པར་ལྫམ་བསེ། ། ` སུ ལ་མ ཅམམེད། །དཔལ་ཁུག་འཐུང་མངེན་པར་བབུང་བལས་དཔ 
ྡང་ཕུགཨའིཔ་བ ུགས་ཨི་ནལའྱོན་་འདོ བདང། སུད ས་ལ་ད ཡུགས་པའི་ཆོག ཅི (ཞེས་བྱ་བ་སྟེ བྱ གཅིག་པའོ། དནསདངས་སུབན བྲནལ་འབེརཆྱེ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སུངས་ཏེ། །བང་ཀའ་གཟུགས་ཅིརེ་མནི། ། | 
སྨགས་པས་ཆོག་བཞིན་ ཞིམཚན་པརྭ་བ། བྱ་ཞིད ཡ་ད མ། ནྟ ས་བཅུལ། །རིག་པས་ནུ་བམོ་མཆོད་བརབ། །སྒྲབ་པོས་དྲེ་དངམ་ཏོག་དང་། འའ རུ 
སནི་ཐྲང་ 
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་ཛསས་ཛ། ཡའ མ་ས ས་པ བྲ བདལ་བ་དྲད། །དེཞིམ་སོས་ཅྱིས་མཆོད་པར་བ། ༣: ས་ནསྐནི། །ཅུལུ་མངོནོ་པརུབ་བཏུས་ནུས། །སྔགས་པས།ཁནིནུབ་ཏུ་བལྟ། །སྦུབ་པ་ 
ཀྭའེགཟུགས།། ` ྱིྐཞི་བ་ །ཐོདེབ་དངནི།བཙླཾ་ག། །མཛེས་པ་དག འར ཐེད ས་སའ །བ་དགོ་ནག་པོ་འབའ་བཆེ། ཆེ། །མོད་འིཕད་ང་ །སྟག་གི་བགས་བསྲ་བ བིས །སྟནས་ 






ཿ སབྱངབ་ིས་གནས། མམ་པེ་ོད་པད་དངས་བྱ། རྱན། ུ་མངས་བའནུས་བས་བྱརན། དཾེིེིཾི །དེནས་ཕྲེདབ་བླད་བརབ། །སྙནགཅིགལནི་གནསནསཱནི། |དཔའ་འོ ཆན་པོ་འཇིགས་པ་ཡེ 

ལུས་ཏིའིཿ ཤ་པ་བླནས། བསིང  ་ གབྨནས་པྲ་བ། ད་ཀི་ཡིནཾ་སྦྲ་སྒྲོགས་པ། ་ །སྒྲུབ་པོ་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཡེས། ། །དེ་མཐོད་འཇིགས་པརམི་བའོ། །གཉིས་པ་ཡིནི་ཐུན་དག་ལ། དཱ 
ལོ. ངང ` །གཡ་བསི ཟླས ཧུ རི ་ ཏད །སུང་ ཞག ཞལ། །ཐུན་གསུམ་པ་ལ་མཐོང་བ་ཡིན། །ལྷུནུ་བཅས་ལྟ་མེན་མིར་བཅསརྣམས།. པ་ན 
ཌི གསགོ་ལགས། །ང་ཡིསམཆོགནིསེན་ ཁྭལུ།། །མཆོགྱཔ་སའོག་འགྲོབ་དང། །རཡ་བྲེ་མེག་སྙནའཁོརལོ་ངང། །ངག་གི སྭ་བམས་ཅད་འཐུབ་པ། ༈། །ཡྱག་རྒྱཆེན རེས་སུའབྲུག ༈ 
རི གསོས ག་ན་པ །འབས་ལནབའཐུང འཇོད །ཕཱགརའི་ཡིང་དད་ལུས་དགལ། །ཕུྷ་མའི་མཆོད་པས་མཆོགན་ཡོད ཆོས་ངས་པ་ཡིན། །ཕཱྱས་དངོས་གུབ་ཤེས་པ་་ ། 







གུ དཔའ་བམ་འབོརམས་པ་ཤདཔ། །མ་ལུས་ཡུས་པ་མེད་པ་འགྲུབ། དག་ག བྱ་ར མ་དཔལ ོ་ད་ྱ་ གའེལེེལུཞེས་བྱབ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། 
བཤདབརྩ་བ། །སྩེ་བ་བཅུན་པས་དཔྲ་གུབ་ཉར། །སྲིད་བར་དཔེས་གུབ་དཔའ་བོཆེ། །བམས་ཅད་པས་ནི་ལུས་གནས་མཆན །གྱན་ཏལག་པ་བྱརང་བའི་མཐའ། །ྱནྩརཡིགདངད།བདང། །ཀུནཏུཁ་པཾནཔ་ཡིས 












།སཱ་པལི་ཀཱ་སཱརལྡུགོམ། །ཨིཏཱིཏཱ་དདགརདབད་ཕྲུག་ །བརྒྱདཔ་རུནི་བརྔོདཔ་སྟ གསུན སས སས 
ལ་འ ཅུདཔར་ཅུར་བའི། །དམརབའི་གཅུམ་ཨོ་ཏདདཔཤི། དད །སྟེབས་ཆེན་དྭབགཚད་གསུམ་མ་དྲ། །ུབམོ་དང་ནིབ་ མཛསམ་དྲ་། །བེད་པའི་དུན་ཉུམ་དགལ། །འདིནསས་དིང་འི་དཔོས། 
ས་འ ༈ །སྙོན་གྱི་རྡོར་ཕ གཞོདེ། །ར་ ` ་ བཛད རར ་ པི ་ དམམ་དུ་། ། [དུ ཨཅུམ་དཏ། | དཱ སི 
ཡེད པས དང ུ་གཟུགས་བཟང་དང། ངི པན དནལོདནམོདང་། (ནཾ ཞེདབུ་བཟྱོག དས་བ ཡག །རགམཆོདཔ་། །ད། པཿ དུ་མ 
ཨི་འབུལན། །དངོས་གུབ་རིང་བར་ཐེ་ཚེམ་མེད། །འཇི་ དད་པ ཨུ དེས་ན་ག སྭགབམིའབཔོ། རད ལཔདབ་བཞིདྱསནི། དས སིག ཚིས སསཔར་གོལ། ད་ས ཅན 
བརྩབ། །དུལིས་དངོས་གུབྱ་མརདུའགུར། །དེ་བཞིན་ པ་སི། །ངིལུ་བཞིན་དུ་ཆོན་ཝས། གདགས སངས ུ 
པརྩབ། །མ་ཏོག་སིམ་པས་གཏོརབརྩོབ། ལ་བས ཀག ལིངས ཏིས འབེརམཏས་པརབབརྡ་ལེ། །གད སྭ ས་བསཡསཏེ།།ལ་ རྒ 







ུདངབཡང་གདོད། [ྲིཆེནས་དང་གླདཆེནལྕེ། །བལང་རྣ་བ་གདོང 






















2ཿ [ངུག་ཀྱི་དོ་གྲུངནི། །འ །འཆབལནི་བརོད་པཟྱབ།དྲས ུབ་འདི་ཡྲི་བྲ་བག་གིས། །ཏིམ་གཅིག་གིས་དངོས་གུབ་ཆེ། ཨཾ གས་བྷོས་བྱབ། །སྒྱུབ་པའིདབད་པོ་ཆོག་ཤེས། །དཔལ་ལྡན་ཧེརུཊ་ཡེནི། །བཾརྙལ་ཞུགས་ལནེཆུབ་ 
ཨུམ་གནས། །ལཱ་ཡི་ཡུས་སུ་སྙེ་བརའགུར། །ལྷ་ཡི་ ག ས་མཐོངལྱས་དཏ། བཞིན་ལྟ་ཡི་གཟུགས་སུའགྱར། །ཅོད་པ་ཏུནལསྤྱ་རལ་བ་དང་། །ནས་དཔའ་དྡནམ་པར་སངས། ཨ་སྤར། རྒས་བཞིནདུ་ལྭམོ་བསྙེན། །དཔའབོ་འཞིན་དུ་སལརྐ། 
གྱུནདངནི་བཅས། གསུས །དཔལ་ཡག་འཐདམ་ངནཔར་ུངབལསས་ལྷ་དགདཔ་དང་དབང་བསརབ་དང། རུསཆདོང་འིཆོགའིལེའཞས་བབ་སབྱ་བཞི པ་དིལ་ལབོར་བཤུད་ 
¡རླ། །དབང་བསུར་འཁོརལནུཅད་པཞི། ས།ས་ཉིསབཟང་པོའས། །ཇ་ ཇིལུར་ཱནིནུབམོ་ལའོ། གཅིག་ནི གནས་ནས་ཡུང། ལོ ་ བདགཉས་མེད་གནས། དཔལ 
དད ཕོ །ས་ཏི་འིག་པ་ཡས། སཱ ཀ་མ བ། བ། ¦ གཞ གས་བསགས ག་འ ཀིམས སྟེ། །འདི་ ཁི 
ཏཱ ལོད ཞུ དཀམངཔརྩོའ། རོགས སནི། དདི་སོས་བག་ཏོསྟཏོ། ༈ །དབུགས་དུདདམཆོག་གི་བའ་དགནི། རྩའའའའར་ ˆ 










དཀའ་བ། ། །དམཚིག་སྭོདཔའི་མཚན་ཉཾདདང་། ། 





ཏཱ ¬ །རྟགཉུ་རཾལ་བུ་བཟའ་བར་བྱ། 










24 །གུབའཐོབ་པརའགྱུར། །རིང་པོནས་ཀྱང་རྣམ་ཤེསུ་བ། །ཉིསུམ་ཞིང་ནམ་གནསུས། །ཁྲག་འཐུངན་ལའཧོརལས་ ་ཱ 
རཾ །སྔོནདུ་དང་བ་ལ་བཏནནས། །གུས་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བ། ུག་མཁེས་མ་པའ་གན སྲ  ། ། དི རར 










།ཅནལ་ཁཡེན་ཏ། །མཐུས་པ་ལ་ ཟླས་པ་ ༈ལམཆོད་པནྱ་པ། །བྱརྱདུག་གཉིསམྐད། 
སྒྱ །བམཆག། །དཔའ་བོ་ཏུགཏུ་གཅེརབུ་ཡིན། „ སྱུབ་པས་སྔགས་དང་ཕགྱར་དུང། ཡ་འའརོ་ ཊ། ་བབ་ལམ་ཆོད ནལ་འབྣརྡགཉས་ནུད་་ 
གནསནནི། །ངེ་ལས་འཇུང་བའི་རྫས་ཆིས་བསྒྱུབ། །དེབཞིན་མཐོང་དདརེགཔ་པོས། ཏགྱ་གསང་བ་ སྭེ། ཏུགཏཱ་ནུབ་མོ་གསལ་བརྭ་བ། གཆེགས་པགས་བས་ཤུན་ཐབས་བུ། །བད་བའི་དནད བསྩོད་པརབ། །ྱུབཔ་པོནིདོས་ཆུབ་ཏིད། 


པ་ནམ་གསུམཡིས་འབུབ་སེ། །དཔལ་ཝཱན་བགབཐུང་གཉིས་མེད་ནས། །ུལ་ན་དཀར་གནགདང་སྣ་དང །མེ་དཱཀར་ཨུཔལ་སགཔ་རང། ད་པས | །སྦྲབ་ཐབས་ཏུན་རྩི་མཚན་ཉིད་དང། །ཧྱོཿ །བསམམཆོག་ 
ཨགནམ་གསུམ་ སླ་བ འི་བྱས་པའོ།། ས་ཡགནའ། ལ་དར །དཔལ་ཁག་འབུང་མདོན་པར་བྱབང་བར མི ངཱ དཔ་སའི་དགཔལི།  དབ་བབས་ཏན་བ དོས -༣ འཚ 


ལ 


སྩེས་པ་དང་། །དྭས་ཚིག་ཡང་དགུ་བསྲུང་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྙིང་རྗས་ཕན། །དམ་ ཆོ 


























།༄༅། །དེནས་སྡོམ་པ་བཤད་བརྡབ། །ནྣལ་འབྱོརྒྱ་ནུདལས་ཆེད་དཀའ་བ། །མ་ཡུས་ལུས་པ་མད་པརའཕུབ། །ཀུནྱི་རྔལ་པོར་གགས་པ་སྟ། །ཉུགཏུ་ཕྱགཱརྒྱཔསྒྲུབ་པར་བྱ། །འདོད་པའིདངོས་གུབའབས་དོན་དུ། །སྣུན་དད་སློབོ་ 
ས་ས ི}ྣ}ྣ]ྣླྫྗཾ་་་ ཏདམ་རིདདག་ 

གསུད : །སྔགསནི་སུ་ལའངཿ སྙིནཏ། །མན་དགརྣམ་པརཉམས་ལ་བྱ། །གང་ག་དན་དུ་མན་གནམས། །དམཆེག་སྲུང་ག་ཡཱཾན་པར། །རྟགུ་འཇིགརྟེན་གཡོནཡ་ཕྱཾད། །རྐང་པ་གཱཡོན་པ་སྔོན་དུ་གཏད། །ཡནཡག་གཡོན་པ་པསྟུར་བར་བརྩོན། ། 
གཡོན་བྲས་མཛུབ་གཏོར་བསལ་བཏུང། །ལག་པ་གཡོན་པས་བདག་ཉིདུམཆོད། །འདུ་གཡོན་བས་འགུདབ་དང་། །གཡོན་པས་གུས་པརུམཆད་པར་བ། །གཡོནནས་ཀུནཊ་བྷལ་བཉིད། །དེབཞྲའ་གཡོན་པས་འབྲོ་བསན། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཿད་ 
ཤཾ།རབཏུ་སྟེར། , །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་གཡོན་པས་སྙུད། །གཡོན་པས་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཅུང་ཟད་གསུངས་དངམ་གསུངས་པ། བས གང་གཡན་ལ་ཏེད། །སྱུབ་པོས་སྭ་སྟེངས་གནས་ནས་ནི། །བླབས་དང་བཅུལ་ཞུགས་བལ་བུས་ཀྱང་། ། 
¡ གཨེན་པས་དོས་གུབ་འགྱར་བ་ཡིན། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་མང (པར་འབུངབ་ལས་གཡོན་པའེམ ཏདཔ་དང་སྡེམ་པའཚོགའིལའཤེས་བ་བ་སྟ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། „ །དེནས་རྣལ་འབྱོརམ་ཡེནི། །ལྟ་བསྲ་རྡེངས་པ ཤོག་བཤད། །སིད་གོདྷས༔ ་ 
བླ་མབ། །དེལྟར་་ནངནི་གཡོ་མད་པར། །སྙིདགི་གོང་ཐུས་སྐེ་བཅིངསཏི། |གཟུགས་བཟང་བཞི་མུར་དུ་འེང། །དེནས་ཡི་དགས་མོ་བསྒྲབ་པ། །སྙེ་གནས་ལནི་གི་ཝང་གཞུག་ | དྲི 





སྔགས་བས་པདྨའེ་སྟེད་གནས་ཏེ། །བསམ་གཏན་བཟླས་པ་ཡང་དག་ 

















ཞིངཟླུམ་པའཡ་གནསན། །མཆིམར་བཅས་ཤཏུག་ཏྲུང་། །འདིནམས་ཀིནི་བླབས་པར་གནས། །དབའསིངང་ཉེ་སིངཔོ། །ཁདགྲི་སག་བཞིཤ་ལགས་པར་འཛིན། །བདཏདཔའ་བདྲསྣ་གངལ། །རུད་འདཿའིཔ་ཚམ་མིད། །ཆོད་པཆན་པོ་ 
ར་བལ། སུས་ཡིག་ཁ་དུ། སྔོན་པོ་ལྭ། །རླུང་གི་ཤུག སྲ་ཉིས་བོར་བརྲ་བ། །འཁྲུགས་བཆེན་བོ་གཞན་རྱིས། དཾ དས་ཤིངབླགབན་བ། ༈ཚེགདག་ཡི་གེས་མཚོནརྦ་བ། ཉིམ་བསདཔ་དུྱབ་སྟེ། །དེམ་ཐགཏུ་ཐམས་ཉད 
བརླག ི་ཡྲི་གུནཏེ། གྲ ཟདཅནམཆག་། །ྱབལ་སགས་ཤདཔ་ཡིན། །ག །གཟའདང་ུདང་་དངདུ། སེར་བ འཆན། བ་ལ་བ མངན་པརཨངཔ་ལས་ག་གསབཟང་བུ་བུ་ི 
ཝདང་གཞུ གྱིསྡེ་རེངས་པའིཆོགའིལཡུཤེས་བྱ་བ་སྟ་བཅུ་བཏུན་པའོ།། ཕགཔ ༈རྲོལངས་ཀྱིནི་སྦུ པཔ ཉཛ་་ །འབུབ་པར་འབུར། ཐོམ 'ཡེད། །སྔགས་པས་ཇིཉྟརཞུད་ 
པ་ཡི། ནོདསདགས་པ་ཡེད། ། [དི བུངས་ཏེ་བསྣུབ་བརྲ་ྲ། །རླ ༈ །བནག་མོ་ཡེའོམ་དངུ། ག་སེའས་དནཔ་ཡ། དད པམཱད་པརླ་ཐཀ་པརྲ་བ། །ངྲིསིདའོན་ལངས་ཙི་ 
བརན །བདག་གིས་ཅེ་བྱསི་ཞེསནི་ས། །རིཕ་བུ་མི་གསཱན་དངོས་གུབ་དང། རྒྱལ་བོ་ལཕ་གྲི་དང་། །སྦྱིན་དངདབྲ་བོ་བརླག་བ་དང། །རྐངབུག་དངནི་བཅུད་ པད་ཁ །དོན་ ལྐ ད་ཅིག །འགྲུབ་འབྱུར་གཤན་ངུམ་ཡིནནོ།། 


བྱམོ །སོ་་ཀར་དབརའྱུར། །ཐིགལ་བཱསཤས་གནས་པ་དང། པ་དང །ོི་དས་བཏ་དག་གོ། དྡ ླག། །གསང་བའྱི་ནདལས་རེས་པརའབུང་། །ལཱངའོས་དཔཤིམན་ཤིངལ། ཤོབམོ་ལོ་གཞུག་བརླ་བ། ༈ 





~----------55--༨༤༡༨༡༨༤༨༡༥ྣྟྟྗྟྣ ྣ ༥ ཕ ཿིརྣྟ༤༤ྕ༤༠༤༧༧༡༤༤ ༢༧༤༡ ༡༨ ༩༡༠༤༠༤༢༧༨༡ ༨༨༤༤-༤༠-༠༡ ༡༡༡༡---- -¬5--༡༠༡༡༡-༡༅བའ་འ1,18 ལལ ༨༡༦ 
ྐ ླྱགུ་ཐགས་ཅད་ །སྭ་ཡི་དབང་པོར་ཐ་ཚོམ་མད། །འུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དབད་དུ་བེད། །ནོརནམས་འགུགས་པའ་བད་པའོ། །བུརོག་སྒྲོ་ཡིས་བསྐད་པཉད། བབུ་ིནི་དབའོ། ། སཐིངབལ། །ལབའཁོརོ་ 
ནི་ཐཆོད།།ད སག ད་པ་དང །འེ་མུ་འདགདིན། གི དི གསཔ བདབ །ཁྱི་ིང་དམ།།་ ྒ་ 
རར ང་ར 

ཞིང་ཞལ་ | པཔ འཐུས་གྱོཿ དཾ ་གནི་བཟུང་། །མ ང་དང་ཕལ་། 
བ་འི ལོ ི 











ང་་ །ཡུས་ལ་བདུག་ཅིང་བྱུགས་བའ། མང་བར ས་པས། ཡིན དགག་བ [རྣལ རམས་ནིམཉམ་ 
`" ནིཉགའབབསྱུ་གནས། །འདོད་པའི་ དེལ་ལྕུགས་རྒྱས། . ས་ཆ ནཚོགས་ཀྱི་གནས། -་ 2: [ལིན 















. _ །བའིརོ་ཡི་ཆར་པ་འབབ། །འདོདཔའི་གནསནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཆགས་དངྱ་བམས་པས་ཀུན།་གང། །ཕོ་ཉཾཀུན་དང་མཉམ་པར་སྤོད། །དབའ་བོ་དང་ནི་ཡངདགུ་ཝན། །ནགསིདྭབ་ དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེའཆང་དབ 
གརལ་སོགས། །བངས་དུང་སྭནིམཉམ་པའི་རིགས། །ངརིད་གིནི་སྣལ་སོགས། །ཆལང་སྣནིཆེན་པོ་དང་། །རྫ་རཱ་བས་པའི་སྒ་ངག་དང་། བཅན་བྱངས་པའྲིས། ག་ད །དགསཀིསན་ཅ་བད། དཔལ་བ །དཔལཆོན་ 
¿ ཐཅས་བརཆེ་བ་སེ། །ཀྲུནཱ་ཡོངས་སུ་ཁངས་པ་ཡིན། ད་ཡེསྭ་སྙོར་བའི་དངེས་གུབ་འགུར། །ངི་སྲིད་སྙེང་པོ་སུས་ཏྱིབརགོ། །དཔལ་ཁྲག་འཐུངམོན་པར་འབུང་བལས་བླབས་པའིམཚན་ཉིདདང་། མཆོདཔ་དང་པེ་བའི་ཆེདམའི་ཆོགའིལེའུཞེས་བབ་ 

. ཕླི།སྙེ་བཅུ་དགུ་པལོ། _ །དྭནས་དཔོསྡ་གབནལ་འབྱརཆེ།  ྷཱག་ལསནི་རབབླམབ་པ། །དས་གབ་ཞུནཅིབ་ཕུག་རུལ། །སྦིད་སེག་གཏིས་མདདགདང་གས་ཉིས། །སཉམ་མདནལ་བཟདདེཡིནི། །དཔོས་ཟུབཀནནྱི་སིབེ། །སྱ་ཤིན་ 

དྱས་དན་དབུལ། །མྱུར་བཅོིདད་བག་བར་འགུར། །རྱལ་པོའི་དོན་ངུ་སྦབ་པ་པོས། །སྟོང་ཐག་བཅུ་ཡི་སགསནི་བླབས། །པོཉའི་སང་དུ་གནསནས་ནི། །སྙིན་སེགཧོང་ཕུགཝརུ་པ། །ཤཆེནད་ཤིའོབའ་བསོས། །ཉྱིནསེག་དགུདླ་དུགས་རིམ པ་ཡིས། 
དཔགཚདའབྱུམ་ཕགབྱང་ཡི་བར། །བ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཙུར། །དབོསྦ་གུབ་ཆེན་པྩོ་ཆལ་དབང་དཔལ། །མཉམས་ཀུནྭྭ་ཁབ་ཅིང་འགོ། །སཱགས་པས་དུས་པཤི་ནིགསོན། །ངལསུས་ཀྱང་གནོད་མི་ཚུས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤས་ནལ་འཕྱོརྩ་གིས། ། 
སཱོང་ཕུག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཟླས། །བཡང་ཤ་དང་ཤཆེན་དང་། །ཅེ་སུང་ག་ཡིས་དགང་བྲུགས་ནི། །ཆང་དངའོ་མ་གཉམ་པར་བསྡོས། །སྦྱིན་སྲེག་འཐུམ་ཕྲག་གཅིགཏུ་ྱ། [གླིངབཏུནཧིའི་རྱལ་དབང་བོར། །འོད་ཡིས་དཔལཆེནསེངས་སྤྱོདའཕུར། །ི་སྲེད་ 



















ོས་ཏིབར། །དེནས་དངོས་ཐུབ་སགས་ཆོན་པོ། །བྱརད་ལག་པ་ཡིབྱཅོ་བླཟས། །ས་དཔངགོགས་པ་ཡིས། 
ར་བུ་སྟེ། །དཔའ་བོརྣལ་འབྱརམ་བཞན་སུན། ! ༣་སྙིན་སྲེགཆོག་ །བརྔོད། །དེནས་རབ་འཕེལ་སྔགས་ཤས་པས། ང་གང 
ཁྱཾབ་སྤོད། །ང་ེཞིདའྲས་བཏིད། བ་བསམ ག ས་གང་དུགས་ལ་ཡས་བརོད། ན། །ངུལ་པོ་ཡུམ་འཁོར 
སྣ་ཚོགསབདག་ཏིདནོརདུངནི། ནུམྱླམས་ཅརདང། ི་དནནམས་ུང་དབང་དའཕུར། །རྒྱ་མཆོབ མཐའགགསཔར། 
ཐམུང་མརབཅས་པཞི། བརབ ད་པརའཛུད། །དཾལྟར་དངོས་གྲུབརྣལ་འབྱོརཆེ། 

།སུགས་པས་ཡུལནི་རྟེད་ པརའགུར། (སུམ་བརྒྱིཞིཚངཀྱིས་སོ། པཔ 
¥ །རྟག་པརགསུང་བའིཆོགར་གནས། །སྐལ་དམན་གྱིས་ཀྱངའགྲུབ་བྲརའགྱུར། | 


།ུདགས་སོང་བག་ུགཔར་འ། རྭ དདཔའབོར་བྲས་གསསནི། འདི དུནི་དགའབླུགས་འྱ། ་ །བཟླས་པརཔཏྟ་ 
བྱུགས ཁ་བད ། གཔ །ད་བཞིན་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲགཏུ། །མཉམས་ཐཱགས་པ་ཀུན་” 
།བྱཅུ་ཡིས་མི་དབངྱ་རུལ་པོ་དང་། དུ་བ ཅས་པ་ཀུན། ུར་དཆུ་ཡུར། 
དགང་བུགས་འབུལ།  །ཡངན་ ཆ ་ །པགས 

ངེ རའ ཐ། །འབྱུམ་ཐག་ལ་ཡི་དགྲད་ཐུགས་རིས། སསར ཅེ་ཞིང་དེོས་གླབ་རྒྱལ་ 
སུངས་པའི་སྙེན་སྲེག་ནི། ± །དཔལ་ཁྲག་འཐུང: མངོན་པར བདག་ད 






























-༧]༄༅། །བསལཔའ་ིན་སེག་གི །འིྦའཞསྱབ་བ་་ཏ་ཤུ་པའོ། །།དེནས་མདོན་ཧཱོད་ཀྱིཞི་ལས། །འདོད་པསྭ་དཔའ་བོརྣམསནི་བསྟེན། །ུགཁྲག་ཚབའེམརཁུདད། །མིཡེེནུས་པསྭདཾནྲསགྱཔ། །ཚོརམསིསོནོརབྱ་ 
311སཱརོ །ཡ།གཁབས་ཅུ་བུབམར་ཡུན། །ཁྲོ་བརྒྱས་ཤིང་སྒ་ཡངཀྲོལ། །གཅེན་བུ་ཁ་ཡངལྷཾརུ་བལྟས། །ཝགས་པས་དོསནིནག་པོ་བྱས། །ཉི་མ་ཕྱེདནམེ་ལནེ། །དྲག་པོལས་ཀྱི་སྙིན་སྲེགབྱ། །གཏུམ་པོའིམེལ་སྲེམས་གཅིགགིས། །ཇིལྷརནུབ་་ 
མོའངྱབབ་ཡིན། །སགས་ཉི་མཐུའནིམིང་ རཱི 






ཐའནིམིདདང་སྦུར། །ནུས་པ་གྲོལ་ཞིང་མུར་བར་དགུག །སྙོབས་ཁཱན་སྭེ་དངུ་བཅས་པནི། །མདོན་ཉོདྱ་ཀིགནི་གསདཔརྦ་པ། །པོཉདཉིདྷནལ་འབོརབདག །འགྲུབ་པར་འགུར་བར་ཐཚོམ་མེད། །འདིནི་གསད་པའི་ཡས་ཞི། 
ཏེན །ཕྱིནུས་ལཱ་ལ་བཟོདཔར་གསོལ། །འོམ་དལ་བ་སཱངཙི་མར། །ཏིལ་དང་ཝནཔས་དགད་ཐུགས་བ། །དེ་ཉར་དཔའ་པོརབཏུ་ཞི། །ཡདདང་ཡང་དུ་སགས་འདི་བླཟུས། །དེནས་བསདཔ་རབཏུབཤད། །ཉིམགཞནལལས་བརུམས་ཏེ། །བརོགསྦོ་ 
ཡིས་སིན་སྲེགབྱ། །དྲིཆེནའོནི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཤ་ཟའི་ཤུང་གིས་མེ་སརཏ། [ཆུང་ཧོགས་ཁནི་བལས་ཏ བླསད། །བདག་ཉིད་ུནི་གནས་ནས་ནི། །ཞག་དདུན་བྱིསནི་འཙོམམེད། །རྣམ་པར་སུདབ་བཤད་པདྱ། །སུགས་བས་ནེམ་པའི་འདབམ་དང་། 
ཡཿ 'དག་ཝད། །བརེགའུག་པའི་ཚང་དག་དད། །ལཱོ་བཱདམནི་རབ་སྦ་ཏེ། །བཅུད་ུག་བྱར་ནི་གཞུག་བརྲང། །འཇིགས་ང་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་དྲི། །གཉེནདང་པཤསྐ་ནམས་གཏོད་པར་འགྱུར། །དགུག་པའི་དོན་ཏུ་ཡྱིན་སྭགནི། ། 
ན་པྱ། །སེང་ཝེད་མེ་ནི་རབཏུ་སྭར། །ངུས་གསུམ་དུནིཕྱིན་སག་སཱོད། །དེཡི་མིདཞི་ལན་ཅིག་བླང་། །དེ་ལ་སུགས་ཀྱིས་སྩོརབ་སྟེ། །རྟགཏུ་སུགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཇེས་པར་ཐམས་ཅདའགུགས་པ་ཡིན། །ཕུགས་་ 


རོ 


























།གསར་གྱི་སྤྲ་ུས་ནངཱ་བྲི། རཧགསནེ་གི་ཝང་ཁུ་བ 








།བསྐོརནས་འཇིགས་པར་སྒྲོགས། །སྲིན་པོས་བཀྲམནས་སྡིགས་པརཧྱེད། །འཇིགས་པའིདབུངས་ཀྱིས་སྡིགས་པའེད། །དམབོང་འདིགས་བརཔྱ་ 


ས་སཾ། །སུ་ནས། 





།གནས་སུ་དཔའའོའགོ། །རྣལ་འབྱོམ་ཡིག་ཡོངས་སུ་བསྐོརོ། །དེནསདེམ 


ྗེ་སེམས་གཏུལ་ཞུགཿ ཇི དྲནསདཱ 
ཆེན་སྐལ་བཟད་འདོད་པའིགཟུགས། ' །རྟགཏུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ན་མཁརཊཉཱཱཧཱ་བཉིད། །ནད་དང་འིབམ་པར་སཱང་། །གནས་ཀུན་ལནི་སྩོདཔ་སྟེ 
ལསྣ་ནམ་བརླ་རལ་བར་འགྲུབ། ` །དེནས་དཔལ་ཆནལས་རྒྱས་བྱས། །རྡོརྔ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ ངཱ 

པརྷཧཱས་ནས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཐུབ་པརའགུར། །དཔལ་ཁགའཐུའུ་མངོན་པརའབྱུཏྲབ་ལས་པོལངས་ཆན་པོའི་སྨྲབ་ཐལ།ཀྱི་རོ་གའི་ལེའལུཐེག་3བ་སྟེཉི་ རྱ 
བག་ཏིདྲ་བག་འཇུང་ནལ་འྱོབིས། ་།འགྲུབ་བརའབུར་ཏྲེའཙོམ་མེད། །བདཔ་ཅུམ་ཐུགཅིག་པ 


༨ 


དཱ 


རེ 


༈ དེསསས་པའིགོ༩ཕབ་འེད། དེ་སལནནིར། འཇུབ། །གད་གིསབླས་རདྱ་ནད་ཀམད །སྣོད་པ་མདིང་ 
སཱ་ཆན་པོའླ་སབ་ཐའ། དེ །ཞུང་ ཱ 
ལྕེ། །སྒྲནཀུན་མངིངམཛེས་པལ། །བསྒྲབའིཞསནི་དྲིབརྱ། |དེབཞིན་བརྒཔད་འབབམ་ལ། །ཕུགས་དང་ཡེཞི་ལན་ཅིགཏྱ། | ཛུ 
¿རད ་ 


ཧིདདཱ། །འཇིག་ཏེན་གསུམལ་སྩོད་བརའགྱུར། །རང་ཉིད་ཡི་ལུས་སུསྟེ། །ད་ 
སྭ་ལསནི་དམ་པ་མཆོག ལུ མ་དང་དབའབས་བཤད། །གཞས་ 
བསིད། །ཡི་ཀྱིས་མལུས 


།ལུསཏི་སཱགསཧིངྱཾཧཱཕྱཧཱ། །དབའ་པོ་ཆོན་པོལགསཞེས་བརྗོདོ། རླ 
ངཱ ཏཱ 
།ངེནས་དྭགག་པ་བཤེདཔརབུ། །མདོར་བཅུག་པསྟེ་རས་པརཡིན།། 


འམ ་པིན། །ཧིངཔའོག་སེ་བསྒུམཔ་ཏྱ། །ུགསན་བས་ཤང་གཞུག་པརྱལ། །ཝགས་པས་ནམ་ཕེདད་གནས། འདྲ 









ཐན [ཏད །ལུས་ གསིདྱ་ཧལ་ཡྱིས། །འདབན་བཅནཾསྙཾན་སྲེག་བྱ། །སེམས་ཏྱིས་ཡིདལོ་ཅིལོདོངོ། །ོནྲོོག་པོ་ཧོའོ་ཤིས་དང་། །གོ་རོ་སོསོན་པོའྱི་ཉློག་དོང་། །གྲོང་སོ། པེགས་འོ་བ ཤཉྱརརྒྱབཅིང་བ་བསམ་བརབྱ།། 
༢ ས་བདའཕུན། །རྱལ་པོའི་བུ་མོ་བུདམད་མཆོག །ལཁོར་ལེསོ་སྱུ༢བར་བཅས་པ་དང་། །ག་ཕཤལེས་ཤས་དུ། །གཏམུསི་འྱའུག་དང། །ག་ །རྣལ་འབྱོརོམཆོག་ རྫེ །མཿཛཱམ་བུད་ 

སྭ་སོ། །ཡངུན་ལས་མུཆགདམ་པ་དག །སྤུབ་པོས་བསྡུབ་བརེལུས་དགནི། །ཙནདན་དམར་པོའི་ཇ་བཞིན་ལས། །གཟུགས་བྷརན་དགནི་རབཏ་བུས། །རང་གི་བུག་དངགི་ཝངཤིས། །མདོནཔརིས་ཏེཧིངགར་གཞག །ཚབ་གསུང 

4 ཱསན་ཐུག །ཟངས་ཀི་ཁབྱ་ཀས་བསབ་བ་ཡི། །སྙིངདངཝེ་བ་གསོངབརཱ། །གནས་གསུམ་དགའི་ཕུག་པ་ཧྟེ། །ནམ་ཤེདནདསདགུ སྙིངའིསགསནི་གོ་བཟློག་བཟཟས། །གཔལཔདདནི་འགུགས་པར་བུལ། །སང་འར་ལའི་དི༽ 
གངུང་།, །སྔགསནི་རྗེས་གུ་དྲན་བ་ཡིས། །བསྒྲབ་བྱམུར་དུའོང་བ བྱགུར། །གྲནས་དར་སངས ཅས་འཇིག་ ན་སེགས། །རོརི་སེཡས་དཔའ་ [ཀྱངའི། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འོདབརའགྱུར། གས་དག ན་ཅམ་གྱེས། །འཿ གུན 
།མནི་དབང་དུ་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་པྱ་ཡང་ལྷུད་བར་འགྱུར། ཉོ དནིགུས་པརའགྱུར། །ཆུནི་རྒྱན་ལས་ཝྡོག་པ་སྟེ། ཁྲབས་འཛའ་ཆེནས། རླས ་དད་ཤཱདཀ། རྨབསི་འཆི 
བཞག་སྟ་བརུརྟ་བརྐྱདཔཟླས་བྱ། །གང་གམངན་གཟུང་ནན། ། 


བ་བཞིན། །དེལྟེརཿ །གསར་གི་བཅག་གིས་བྷག་པི། །དྭ་སེངལག་པ་གཡོན་པ༔ གཉཱའོངོ་། །རང་གིམལ་སྙན་ལ་གནས་ཏེ། །ལན། 











2ྷཌཾ 

















མག 







། ༦ །རྟགས་གཟུུང། །དངགི་མིངབྱར་ོ་བྷད་བླབས། །དེིདེམ་ཐག་ཏུནོ། །གངསྦརས་དཀར་མོ་དབཞིནད། །རཏདོདཔ་རའྱགར་བསོར། །དཔལ་ཝནའོཔགམོགོི། །དན་པས་འཇོགས་པརའྱགརབ་སོོ། །བླབས་ཤོངབྱབས་སྦྱར 
།རིག་པ་འདྲི་ནམསཞེས་བུབ། །དཔལ་ལཱན་ཕགམོཞས་བབ། །རྨོངས་དང་ྱ བའདྣ།མསནི། །ཁམས་གསུམ་དབངད་འེདཔའོ། ། 


བསནི། །རིག་པ་ཀུན་ཡངྒ་ནོངས་པརྩ་པད། །གདགེས་རིག་པ་སྣུར་དན་པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམནེདགྲུག་པརདྲ། 
བླགགྲགཞིདབཤད་བས་དངོས་གུབ་སེགས། ± ་ །བཤེས་དང་བུ་མོ་རིགས་སེགསལ། །སགས་འདི་བདྡོདཔརཡི་པའ། །ཐམས་ཅདཅིབྱིརའྱགར་བ་སྟེ། །སྒྲབ་པོ་མཐོདབས་ངེས་པརྙལུང་། །མི་མོའིམཚམསལས་འཛུག་ 

འྱི་སགས་ཀིས་དགུག་པའི་ཆོགའིལལུཞེས་བབ་སཉྲི་ཤཱ་ར་གསུམ་པལོ། ན་འབད ས། །ཕྱག་ྒྱཆེན་པོརབ་སྦྱང་བ། དགེས་ནམ་པར་ཤེས་ཙམ་ཅིས། འང ཡོབ་པར་འགྱུར། །མཆཾགཙོགད་མ་ཡི་བྱགརྒྱཡིས། 
སུབཔ་འདདཔའི་ནུལ་ཅིས་ཨུ། །སྐུནམས་ཉུནལ་པེསཔར་དཱུང། །ཉུདང་མུལིནས་ནམས་ནི། ཐུམས་རདད་ུགསནས་ཡིས་ནེ། །འདོདཔའི་དདསྲ་གབའབྱཏ་ཉེར། །བླངབཛགས་ལེདའི་སུངབ་མེདུ། །བསུམ་གཏུན་དངནེུ་པ་མད། །རྗེས་སྲུ་ 
བཙམ་བྱིསནི། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནེ་དབང་དུའབུར། །གང་གིས་སྦྱེ་བའེ་གོ་འཛུད་མཐོང། །ལུས་ལས་བོན་ཐེཀོད་བསནི། འཇིགས་ཤཾང་སྒྲག་ལ་བརྒྱལ་བར་འབྱུར།- །རྣམ་པར་རྨོངས་ཤངེ་འཛུམ་པསྟ། །འདོད་བསྭ་མས་བའིྭ་བྣོམས། |བདམེད་ 


ཊཾ 





° །ཉིདེདུ་གྱུར་པནི། །སྒུབ་པཾས་མཐོངབས་དབྱེས་པར་འགྱར། §(།སི་བྱཱ་ོས་པར་སད། སི ིགཔའདཞེས་བབཞི། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྔ་ཕག་ཡོལས། །ངེས་པ་རུནྲིའབྱངབ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྲུག་པ་ཡིན། །རདའ་ འབུད་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱིས་ཞི་གསུངས། །སྣ་ཚོགས་རིག་བ་དེ་ཡིསནི། །ལ་ཅིགཔ་ བུག ིང་བབ་པར་བུ། དད ཡིར །འདགཏེནབ་ཡིས་མཐོང་བར་འཇུར། ༼ཡིག་པས་འདུགས་ཤི་དེནས་འང། །དེམ་ཐགྱ་བརལ་བ་དང། ཞིའི 

བརྱགར་བ།ཞིན། ཅུདས་པའིལ ཁམཡདདགྲུ་ འགྲེ ཏྲན གུས་ནི། ག་གིས 'ཡང་དགྲ་བི། །གང་གིླ་ནུ་གིས་འབོརབརུ། ིཔ་བློག་ལབླགས་ 'བླཟླས་བྱ་པ། །ཧིདྨུ་ར་གི་འའར་བསེ། ། 

བརྒྱབྱིན་ཡངཞི་སྐག སླག །དཔལ་ཁུག་བཞུང་མངོན་བརའུབུང་བ་ལས་རྔོརྔཕགཝོའི་གོ་བསྫོག་པའིསྟེ འདག་པ་དང དཔའིཆོགའིལྡེལུ འགེས ཤབ ་བཞི་པའོ།  གསམས་་ི། མཚན 

ླྫ  ནའནཆའྤའདའདའདའབའབངད་ང་་་་་་་ང་་ 
འདེཞེསྱ་བ༔ བཟང་བའོ། །པཱ་ཏཀཞྲེས་ཧ 

མ་པའའུབོ་བའོཞསྱ་བབར་གསུངས་སོ། །སྣ་རན་མནཾ་དག་གིས་བཤིག་བའོ། །ཀྭ་ཏའི་བུམོའོ 3 ཐ་ །བྷདྷནི་གཡོགས་པའོ། བ་ བགན བབ་པ ཏགམ སུན །བལ་ནི་ཀཞི་དམ་ཚིག་གོ། །སི་ར བའ 








ིི་ 
















བའོ། ། ཤས ིེཾེཾིེང བཞེས་གསུངས་སོ། །སྟཏའྲཾཐོགཅས་སུ་ཤེས་པརའྱབརོ། །ཧཱ་ོནོདང་ཞིས་མགསུངས་སོ། 
སིི དམེད །བལཿཧྭ་ཀནི་ཐྟེས་བུའ། སི །ཀཱན་དྲནིཿ ཨའ (ཁས ཤེ ་ གསུ་ས་སོ། གདི 

།ནར' སར་ ྩ ་ ཞུ་ནི ས་སོ ། །ཨན་ཏསྙཾཿ གུམས །ཧནི་ཐགས་སོ། ་པ་གསོད་པའི་སྟོན་མོའོ། ) 
ལ་ སཔ [བཾ གྱརནས་ཞ། ཁི ཟ་འ །སོ་ལ་རེག་པ་ནི་ལྟེག །ཐིམ་ལཞེས་པ་ནི་ཆེག་མོའི་གནས་སོ། །ཀིརཌནི་ 
མཏོག་གོ། ཌེ ྲིས་ི་་ ¬ ས་གསང །མྟ བམ །སུཁི་ཚོས་མ།དའར་ ཞེས་པ་ནི ག་འ ཁལ རི ཚ་གས ! 
£ ± ན་མདའ །༽ རག་བ བར ལ་གཞིསཞེས་ལའོ། འགཊ་གཏསནམདསོ་པའེ། ལཿ །མཁའའབྲོམ་རྣམསྲྱིམཚན་མའོ། །དབལ་ཀྲག་འཐུང་སངོན་པ་འབྱུང་བལབ 












38 པས འབ 
གསུད་པའི་བརའི་ཆོགའིལལཤེས་བ་བེ་ཉི་ུརལ་པའོ།། །དནས་མངོད་པའྲི་ད་དགྲ་ནམས། །གཡོནནས། ས་བབས ཆོག་ཤསནས་ཤུགགིསྡ །དཔའབྒོནལ་འུར་མ་ལྭས་བུད། །སནཾནམངབཤདཔ་ཡིན། །ཆུཁསསྟཱ་ 
མགྟཱིའུ་བརྡོད། །གོ༥་ རྔེ་ག མེའོ །འྱོཿ ༣: པའོ། །མཛུབ་མོའི་ གས་འ ལཿ ་ །གུངམོ་གོས་དཀར་མོར་བརོདུ། མཐེའུ 

ལནྷི་སྒོལ་མར་སུན། །མིངམེདལནིཕ་རྲོལ་ཕྱིན། །དཔའེ་བོ་རྣལ་འབྱོརདབུས་སུ་མཐོང་། པ་འོ པ་པོ ཁམསཅདྱྱ་གཤེ གས་མ་གསོལ། དེུར་གཞནྱདཔརཔའ། སོབ བོ་མ མསནི་བདགིདཆེ། །རྡོནཾ། 

སེམས་དཔའ་ཐབས་ཆེན་དང། ཞིད གས་པ་ནམས་མཛ མ་ད ག་པར་རབ སཱ དུ །ལཱ་བནམ་མཁསེ ཛྲ ག་ན 


མས ཅ་ ` ། འཁོར་ལོའི་གནས་ 
མ་བཝ་བནྲ་བ། །བྱབ་ཐྲམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ། །རངམེ ཀྲ 










་ ག་གོ ནཾཉམ་བར་གྲན། 
རྣམསརང་ །ཕུག] ཏདང་ནི།་བདོག ི་ འིས དེ་དག 
` །དགའི་རབཏུ་ཆེན་བོར་སཱ། །གཡོན་པའི་ལྟ་བས་ཀུན་ཏུ་བལྟ། ི་ོ ཅའ །རངགྱི་བུ་ ÷- - ངཾ། ! 1 ཡུ མིགས 
















རོ །རདགེ་ཐོགས་ཏ་ིག་པ་བླཟས། །དབཞིན་དོདད་ཅོག་བསྟན། གཱི །རྱགཏགཡོན་པ་ཡིསནྲིབ། །བཱ་ མཐུན་པརྩབ། །དོ་ཡིསརོས་པརབདན་བརོ་འབུང་། ། 

ལའ ལ་བ །ལག་པ་གཡོན་པ་རད་ཤོགས་ཀྱི། །ཧྕི་བོལ་ནི་འཕྲུང་བཟུབྱེད། །དེ་ཡིསརང་གི་རིག་པ་དྲན། སྱུབཔཡུམལ་བ རི ཁྣལ་ཞིམ་པདའ་བོས། དཱ 

བླནས་དང། །ལན་ཅིག་རིག་པ་ལའི་བྭལ། །རྣལ་འབོརམནི་བདཔ་བའགོ། །གངགིདམ་ཚོགངེས་པ་ཡི། །མཁའ་འབྲོམ་ནྣམས་ཆྟེད་ེའདཀའུ། དུད ༈ །དངོསྭ་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་མ 
ཌཱ སིས ། འདུངཔའལསོགས་མཛུན། ། བོང་བ །འ། །ཁོར་སྱོརལ་མཚན་ཕྲགི་དང། །ཅེ་ གྱོ རོ རེ པ་པ གགས ཁི 
༈ །རིགསཁས་ཡད་དགྱུ་འང་བ་ཡིན། །རཱལ་འོ་རཆེན་པོ་དབངཕུག་གཙོ། །གངཞིག་ཏགྱཧཱ་ཤ་ལྭ་སེད ཡུད། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པའ་ིགས་ །འཇིགས་པ་མེདཅིང་ངོཚ 

སངདྭངུས་སུ་འབྱོད་པ་མེད། །མཆོད་པྱ་བེད་པར་འདོད་པ་སེ། །སྤྲུབ་བོས་མཚནནི་ཐོག་ཐགཏུ། འ་འ །བདཔ་མགིབདཔ་ཡད། །དེབ། སྭྭ་བཀང་གིས་ བ། །སྒུབ་པོཿ དཀའ་བ ད 
མད རད །ག་གགཔ་རའྱུར། ༽མས་ཅན་ཤོད་གནོད། ༈ །ཡུལ་ཀུན་ལནི་སྐེཞ་པ་ལ། །ངིསྟར་ཕིབ་པ་ཞིད་རྒྱས། །དཔལ་ཁྲག་འཇུ ༡ དབ་ལ ཌོག བོ ཞམའེཚགའི་ 


སོས བོང་ 














ད་འ ༠. ༧ ༡༠༩༢༠༤༡༡༧༤༤༣༧༢༢༤༤༤༥༠༦༢༠༢༤༢རནཀུ༠༢༠༥༠༧༧༢༤༠༢༤༢༤༤༤༤༠༡༢༤༠༤༠༤༤༤༠༠༤༢༤༤༢༢༢༤༠༤༤༢༧༤༢༠༢༤༤༩༧༤༢༥༠༤༦༧༢༠༢༣༡༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤ ༢༤༧༤ 

༧༠ ལས་བབི་ཨུཿདག་པའ། །དེནས་ཡུད་དག་བཤད་བུབ། །མངོནསུམ་དངོས་གྲུབ་སྟུར་བ་དང་། །གངཀིབ་བྲིས་བཙམ་ཁྱིསནི། །རྡོནྡླསེམས་དཔའང་བརླག་བར་འཐུར། །རོདང་བཙུན་མོའི་འཛོག་པལས། །རབ་དངའབུདང 
ཡུངདགྲ་བད། །བཅུ་བཞི་དྲནི་ནྲག་པོའི་བྱཅུད། །རོ་བསཾགས་ཞུངཐུའི་སལ་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དོ་དཞལ་བཤི་བའི། །སགསནི་དཔཏུ་རླུད་བརབྱ། །སྦྲུབ་པོས་གྭདཞིག་གནས་སྲནི། , །ཡན་བདུན་བཟླས་ལ་བརྐེས་ལ་གཞུག །ཉིམ་པདུན་གྱིས་ 
ཧཱ ཕེས་པརལྫུཉར། །གཤིན་ཇེའི་གནས་མུའོ་བརའཁུར། །ད་བཞིནེ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིསནི། །ཡུས་ལ་མདོན་པར་བྱརནྱ་བུས་པ། དདེ་ཡངཡིང་ཀྱི་རལ་འྱོར་ཡིས། །མདནཏིས་ནིའཆིཤུརའྕུར། །དལྟརཆོག་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ 
ཱཾདཡས་ནི་བསླུབ་བར་འགུར། །ར་ཉིདྱ་ཊིསནི་སཱགས་གཟུདན། །བསྐལ་པྱཤེབ་བྱར་ཡའི། །འཕུབ་པ་དགྱར་ཡངའི་འགྱར། །དེཁོནཉིདབསུས་པདང་། །དཔལ་མཆོག་དངཔའི་འབོརལ་ཚམ། །དྡོརའདིགས་ དལ་སོགས་པར། །མན་དག་ 
ཉབརའགབཞི། །ུས་ལི་དུན་ཡདབྟཅ། ི་གཁཝུང་ཡ་ཤེསི།སྒབཔསགངགསཡིཤེས་པ། །གངའེག་བཊགསཕུནིངཡང། །ཡས་ས་ཐབ་མད་པ་ར་ཅར། །འི་བམསམག་ཤསཔ་བ། །གས་གཞནངསབཅི་ཞིགདག། 
པོ (འབད་པས་འདྲིར་གཟུང་། །སྦྲུབ་པོས་གང་དང་གང་གིས་ནི། །བྭོམ་པངབླཟས་པ བའིའུབས་བུ་ཐོབ་པརྭ པཱ ྭ 
བཏེནནས་གཟུགས་ནི་འཛིན། .།དེ་སྟ་བདཔལ་ལྡན་ཁྲག་འབུངརྱལ། ། ཉན་ཡང་ གེག ད་པ དང་གང་དགལ། ། ` 0 ་༨བནད་ལོ། [སྣ་ཚོགས་གཟུགས་༦ནནོུའདྲ། །སྦྲབ་པོརྣལ་ 
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ྱེད་དང་བརྒྱ་ཡེས་དམན། །དཀྱིལ་འབོར་དགནི་བཞེངས། །གསུམ་མཐའིཐིགལའི་ གའི་མཐའ་ འས 
ཡ འའ །འཇགཉེན་ ཐང གབཞངས་པསེ ÷ ! འའ 


སྲར་སནིཉིདདག་དང་། 
མིནི སོ ད བདབ 
ག་ར ¦ །གོས་དམར་ཡོདས་སུ་བའེ 


ཏི་ཤུ་དབྫསུ། །རྐང་པ་ལ་ཐྩུགས་མགོ་ 
བརྙར་བསུགས་ཏེ། །ྒྲང་པསགས་མག་གནོད འར བྲ 


ཙ།པ་འཛནཀ་ན་ད། [མདག །སྔགས་བྱ་ཆེནཔོ་ོཇརོད་བ་སེ 
།ཇི་སྲིད་འཚོ་བའགྱུར་བ་སྟ། ཛ་པ གས་ཆེན 


7 ± ཤིང 
རི ཏི་ཤུརམངོན་པར་བླས་པྱ་བས་ནས་གང་ཐིག་ལརྩ་བྲས་ 





ང་འ 


་།ཡུངས་ཀརལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྟགས་ཏེ། སགས 


[འཧཊ་མཐརི་ཤུཿ་བཞིའྱི་ཕྲི། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་བཏེན། 
རཆ དར ་&‰ཅ བ། །ཝཱགས་པས་ལཅིཀྱརནེ་བཛོད།།གཟུགས 


ཏག ས་པ ཐངགས་པས། ཏ་པོ 


ཡུམས་པརའྱགུར། རར ཨ་ལས 3 


།ཡེད་ཀིས་ནི་གོལ་བར་ྱུར་རོ། 


༡མ་བར་བཉེན། །གཏྲུ་པོ་རུཊ་བཞི་མཆོད། །འདོད་ 
གམར་དབང་གྱུག་དང། །ཧྭཾ་ 







སྒྲུགས ཱག་ 


་༤-~ ཀློད་༡2༤གས༧པསསར་ཆལང་མསང༤༡-༡༡༨༡-༨༨༡༡༡༨༡༡༨༤༤༡༡༨༤-༡༡༤༤༡༨-༨ྕ༨-༤༧བས་འ༤ལ་མས་ལམ་ཐགསསསསསས༠སཔ༧༤༤༢༦ག༤༤༤༤༡༡༡༨-༨༡༤---༡༠༤༤༨༤--༤༡༤ཕ༨ཕ༤༨༠༤༤༡༨༨༤ ༨ ༢༥༢5 ༢ ློ2ཀ2༨༥ ལཔྣ་ོོ་པོྣཾྣཾྣ འོ ིདའ་ར་ས་ཁམབ་བངོ་། 
+4 །བར་བགས་པ་བསནསྟབབུཿནཱ་སིསཱང་བརའུརོ། །མྙི་མབརྩོབར་ཀབདམད་བཟས་ཿདྱོག་མཆོདཔཔའྱགརརོ། །ཆོཏོགོལ་ནངོནཔརབླགས་ཏེམདོན་པར་གཏོ༢ དེགས་བརའྱརདོ། །མདཀིསནྲི་གོལ་བརའྱགུར་རོ། །པཇིས་ 
བའི་གོང་གུལ་ཡོངས་སུ་བླས་ཏེ་ དགི མི་་ཐོང་བར། སར་ར། །ཡིད་ཏེསནི་གོལ་བརའཕུརརོ། །པཔའི་ུལའངས་སུ་བཟསཉེབད 8 །ཡིདཀྱིས་ནྲིགོལ་བབའྱགུརརོ། །ཕུག་རཡོངས་སུ་ བ་ན 
%|གཟུགས་ཡོཏསསུ་བརྡེ་བརའགྱུརརོ། ཱིདང་་་ཀའི་མཏ གནགས་ལཏུགཉུམ གཏུ་མངོན་པར་བསགས་པ་བསནས་གན་ཏི་ཀདང་སྩརབའི་དྲིས་འགུགས་པཔའབུརརོ། དན་དང བརྡ་ཡུང་ ངོ །དཔལ།ཁག་འཐུང་རམནཔ་ 
བས་དང་ད ནིས ལའུཞསྭབབ་སུཧཱཤུར པ་འོ །དནས་གསངབ་ཐམས་༠དྱའ། ། །ིད་ལོལའས་པ། ། །གདཞིག་ཡང་དུག་ པཾ 
| སྐལཝ | །ཚེའདི་དམ་པརའགྲུབ་བརའགྱུར། །སྐྱ་ བཱ 
ཧེ་བགུབ་པར་གུར། །ཀ གཙོག ཀ་བགྱགདངན་དྲག །སྐུད་པ་གསུམ་དང་ལྟ་རྣམས་ནོ། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མདརྣལ་འབྲོར་བྱེས། །ར: སུ་པ་དངདདའད་་ ར སིནཔོརམསསུད་ར་དོ། བཟླས 
གོལ་བརཕུརརོ། ལྷ་ལས་ཨས་བ་བྲོ་ པོས། །དེག་ཡི་་བ།  ས་ཅདུགཏིས་མདདལ་འདོར་ཅེས། དབ བསསཿདྒནམ་པར་སོ་ཞིང་། རི ཏང གསའོ རར ་ོ། ་ 










པ སའི 





རླ 


ཁས སནམ 
།དུས་གསེརལ་ སྒོགས་པྲི། 





།གང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་བྱས་ཏེ། 












ངོ། ˆ 
ཆི 


རང་ །ཉགས་བདང་ས་བརན་པྷནབར་ཡོངོ། ༈ །ནད་ཐམས་ཏུད་ 


མེམ མས མར 
ཤོ 









པོ་བ བུང ` 


¡ 
4] 










ཏོ ་སནིགས་ཐསམདད གོ གོམ ད་འ མཔང་བལཔིགུགསབམདསུབབདོ།དཔདདཔའིགའིའ་་ོ་སཿ༔ ་ཀ 
།ནས་བུརུ་མཆོག་བ ཤུ ད་བའདབ་ཡི། །རལའབོར་ཡན་ལག་ཡང་ཤགླ་བངས། གསུངབའིསའྲི་ཝེ་བརའྱསར། །གའུའི་རུས་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཕུར་ 9 ་ 
འི [གང་གེསོརུ་སྦས་པ་ནེ། །དེ་ཡི སི །བལང་གླང་ཆེན་རྟ་དནི། །བོངབུརྔ་སོ་མ་ཧོ་ཤ། །གནས་པའིས་དེརམྲསན་ནི། །དེ་རྣམས་དརྤག་པརའགྱུར་བ་ཡིན། །མདོར་ ! 


ལྗེ 





གངཞི་གྟཏཱགྟཏཱ་འདེབསོམ་པ། ་ །རྟགཏཱ་མེགམི་འཛུམས་པར་བལྟ། །གད་ལ་བཟླས་པར་གྱུན་པ་ཡིས།, །ད་ཡི་མིགནི་ལྟུང་བརའགྱུར། དངགམིང་དང་ལགས་བུབླབས། ། ང་ སུ བཅོམ་ལཱནཿ 
ི་འི་མཆོགིཤམད་ིས། `ˆ །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དཔལ་ཁག་འཐུང། །དྡོང་ཕག་ཤོའི་སྟེང་བ་དང། །དེ་བཞིཧ་ཉེབའིསི །པམ་ཁམོ་པྱ་གམམ་མསི་ཆོ གའུ ཞེས་བ་བ མསྙཱ་གུམ་ 


།ཨས་མངུ་དག་བ ཤད་པ མ་རགས་མཆོགླངུ་མངོས། །གསང་བའི་བམྭ་བམདཡཱགས། །ལྷ ཁྲ ±; ར་ར རྐཡིག་བདག་གིས་རབཏུ་ 
གསུངས །ཨིཾ་ཡིག་ས་བོན་ཞེས་ མྭག་ཨ་བོན་ལ། ཨྭ་གླཔ། ་བས་དེ། །ཇཱུཾ་ཕཊ་ཡི་གེམཐའརྲ་སུར། །འདྲིནམས་ཡེ་གྲུ་ སཱི ོང །གདཞིག་རུགཊ་འདིབསྒོམས་པ། [རྣལ 
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༧ ༈འབྱོརདངོས་གྲུབ་འབྲས་སྐལ་ལྡན། པུན །ཏུགད་ལ་བདམེདབཟང་ ཁཔོ་ཡགི་འདབརའུར། བས་བྱཅས་བརྩབརྡི འཛག་པ་སྭ། །སམསནི་འདོད་པས་དྭགས་ནས་སུ། དེོམ་ཨུནདལ 
བཟུ །ཏུ དུ་བཟྭསན་བུདམེདྲ་རམ་ས། པ་ར གིིབྱ་གུགསཤི། །ཇིལྟ ླ ་ ལས་ཀུནབེདཔ 
ས་པ་བ དྲ ± ཨུས སའ སྭནུབཏུ་ཁ་བྟཉག་ཏེ། སྟནལ་འདུགནས་གོས་ཀྱིས་ཡོལ་བརབྱས་ཏེ། ཁལ 
དར ལ་བ རར 
།གསཞས་མིག་ལ་ ང་བཟྭའགུརངི། 
པ་བཞིན ཟབ ཡཿ ༨ ༨ མེ ཱ དཔལ་ཧེའུཀ་དྭགས་པརྦ་བཱས་ན 


དལྟར་གློབད། 'འབད་པས་གཟོདདོ། 
'ུ སུ གི་མ ལས་རང ལོ 


བི 
ཿ ི་ བ་དཔོ༔ དདས་ཧོལཡདཔ་བཞིའ། དེར་བ 










ཨ་ཤཱིས་ཝ་བདོ། །ོ་སོ་ིི་རེར་འི། གས་ད ིང་བོད་པངབ། །སྡེཛནངུག་པའི་གཉིས་པ་ལ། ཨི་ཨི །བཅུ་དྲུག་པསནི་མཱཉམ་པར་བརྟེན། །ཐོགམ་ཐམམཉྭམ་ལྡན་ 
གས་འདི མཉམ་པར་སྩོན། །མཐའ་ཡསལ་སོགས་བྱཅད་པོ་ནི། །|་མཚོར་འབབ་བའྲི་ུབོ་ཡི། །འཇིགས་པས་གཟགས་བུན་བ་བིན། །པགོསཏི་མདོགགདངས་ཀ་བདུན། །ཐུགས་ཉིས་བསུལ་བས་ཡ ྟ་ 
དཱ ངི པད་འདབ ། །གཞག་སྟེ་ཉིན་བཅུནམཆེད་པརབྱ། མ་ས དན་ལ 0 ་ སོ ་ ་ །འས། 
ག་བ །ཡེས། [སྔགས ནིག །འབྲག་ས་ལལ་ག། བདན རྒྱས་ཏིགཟུགས་བྷརནགོདགུ་ཕྱ་བས་ལ་ ག་གགང་བར་ 
༼ རོ། འདག ཨཧས་པར་འུ པུ །དུ་འའ་གའིབཀ ÷ིེཾེིེད ཞིབར་འཛུ་ནོ། །དད། རི དཔལ་ལ འདུ རྣ 
༈ དས གར པར། པེ 
[ད་་ =2:±, 3 ཐམརྭྭྭ་སཱར་ ཤིན །དབ་མམི་བགཤ་རང། སས [རླུང་ཝ་པརནི་བཤོད་སྦྱིན་ ཤྲ... ད་ན་ག །དེ་བཞིན་འཇིག་ པུ ® 









།ཞལ་བཞི་པ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། དཱ 


ཐ༔ [ལན་ག །འང་མཚོན་བཞོནཔ།བ་དོག་དང། །འབིག་ཏོནསྩོང་བ་བདགཉིདཆ། །ཞྲོབོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལན། །བཟབྱབ་ནི་ཨོར་བཡེན། 
།ས་ཡི་སྙིང་དུ་རྣམ་པར་ཧོད། 


{ཉིནཞག་བདྙན་བྱི་སྙིན་སྲུག་གིས། །སྦྲབ་པོ་རཾ་ཐ 
ཅྱུགས་དང་མཛམས་སུ་གསུངས་པ་སེ། །འྱུནམས་ཐམས་ཅདབསེསནས་དེ། ཿི་བྲགས་ནུས་སད། ངས་ད །འ་ རླ སན་གིས། སུ་པན 
པསལ་ཐག་བཟུང་མི་ག་ག། །ཐམས་ཅདམན་པའི་ཡེ་ཤུས་མཆོག ་།སེམས་ཅན་རང་བཞིནསངསྐྱ་ཆས་གུན། །དྡོར་སེམས་དཔུའ་བད་བའི་མཆོག དཟིམཆོག །སགས་དྲ་གྱུམཉམ་པརྱབ། །དཔལ་ལྡེན་ཁྲག་འཐུངམཆོདཔ་དང། མཿ ཀེ 
དོནཆེདདུ། །ཞི་བའི་དངོས་གུབ་འོང་བ་སེ། །རཱ་ །རྟག§ྱདྲུགདཱ་རྔ་བཞི་མཆོད། ག་བཞི་མཆོད། །དབད་པོ་གཉིས་ཁིརུབསརབས། །ར་ཅུ་ཤསཉིགགེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ དཔལ་ཁུག་འཐུང་མངོན་པར་འབུང་བལས་ཆར་དབབ་པ་དང་། 
གསའརྒུབ་དང། དེ་བྱ ཁིབ སྭ་ཧབས་སམྱཱམ་བདནཔའོ།། ུས་གཞནནད་པ་ཡི། ! „ །ཕོ་ཧ་ཏུན་གྱི་དབང་ཕྲུགསཆོག ཆག །དཔུ་ བུག བ་མོ །ངི་ཉར་འདོད་པར་ལསྤ་ཉིས་དབེ། །ལ 

དུསིི་བདེབནི། [གཅིགཏུ་བསྡུསནས་བལྟས་པ་ཡིས། །ཁྲག་འཐུང་གཤོས་མེད་བདེབ་ལ། (བཅུ་དུགུ་ཆབ་ཡངལི་བོད་ ཁེན་པ །དབངཆེན་དང་ནིསང་རིཆེ། །ཐམསེ་ཅད་དུར་བོདནས་བུང་བ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་དབང་ཕྱུག། 
མཆོག་ \བྱབ་ཀུན་ལ་དངོན་གྲུབ་རེའ། །ཇི་ཕྲིད་མངུན་དུ་དགྲ་བོ་བསྲོམ། ` །ཞགས་པནག་པོས་མགྲིན་པ་བཅིངས། (འདོད་པས་དབྱུགཔས་བརྡང་བརབྱ། སཔ [ཉྟཾ་ཕོགས་སུནི་བཅྩུལ་བརྱ། (འདང་བ 











༨ །མངདབཔངདབསྐད་པ་དང་ ནི་བཀག་པ་ཉིད། །ཡང་དང་ཡ་དཱ་བྱརལ་བརའགུར། །ཏིམ་པེད་དངནས་ཕེང ཀྲི། །འཆེབར་ 
[དཱ ཡང བདང ་དང་། བྱི་བ ཀཔཤིད། ཨང ཐབན་འྱགར། །ཏིན བ་དན །གཟགས་བྷ་ཅི ས་ག །ི་ ིསགསུམཔྱ་ས་བི། ངཿ རིམ ། 
| གསུམ་པང། འདེལ འིམ ནམའདཔྱས་པརན། །ས་བསུད་པབཤུདཔརག། ས་ག 

2 ཿ སྭ་སྙྭཱཔྭ 

རལ ས་ས་ས 

།ེཀུན་ལྕཾརུཿཿ 


ཡོན་མཆོད །ནིམ་པའི་འདབམའཁུ་བདང་ བིལ 
ཇཏྟེན་པ། །འ་ཡིས་སཔསྦྱརས་བངྒརུབ་སེམས། 
གསྐ་སྐ་ཅ། སྱ 
མཆོད་པ་ཡིན། །འདི་དང་འདྲ་བ་ 





། །ཨུང་ཟདམཛེས་པ་གསང་བརྒྱས། །འདི༥་ 


་སངསྱ་རསྱ་བརྒརབ་སེམས། །དན་པས་ཕལཆེའི་སི་རས་ 
ས་ཁྲ རྟེད་པར་དཀའ། རི ༼ཏདཔོ་ཡུན་པ་། 


ཉས་བའོ། །དཔལ་ཁྲ་ག་འགུང་མངོན་པརའབུང་བལས་བསྟད་བདངགསད་པའི་སགས་ཀིལས་ཀྱི་ཆོགའི་ལྲགཤས་བབསྱེསུམ། ལལ | འི་བར ཡལས། ག་པས །ལབོཊཡོས་ 















:3 །སྒྱུན་བདྲུག་གི་སགས། །ཆོག་ཤེས་པས་སྔགསནི་གསང་། །འདོད་པའི་དངོས་གུབ་འོང་བརའྱགུར། །སེམསནི་ཤིནྨ་ནམ་དགྱབས། ེནས་ང་བཅང་བ ། ཤཏཿམཨཱཏམ་པརགཞག་པ་ཡིས། །དདངས་ཉྱི་ཡི་གདགོད་པརབ། འོ 
བཅིབ་ཧི། །མཉམ་པར་ཡིག་བཞི་བཅུདྲན། །གནས་དེརྨ་བོལྱིསནི་བྱ། །དཔཔོ་ངོརིསེམས་དཔུའ་སོགས། །ཇ་ཛའི་ནམ་པ་དཔའ་བང། ནོག བ་ས རོ་ 
& ཚན་དབྱེབ་ཤེས་བྱསནས། །མཁས་པསྭ་ཕྱི་མལསནི་བཏུ། ¦; ` །བངས་ཀྱིཝ་པས་ཡང་དགལན། | །དེནས་བཞི་བརྡུ་གཅིག་བླང། །བཞི་བཉུ་པ་ཡིག་སྱར་བ་ཡིན། །གཉིས་པར་འོངས་སུ་གྲགས( 
4 ༣ དེནས་མུམྱ་གོ་དུག་དང། [དངས་ྱི་གསུམ་པ་སརབསྲིན། །གསུམ་པའི་ཡི་གེརླ་བུར་པའོ། །དོདྱཀི་ཕེ་གེ་གསུམ་པལ། ཡི་གེ 
 ་ ཛའི་ འབཡན། །ཡཱ་ཡེ་སྔ་ཚན་བརྒུད་པ་ལ། ངང རས ཿཱ 
ཀྱི་གསུམ་པས་སྒརབ་མིས། 5 ` །སུམ་རུ་རདྲུག་ཡཔདཧྭ་བླང་། འག གས 


༡» 2:§--¬- --༨༡༡༨༨༨༤ ༩པྣ༡ྣྣ༡༨༤༩༤༨༤༡༤༤༤༨༤༨༦༧༧༧༧༧༢༤༤༤༧༡༠༠༤༧༤༤༨༡༡༧--༽ ༡༤༨༠༤མོ་འཆར་ ~= ------~---- =` 








` 


ཧཱ ཏཏཅང་ ་ མཆ ཁྱོལ་བན་བ། བེོང་ 
གས གཅིག་ རེ གཅུག ༢ ན། །དབས་གཞིས །དང་། རི་ བབས པག ཀིར 


དུ་པོ་སྟ། །ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམར་ཡིན། །པྭལ་ཉིད་དྲ་བཛིམ་མེད། །འདིནི་ཇྡོརཉིས་གུར། །དངོམ་གད་མྱེསཞིང་ཐར་བ་ × བཅུ་བ་ཉིད་དང་། དའི 









* །བཞིས་སྦྱརབ་ཡིན། །དེནི་གཉིས་ལྡན་དུ་ནིབྲི། །འོན་ཀྱང་རིག་བཅུངཐདམེད། །གཅིག་གིསམཚངཉེ་ཤུ་ད། །ཨན་ཏསྦ་ཡེ་བཞི་པདུ། [པྱངས་ཡིག་གཉིས་བས་ཡང་དགུལུ། ། །བཞི་འིཡགབཛོ། 

པའོ། །དབུངས་ཡིག་གིནི་གཉིས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཅུ་དག་པ་ཉིདདང་། །དཔའ་པོཉོ་ཤྲདག་པ་བྱ།། །ཡིག་བདུན་པས་བརོང་པལོ། །ཨོཾབིཡི་གོདང་པོ་སི། ་བས་ཡང་དགུ་ན། །དབའི །དཔའ་བཆེནཔོ་རུམ ཧུ ±: པཾ ༩ 
4༦ པོ འི །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པརཿ བལས་འབེརལ་སུར་བླདག་གི་བསམ་གཏན་དང་སགས་བྱ།བའིོགའིལའཞེས བྱ་བ་སྟེ་སོ་དགུ་པའོ།| སདེནང་ཡང་དག་གནས་པའི་སྔགས། 
ཌྷ གས་བ གཆསིག་པ་སགས དུ 


བིགཙུག་དང་། ¡ པྲུས ཛི ར་སེམས་དཔའལ་གགས་སུར། །ཆོ་གབྱས་ཤཱིང་རབཏྟུ་བསུང་། །ཛསམས་དཔའ་གིང་ལ་ཝ རྦ དངོས་ཐབ་ཐམས་ཟདརབྱ། སར །རྣམ་པརསཱ གའ 
། །ལག་པའི་  ནོིོར་གནས། དེ ལ་ཛ ༨ །སེནམོའི་ངོས་ལྟཏུམཆོག་ཡིན། ་།ལ་ 
པའིམ་ གཔ { འིནལ་འཕོརམ། །རྐྱབཏུརྣལ་ལྭ ཤུ བ་མོ ོ་ོམགཔ་ རར བཏས་ཞི། ང ཅེས །དཔའ་བོནྣལ་དུྱཿམཨརོད་བྱ། སྟོག ཉན། །ལ་ | 






ཏན་ཁད་པར་ཅན། ༈ཧཱི་གཙུག་པདམ་གརདབུང་ཕུག །ཕག་པརྦ་བག་འཐུད་དགོད་པ་ཧེ། །མིག་གཉིས་རྡོར་ཉིམ་ཡིན། །ཡན་ ཐུམསཅབ་མགནི་ུབ་པད། །ལག་པའ་གོདཔ་ 







བུ | 





ཁམས་ཅད་གཉིསཨུམད་པ་སེ། །གནནས་ཞུནནཔ་འཕོོབ་བ། པོབ །དབལ་ལན་བག་འྱབ་དཔའ་ོལ་ཅོག གོ མཛག་ཐམསཅད་འ་པ གར 
།ཊས། །མང་པོསུལཏྲིར་འདོ། སཱ་ཡརླ་སང་མ་ཡིན། །ཡིངམདལ་ནིའིད་འདམ། དྲུག མཱ 


`= ག་མ ི་ རོམ བ་རུ པར་བ ར་ ཅར -„ རི གས་ལས བལ་ཏི 


དབདག་ཉིད་མཆོད་པར་བ། པ་པ གཙོས 















ཐཾཿ ཌེ རེ མས 

༄༠། །མཁའའཕོན་ཀུན་ྱེས་པརའགྱུན། །དྡ་སྲིད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པརུ། །དེཡེ་སྔགས་ཀྱིས་ བཱ་པརའཇུར། །ངདག་བརྟག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། {རྣལ་འཧྭོར་བཞི་སེགསུ་ཀྱག་རྒྱདང། །རདགི་མདོག་དང་ཕུག་མཚོནདྲབིབས། །དཔོསོ 
༢ ཟུབ་ཤཁད་སེརབ། ཞྡིདགར། །ྣལ་འཐོརཆེལ་རྣམ་བར་གནས། །ཕཡཧུབསྡརིནོ། །འབད་པསཐར་པ་བསོམ་པའྲ་། །ཉེ་སཱིངཿབིན་པ་སྣ་ཡིརེར། ཚྙཱགི་ཡི་གརྣམ་པ་བཞི། གསནད ས། །དཔོ 
(ལ་ནི་དགེ་བ་སེ། །འཕ་ངབ་ཡིསནི་ཐའ་བརའགུར། རིངབསརྱས་པ་འབྱང་བཛོད། །ཐུང་བས་མི་མཐོང་བྲ་རུའགུར། །རྣམ་པར་བཅིད་བས་གསོད་པནེད། །རེ་བདྲིལ་བུའི་སྦ་དངམཉམ། དགུཔའུགགིསྒ་འདྲ་སྟེ། །མཁྲེན་པརབལངགིནི་སྒ།་ ལཿ 
ཤི ཅེམཐུསས་ཀབ་ཡ་བའདྲ། །ཱཱཾ་ཕིག་བཞི་བོ་རྒྱལ་པོའེ། །འདྲིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་སྦྲབ་པ་ཕོ། །པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གྲོ་དདྩོལ་ཀྲ་ཨོ་ཏིཀོ་ཀལ་ཀཱཧྲིཔ་བི་སོ་སྨན་སི་མ་ཀུ། ཕྱིནང་བདག་ཉི་ཞལ་འབོར་པས། ། ཨ་པར་གནས། །རྣས་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གྲྭ་ ད 
བརྡ་བ། །རབྱཏུ་འབད་པསླ་བ་མ་བསྟོད། །ཕི་ལམནས་བསྟེན་པ། །གསན་དཅོས་ནམས་ཀང་རིང་བཞིན། །ཐབས་སྱེ་རལ་འབོརམནྲིཿམས། །འབད་པསླབ་མའི་བསེན་བཀུ་རྭུབ། །བསུན་བཅོས་ཞཿ སུ་པའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་དཔའའ་ 
དོ་འ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནིརྣལ་འབྱོད་བདག |སྒདཅིག་གིསཞིཕྱག་རྒྱ་སྦིན། །ཨུནནས་ཁུནཏུསྣད་ཇིག་སྭེ། |སྐད་ཅིག་ཕུགས་དདུནལ་འབྱེརརིག། །དཔལ་ཁུག་འབྲུང་མངོན་པརའབྱུངབཡསསྙེ་བ་དདྡུན ཚཡིག་བཞི་རྣམཿ 
ལྕེལཞྱ་པད་ཧེཞི་བྱན་ཝ་གཉིས་པའྲོ།། །དེནས་དཔལ་ཝྩོར་ལཆེན་དད། །དཔའ་བོ་ཕན་པརའདོད་པ་ཡེས། །མུསམོས་ལ་བཙུགསནསནི། །ཡིད་ཏིས་ཁུནནས་ཀྱད་འཚལཏ། 





























༠ །ཞུས\ །ཧུནགྱི་ྣམ་པརྒྱས་བརྲ། {བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བ གི་གནས ལོར ཅ་བ 

ཅད་བདག་ཉིད་རྟགཏ་ ཝུ །བ ས་དབདས་ས་བ ཤད་གསོལ། གང་བུ ུགནས་པ་ཡིན། ། ི་དས་པབཡ། །་ཅིག་ནད་བ་བཤད།།ཏབུ་པ་བས །ཆནདརཉིརྣམ་ 
པར་བརྩིཾ། །༢། །ལ་ལར་གཟུགས་ཀྱི་གནསན་བཞུགས། སེ ་ 

ཡུན། །ལ་ཡརལྟེགས་དང་བཅས་པའི་གདོང་། །ལ་ལརཊུདམདམཆོགགྲི་ལས། །ལ་སརགསོད་ཅིངབ་ 

ོཉིནསདོ། །ལས་ར་བམས་གསུམ་པ་ཡིནཏེ། །ལ་ལར་ཐམས་ཅད་མེད་ཟདྱ་རལ། ˆ །རྔམེ་སྟོང་པ་ཁུན་མི་གསལ། །ལ་ལའ་བྱ་རུབ་གཟིགས་མོརཾ། །ལལ 

ཿའཕོ་སྭེ། །ལལའ་དཀའ་བ་སྱོད་པ་ཡིན། །ལལའ་དགེ་སློངཚུལ་དུ་གནས། །ལལའ་བྱིས་པ་ཡེནེ་གཟུགས། |ལལ ལལ །ལ་ཡརན་བས་ཐོས་པ་དང་།། 
















།ལཡར་སྣོད་དད་བཅུད་དག་དང། །ལ་ལར་སྔོཞོངེདམར: དཀརནང་སེར་བ་དང་། ཡསངསྦྱ་རསྣ་ནམ་སྣངསཛད། །ལ་ལརསྨོནམ་གོས་དཀར་མོ། །ལཡར་སྩམམཱམ་ཏྲི། །ལ་ལར་ཀུནཏཞི་བརའཛུར། །ལ 
ིམབས་ཛུའགོ། །ནམ་མཁའ་དུནི་འཕོ་བཏད། །ལཡར་ཀཆིན ཧི ཅུང །རོས་འོདཔའའཐུར། །བལའ་གཉིདནིལགཔར་གནས། །ལའ་རྨརདངམཁིས་པ་དང། །ལལརཁུག་དུ་ 
པ་དྲི། །ལ་ལན་ངུ་ནིྱས་དན་ཐེད། །ལལརརམི་ནམསཐ་བ་དང་། །ལལརབསལ་བརགསུངབ་དང། །ཇིསར་འུནྟཏནམ་པརྲི། །ལྷ་ཡིས་ཇི་དདགསུངས་པཀུན། །གངད་ཐམས་པདབདགཉིདགནས། ༈དཔའ་པོའདྲིནམས་གསངཌན ༥ ། 
ད་ནངྡདུ་ཡད་དགུ་གནས། །ཀུན་ལྭ་འབ་ཅིདགྱཏཱ་དོད། །སིདཔ་གཟུངཞིདདིམ་མུད། །ཆུལའགོར་བསི་འདིཉརབླསོམ། །གཉིས་མདཔ་ཤེས་ཉིདདཔསང། །དེདཔ་དུབར་སོད་པར་འཕྱུར། །བདུག་ཏུདལནིནམ་པར་བྲོལ། །དེལ་བསགས 
པ་མེད། །ཐེདབ་དངནྲི་ཡགས་ཤུདམེད། །གཟུངས་དང་སྦྱེན་སྲེགལས་མདདེ། །མི་གཡོ་གབུ་བམེད། །ལག་པྱ་འགྱརའི་སར་བདག། །གཡན་བྱ་རངནྐད་སབས་ལ་སེགྲག་མེད། །དཔདབོརན་པོས་སིདཔ་གཟུང་། །ར་བུམ་ཆོག་ནི ཉདཔ་པོ། 
དགག་པ་རྡ་ནིསྱི་བ་སེ། །བདགཉིདངེས་པར་མཆོད་པརྲ་བ། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལ་བསྒོམ། །བྱཡྲ་ཕེདྱའིསྣ་ནམ་པར་བྱཅུན། །དཡེ་དབུསསུ་རབ་བསམས་ཏུ། །གཞོནམེདབིག་ལེརུདཅས་པཡན། །དེཡེ་ལསནའབལ་འཐུར་ཏུ། །བསྒོམ་ཇུམེད 
བསམ་དུམད། །དཔལ་ཁྲག་འཐུཿམདོན་པརའབྱུང་བལས་ཀུན་བྱི་རྣམ་པའི་སྩྱ་མ་ལྷར་བསྟུན་པའིའ་ཕུཞེས་ཀྱབསྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། _ ! .. མའིཆོག་དང་། །གོང་གི་ཆནིརྣམ་པར་སཱངས། །རགཉུ་སྙིང་གའི་དབུསེན་གནས། །འདི་ྟར། 















ར་བཆེན་པོའོ། །ཏཔའིཝ་དར་པྨད་གནས། 
ཆང་བཞིན། །གད་གིས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའ། །ཏིསླ་བ་བནམ་དག་སེ། །འཆརདང་ནུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །སྡིག་པེ་གུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བསོད ཁྲེ 
པེ །ཏོད་ སྤོད ུངརབེད་པ་ཡན། ༈ །གང་གིས་ ཞི་གནང་ བང་བ ག་གས ཕེ་དབུངས་ནི་ནམ་པར་སངས། ལགས་པས `` ་ 
ལྷ ཁའི ངེ །འདབའིཆོསནི་དབཞིན་གཤེགས། ཐ་ལ །ཐས་ཅདས་ སྣ་ནམ་པྲར། མཐབམཛན་ མདང་པོའ། །སིན་བམེ་ཁརྣམམ་པ་ཡི། །མཚོནམ་གཉས་པརམཚནཔནི། 
ལེ ཊཾ །བངུཿ ེ་ས་བརརག་ཤགསར། ལཿ 
སས་བ བླ དུང་ོ་་ོ་ི།འདོ ི ཞིས་་ིགུཔ བ ུ་གག། །ས་ུ་ བླ ཀ་མ 


ར་ར ག་ག་་བོོ་ ག་དོ་ིོ་ྣརྨྣིྣིྣིྣ་འཔའཔཁས། བབ ་9ད༠༠༠༠༥༤༤༠༤༠༠༧༤༠༤༤༥༧༠༠༤ ༨༨ 
སྲེལ གསར་བཅས་ཤོདའོདོདངཝོན། དྲ །བཅུ་དགུལ་སེགསཊིསནི་བསྟོར། །ཡི་གེ་མཉམཔར་སྤྱོརབ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཕྱར་ཕོའི་བདགཉད་པོ་ ཏད་པོ། །དོརྟིདདབུཝསུ་། 
ངད 












ོག་འྱ་ཞོལ་འྱབོརོ། །གོོགསུམ་རྩོསྣ་ནོམ་པརབྱརན། །དུཿའོདདནའྲགོབ།། །ནྣལའོུརོམ་དངདཔའབོས་བསྐོར། །འདུབདྨ་ནམས་ནདང་པོདྲབྲས། [དཀྱིལ་འཁོརམདེས་པའྲདིབ་སེ། །མསྨོ་མས་དདོནཔོའོརསོ། [འོ 

མཿ དམ་སཐག་ྱ་འོ །  ཁ་་་མང་དགགཞག །གགས་བརུན་བསནི༽ ཡུགསྡས། །སུགས་པས་མདོབབསུནཔརྱའ། །པིཉར།དས་པསདཐབབགོ། །ཞདཡས་པམ་སའ། ལོ 

བརངགིས་ནི་མདདགགནས། །་བའྲིསིགས་སགས་ཆིསནི་བྲསང་། །ཝཱགས་པས་བནེ་ཤུརླ་བཏུས། །ལག་པས་ཤེས་ ཁ་ཆག །ཟབས་བདོན་པར་བསུནས་ནི། ༈ཉིབའྲིཤཤསུ་བདག་པརྲ་བ། །ཇིཉརྩ་ཡུག་བསལ་བརནི་ 

ཏབ །ལྷ་སྦིནནདནི་ཞི་བརའྱགུར། །དབང་པོལ་སོགས་ཤར་ཡོུགས་གཞག །ཱུགསྦ་ིས་བསུལ་བར་བབ་སྟེ། །ངི་ཀཱརེནུང་ཟད་གཞུག་བརྱ་བ། ༈ཉློབདཔནྱ་གིས་ནི་མཛེས་པརབཏག །ཞེའུས་ཁྲའུ་གོལ་བས།། །བུམོས་བུ་ 
4 ནེ ལྷ བའ་ མ་ཕ སུམ་ལས དཱ ༨” \ ཐྲ >. ༤ ༨༨ <` ངཱ །ལྱ་རལ་པ་ དཔའ པཿ ཁི་ཕྱིམ 

ི་ ་ །དཔ་ག་འྱུང་ སོ {རྱ་གརྱེམཁན་པོ་པྩཏཆེན་པོ་ཨ་དྲ་ཡ་བཛྡ་དང་བོད་ཀྱིལ་བཅིངས་ཡོན་ཏན་འབར་ཁྱིས་བསྒྱམ་ཅིང་ཞུས་ཉེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ)། ས་མ ༥ 
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* །ནནས་པ་སྟེ་དང་པོའོ། ད་ཆོས་བ བསྭ་སཱརྩོབ་ཙི། དེ་མས་ཅད་ལངགངཞེན། ལུསྲ་ད་བ་ཉེབརགཞག་པ་དང་། ཚོརབྲདན་བཉེབརགཞག་པ་དང། ཚོསྤདནོ་པཉོབརགཞག་པདང། གས་ 
བཅེན་འྲུསྐྤིམ་འཐུལ་སི་རྐང་པ་དུང། དཔོད་པའྱི་མུ་འཕུལ་ཙི་དངཔ་དང། སེམས་འ ེདད་ དཔོདང། བཅོན་འབུས་ཏི་དབང་པོ་ 
ྒ་ི ག་འ རབ བོ རིངས གནག་དང དཔའིན་སདང། མས་ཏ་མིངཔད། ད་འདུག ཏིངརདོན་ཡང་། བུ 


དུ ན་ལགདང། ཆོསྤ་རུམ་པར་འིདཔ་ཡངདག་བང ཇབ་ཏི་ཡན་ལག་དང། དན་པོ་ 
ར་ར ག་རི 
དཿ 


དང མ་སུས་པ་ དགེ་བའེཆོས་སྐྱས་པྷ་ཅམས་ཡང་དག་པསུངབདང། མི་ད 
གོ དོས བདཅིདབད། བའ་བོད། ཉོ་ས་་། བསསདང་དང། སགས་པཛོ་་དོང་འིམ་བུ་ རམསའི་ | 
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ཿ གསདགོ །མཁའའགོམསདངིབཞིནདུ། །ཁཱ་གདོངོལ་སོགས་དཤེབཉིད།  དེ་ར་ས་འཁོར ལའོ མདོའ །མདོག་དཉེའི ཌོ 1 ོ་ ༦ 


ར་བ ཧ་གོ །གཅུག་ད་ པ། །ཆ་སུར། ཧྭེ།། །ངྱེ། 
༡༥ ངང 
ུ ཧྲ ཉི ཡིན་པར་བཤད ཱ 

ད་ད འི་ག །ཡ་ཤེསཿ ཁབས ས་བ ; 


པས་ས་བསོསས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱོར 






' །མཛུབ་མོ་དགུགཔས་ ཀ་འ [ྒཱ 







3།པབྱ། །ལཱག་པའངངི་ལྟར་བསྟན་བཞི། །བཤད་བུ ཐོ་བ ས་འ མས་ས མར་ག སོས་སོ འཕྩོའམསཏོནོ། །ློནོགཉོས་མེད་ འུ བྒོ །ནོནི་བཀོདདྲབལ་བྭ། མིགྲནས་པའོ། །དའེ་རང་བཞིན་ འགྲོཞིངམི་ཤཾ 
༢\ .༈མདོར་བསྡུསནསན་སྒོམབྱད་པ། | སྲུབས ་ རས བས་བ ཀིག འས ནིཿ ན་པ སུ ཞིག 
ལ་ 


ཧཱ །ུའ་པ་དགུཔ་ོ། །དདས་བསོབས་པས་ུབྱ་རན། བས་པ་ོལ་དཔས། །ཅ ཕྱ འིལཁྱབོརཔ་འདི་ཡིན། །སུརནི་ཇྡེ་ཤུད་བཤད་ཕ་བཞིན། །བསུམ་གཏནཆོགཆུས་བསལ། | 







ལཾ །ཧྡ་པར་ ཅ་པདྱ་ཡི་པར་ཧཾ། །ཟླ་བམར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཟླབ་ཡར་ངོའིདཉིད་ལ། ¡འབད་པས་དཔའ་ པ། །རྡོརྗཾལྷ་སྭོ་རབས་ཆོད་ཅིང། [ཕཱརབཤད་སྔགས་དངརྒྱསུརབ། ོགབདས།མང་དག་བ 
རྔ ག་མཧི། ཧན བཛཌ་ཀྱིནི་སམ་ཡྲདྲཾ་ཤུཧོལ། དེལྟདལ་ ཅད པ་བ ར། །རོརི་ཐལ་ནོ་ཁསེནཱཔི། ༈དཔའབོརལ་འྱའོརོམས་མདོན་བླཟ། [ཨོཾ་ཁབཁི 
ར ཀླུ ༈ བླར་འཛོཊ་ཀྲང་ཀླི། བཞི་པའི ཡང་བ པེ་བྲ ་ སྐ : པ་ག ་ོ་ 


ཏྣཿ སེ 
[སྭཱཧཱ  ྩར་ ལེལ་སོགས་སྔགསེ། །དུའེ་ཏྲདོལ་སོགསཀྱིས་ཀྱང་བརྱན། དབྲ མབ འེ །གནས་དོམཐོན་པོརདབྱཏུ་མཆོད། །ཉེབར་མ་ 












ད། ་ ༣དངུཝ་ས། 


པ ཡིས་ག སག ༤ སསི]ི 


ཡ་ཡ 





ཨཀུནཏུ་ཧོད་པ་ལས་གཏརམ་དང། ཀ་ག 
ི་་་་ ཅཅ རི གི མི་དང 

པ་བདག་ ླབ་ བྲམའིནིམ་ལས་ཇི་ལྟརབསྙེན། །གད་ བ་ལུ ལ་ལས [ 
ཀྱིས་བསྡུལ་བ། །དད་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང། བོ་ནསས་བཅ་པ་ཡིན། དགད འ་་ ༈ །སུགས་ཤི་ེགས་བས་དོ་ྡ། ཁྱས་པའཞེི་ཤིས་པཅན། ཕམས ངའ ཡོས ཅིང 
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* །ཇི་ཏི། །མི་ཤེས་ཟུན་པས་ཁེབས་པ་དང་། །ཁེངས་པ་ལནོ་ཏེོན་པརདགའ། ངོ ། སླ _ །ཧྩོདཿཡུལ་གྲསང་བཡི་ཤེས་སྲོ། {ཧཾརུཀ་དཔལ་ཡངདྭག་འབུག་ [སློབ་དཔོན 
དགཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས། ར་དངོས ༦༤ ཆོགའི་ནལ་འཐོར་ཤས། ཤུ དང་སས་བ་ཡུའ། ས་ནད འི 
༣ིག་པ་དང། །ཐོས་པ་ད། 

:ིེ ས་པ ངེ ན་ཕསགོལབྱསརབ། ཀང་ གིསཿ སཿ ྲུུ་ར 


རས །མདོ་ན་སེམས་འདུས་རུ་ཅན་ཡིན། །གཟུང ༢༡༦ པྤམས་བསྟན་ལསཙོཕྱཧཾ ་བཅེས་པ། 
ར་ལོ་བཅོན་པ། ༈ཧོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ༨ ལེ ཡེགས ཞས་བ །ཨགྷ་རམ་པའི་གུག་རླརཿ 












ཊཱ ཁོསོ་ཀཱནཏོགས་པར་དད་པ་ཡིན། །ནཔིཐོའི་མྱན་བསམས་ཏྟ། །ོོ་ནིོོསྨརམ་བནསལ། 
བསམ པ། དད ནྣལ་འབུརམའི་གུནཧ ཅཅ 


= 












ཛཿ ཉབ། །དཔའ་པྲོ། ཐོ གཉིས་མེད། _ །ཧེ་རུ་ཀ་དབལ་རྣལ་འ གསཔ །པ་ མ་ཡཱ་མགོབོལ། ཧཱཕན་དྷརསཱི་གཱུ ¦ གཉིད། ཨོཾ་ཤ ༥ རི 

་ དད གི་འ 
སྒེ དེ །ལི་བ རི་ལུ དཧའོ། །ཀྭའི་སིངལ་དགོང་པརཧ། ༈ ཧཱ ཅི 
ཕོ གོའབྗང་ེས་བསཌ། ད་ར | ྒགརནི་སའ་རརཔོ། རྩ །ཨ་བོད་ད། མ་རབ 











-#ཿ སོ བན་ཞ་ བདཀིངས་དགཉིས་སུལ [སྣུགསུཀྱེ ཱི བཀན་པ 
དངུད སྲི རི ཤཱུ 
འྭབསགས་དྡོརསི། ༣ འོ ་ དག ར་ 

ལི ཤམཞཔས་པར་རིན་ད །ལས། །ལག་པའེམ་ ༥ །དྲོ་ལན ན་དཔའ་བོས་ཤེས་པའསུ། ༈ 

ལ་སོགས་པས་བཉོད། །ལྔ་པོ་ལ་དང ལདུང་ཡངདག་པས། །༢མཔཡབ་བརྡ་ | །མཆོཿ སའ གིན 
ཞི་གཞན་དུ་གུར་པ་དང་། ༈བཟའ་བཏུད་གོས་སོགས་ཐོབ་པདྡའགྱུན། །ལཱུ་ཡིཿ ད་ཞི །དེལ་ཐསམ་པརྣམ་གྲུབ་ །དཔའ་བོའཊ 
འཉོནདབདྱ་ཕུག་ཀུན་གྱི་གཙོ། | དགིག་ཏུགཏ་འདི་དརང་མཆོད། འསང རབ་སྟི འྱ ག་་་། དབའབོ་བཞི་དང་ཡ་ 









ཐར 


5 རོ་པ ལའ 


ནངོས་གུབ་མི་ 
།ཨམུ་ནན འིཡེ་ཤེས། 
 །ཉིས་མད་ལེཤེ 
- 


 བདིའགསྨུན། ཟལ 
| །ང་ཡིས་འཇུ་ 





རལ འི 








སང་གབཞིནད དཱ ཧེ 
ཀླ རི སི 


དབ་ལས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་བུལ་ཞུགས་དཔ་ གས་ཏན།་ེབལ་པོ། 
་ི་ེ །བདེབརའཐུབ་པརམིའྱགནུ ཧྱ །བེད་ི་ས་ཅ། ར་ 


ས་ ཤེཧརཱབཆེན 
ཏད འ་ཡོ ཤྭ གཞས 


ཞིས་ཡནལ༽ གིས་བྱན་ཆི། །ཐལ་བའི་ཡུག་རསགས་པས་བྭོས། །ཁ་དོག་ལ་སགས་གཡོགས་པའི་གྲནགས། །རད་ི་ལུསནི་ཡོབས་མེབླར། །ཉྩོདཔའི་བླལ་ཞུགས་ལུགས་པར། །ཤོས་ནསྣ་ནལ་དའོརོལ་མོགས་གནས། །ལོན་ངགོ་ 
ཤ་དཆིགག་ཅནདང་། །སུད་དངདེབཞིན་ཞིང་སོབས་དང། །གར་ཡིནུལནི་བཞི་པོ་འདེ། །ངེཏིདམཐོང་བས་ཤེས་པར་བུ། །གདུངབའེ་ཚུལ་ཞསབབནི། (1 འཐོན་ཤག་པ་ཡིན་པརབཤད། །དེལ་འབདདྱབ་བཞི། །སྐལ་བ་བཟང་པོའི་གཟཆེན་ཡིན། 
གརྩྱསི་གནས་སུ་གནས་པ་ཡུན། །རྒནྣནམས་དན་ཡེན་ཞསྲ་བ། །གླུནུ་དགུག་དུང་བཅིངྒ་དདང་། །གཞུག་དང་དབཞེན་བསྟོད་པདང། །འབབསདཔ་པདི་ནི་བིལ་པ་དང། །དེ་བཞིན་འདིརནི་བྱནན་པ་དང། །ཚངས་སུདལུས་ལས་དཔོལ་བདང་། ། 
།ུས་པ་ཀུནཏུ་ཅིང་བ་དང་། །ནུང་གྲ་རབྱདུ་གཞུག་པདང་། །ལག་པའྱ་རྨནན་ཏིད་དུག་དང། །སློག་ཤང་གཅིག་གུར་སྲདབུ་ཡཞེ། །འོག་པགླུདགྱུ་ཝ་བཅད་དང་། །རོལ་ཝཱན་བྷཿྲདུག་པར་ཤེས་3།  །ཕྲེང་བཉི་ཤུ་རྩལ་ཡིན། །རྣལའབྱེམམའེ་ཀུདཏྟ 
སྩུད་པལས་དེབོན་ཉིདདག་པལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་སེ་བཅུ་བྱད་པལ། །ྣལ་འབུ་མིཞུན། དོང་པ་ཇོགས་ོ། {།ཤཱཆེན་བྱི་ལོྩབ་འཛེས་ལྷ་བཙས་ཀྱེས་བསྒྱུར་ིང་ཞུས་ཏ་བཏནལ་ཕབ་བ། „ „¬ ༤༨༨ ༨ ་ 7 

།ཅྱགརྒསདདུ། ཙཏར་ཡ་གྡིའས་མཱཊ་ཏླཱ་ས། བདསདཧུ། ཆུལ་འོརས་བཞིའི་ཁ་མོར་ཕྱི་ནུད་ཅེས་བྲབ། དཔལ་ཕགན་རྡོརལྱ་ཡག་འཛོལ་ལོ། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། །རལ་འབིར་བཞི་ཡི་ཁ་སྤོརཏེ། །ཞལ་བཞི་ཞེསནི་རྣམ་པརབཤད།། 
དརྣམས་ཀུནཏུ་ཕཱག་པ་སྟེ། །ཞལ་རྣམས་༡ངདི་ཁེ་སྔོརས། ༼འདེ་རུུམ་པར་འརྔོད་པ་ཡིན། །འོ་དང་སྟེངད་རྣམ་བཤདདང་། །དེ་བཞིན་གཡོན་དང་གཡས་པའོ། །མཱ་ལི་ཀཱ་ཡིའིབྱ་བྲག་གིས། །ལྟ་བའིདབུས་སུརྣམ་པར་དདོའ། [ཟླ་བཉིསར་ནམ་པར་བ་ཤད། ས 



























ཛུ 

















ལ་སྒོགས་བཟའ། །རགྱཏ་ཐུད་ཡད་སུས་བར་ྱི། །ཌྷགའི་པྨདཝའོབྱསིདདོ། ༥ གིཡེགསསོ་གས་ྱོ་རིན ས་སྐྱོདདེ་དཞིན་རྡོརྗེ་ཅན། །ཐོདཔ་ཡད་དག་བླདདནས་ནི། དདཅན་ལ་བཟའ་བདྲམས། དག་མ 
པྲ རྡིག །ལགས་པར་དབད་བ། ག་ད་ས རརར །དེནསབརམས་ཏདོ་རྡཏོད། སར ` ས་ཏ ཁའ བཤ་ངག་གོ། །བྷ་གའི་ 
@ བྱི་སྟི། །བདུདཅིནམསནི་བསྒུབ་པནབ། ུདདེན་པབྱབཔ་ཉསོས། །དེནས་རྟགྟུ་དབད་བསྙུར་ོ། མས སཱཧྒ། དེནས་དམ་ཐག5་ཀུན། [རྡོརྡཾམཁའའཤྲོ་མཉིད་ ༢༥ 33 









4 བསུརཱོ། སཿ གས་གྲགསནུག་པེ། །བོད འིགདུནས་མང་དུག་བཅུགས། །ཤདང་ཁྲག་དགའ་ཐུང་བསེ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འབོར་ནི་སྔོར། །ལལརོལ་མོའི་ཆྱ་བད་བཅུང་། གནོ །ལཡ་རཧཏུ་གླུ་ལེན་ཅིད།། 
རྦ་བེད་དོ། འབྲི གགསུ་བྱད། 





།ལལ་སྒྲ་དག་རབཆུ་སྒྲ་གང། [ཕུགས་བཅུད་ཕྱོམུ་དུགགོ། ༨ ཡ་གར་ྭག་ར་བིད། །ལཿ །ལ་ལར་ ཧཱི ( ལ་ལཱསེཏོགརྟྱ། གེམས། ། 
དིམ་ཅགདབང་ བུ །ལལ་རྡོ་ི་སྱ་་ །ལ་ལ་དྲི་ཡཾས་དེ་བཞིཞོ། །འདྙིལ་རྒྱགར་པའི་ ད་དང་ འི་དཀྱིལ་འཁོརལནི་བ། ག་འདིདགནི་བ་རོད་པ་སྟེ། །ཚོགག་ཀྱི་ངཀི། ུ་སུས། 
།དབང་དག་ཡེགས་བར་བརོདནསནི། །ངཡིས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ལྷ་རྣམས་དགོདཔ་མཆོག་དག་གོ། འམ་འ ང་ད ི་འཁརལཞི་ུ། ན་བདག ལི སོགས་བྱ 









མབ ིསྱརུབཔར། །གངདདྱིལའའརམཆོགསདའོ། ། དུསམུ་འབོད་པ་ལཇདག གི ཉེ་བའི ེབད་ིག་སརྦ་དུ། ,དམ་བཞིདང་པངདག་བཅལ། [བདོག་དཀར་བོར་ཡང་ད དུག་ལུ། ། དེདྭས་མུ་དཔའ་པོདགོ། [དགཔའི་ཤེལ་ 








ར ་ དའ་ཞི་་དརབཞད། །དང་པོའི་སཱན་གྱིས་རྣ མཆེད་ག གས་ང་འཇིགས། ་བནི། །ལྷེརུ་བལྟས་པའི་ཞལ་དག་གོ། །གཡོན་པ་རྣདདུ་བྱུང་བསྟེ། ཅིུམིགས་དུ་ 
; ྲིྒ་ྲྲ་སི་ བརྒྱན། ད་ན་ག ༣ གས སི ོད བི བུ བད ྲ་ཕིརཔརྱ། །གལྟའནགོ་བའིབདབ་འཛིན། ། བགས །འཇིགསྭབྱ ླུ་གསིའིས་བ 
ཧཱ དའ གངུས་ཆེན་པོའི་མེ་དདམཚུདས། ཅུ བོ་བུར་ཇིགས་སད། སབ་ས ་གཅིག་ཕུག་ནི་གཉིས་པ་རུ། ུཞརམསནི་བཅོད་པན་བ དག་དང 
ཁུ་བ་དག་འཐུང་དོ། །འཁོརལ་གཉིས་པ་ཡང་དགབ་ཤ རྩ གཟུགས་ཅན ཡདང་ས་མ་ཡེ དཱ 
ུརནབྱདུ་པརབཛོད་པ་ཡིན། པ་བཅས ཱ : ་ ཁི །བོད་པ་ཁག་གིས་བཀང་བའོ། ཁྱིའས་འཔར་མདདགའ རྗོད། གོ་བོ 






སྐེ། །གསོདམ་དཀརསོ་སྡོགལ་དང་། ` །བགས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཀླདརེན་མོ། ཀླག་པ །དྲུགཙ་མུ་ར་དག་དང་། །དེ་གཞིནོ་ཚངས་མྱ་བབ་འཇུག་མ། 












9༠ [ཤད །ཏདདངའོགྱོང་ཁུབ་པ་ཡིན། །དེལ་དབུས་སུ་ཡང་དགགསུངས། །སྟོད་བཆེན་པའི་ལ་གཏོ།།ནྡ་རསསས་དཔའ་གཞིགཅམེད། །དགཔ་པིི་ཤེལལ་བུད། { འདྲིཊསས་མཆོག་ཡིནྟོ། 
གའོ །ཁྱོདལ་མདོ་ ས་སི སསད དེསསས་ 1 འུ །དཔེས་དམཏས་བཞས སྟིན ལ་གོ རར ་ 
།བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་བཟའ་དརྦ་བ། །དེ་ཉོད་བཅཅུ་ཡིས་རབ་དབེ་བས། ༨ ིདཔིནདད། འུག ད་ ས་ས 
ཡིག ད་ང གིང ཅང ཅ་ | 

རཱ །རྒདངན་བརྣམ་པར་འཇོམས། །རྣལ་འབྱ མ་བཤེའི་ཁསོར་ཿ ༦༩. ་པོའི་བ ཉི ི་་ ནུལ་བབོརཊ འི མཱ 









མྱ/ 








མཆོག་འ ༈ །དང་པྫོ་ཁབླ་ནམས་ཤེས་བླ། །གཉིསམ་དེབཞིན་ཁུགདདོ། རྡ ཞི། །དམ་ཚིག་བཞིནེ་བསྟེན་པ་སེ། ༈འདོདཆགས་ཁ་བརྡ་ནས་པར་བཤད། །ཐག་དོག་བགི་ཉིད་དག་གོ 
སཱ །ད་ ཨ་ཞི ིས། །དམ་ཆིག་བཞི་་ ཛའ །དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགྲུབ་འགྱུརཞེང་། བླ བགས དགས་པར་བཀད། །བྲས་སྙུ་གཞུག་པའིརྣལ་འབྱར་བྱིས། 
ཧ་རི ཏྭི བད ས་ཤེས མས་དཔའ་ནམ་པར་བསས། །མདོར་བྣསས་པནིསྡགས་བླཊསྱ་པ། །དཱདྲག་སཱགསནི་བརྡོད་པར་བྱ། །དངོས་པོས་བསོམ་པས་བོན་པརྩ་བ། །སྣེ་དང་སྡུད་པདབེད་པའོ། { 


ཊཾ བདུད་བཞི་གཞན་ཡག་རྒྱལ་བ་ཡེ། དདེཡ། །རབ་ཡུར་བུ་གུརསཾ་གས་ཀྱིས། གསིགས །ཁམས་བཞི་པོའནི་ཡད་དགའབུང་། །བདུད་བཞེ་པོནི་རྣམ་པདབརྔོད། ཀདཀུར་ད་ང་དག་དང། །རུན་པའེ་ 

` ་ དཀར་ལས བཞི་པོ མཧོ། །ཁམག་ཞིད་ ས་བཞི་དགནི་ནུམ་དག་པ། ༈། ཱ་པ། །སཱདགད་པོརདྫདའོ། །བྱ་ོ ག་ཤས་གཞཔ། ད་ད སྲ ་དསསུ་ཞངདག་ 
༽ 

གཏུས།།།ཏཱ དསང །རྩིས་དཔ་དོགདསེ་གས། དག་ད འྱ་གགས། ར་ད ་་་དགེར། །པབམཁེདཔགེ་དཔའོ། །ངས་སིན ང་དག གམ་པ དེ 























པའ ༈, །དེབཤིཞ་ཆོས་དག་ཟབ་མོོད། ལོ་གསར དྲ ཊ་ནྲིམམམཉམ་བཤདད སུམ་ཅུ་པ 
པ  ་ དང དཞ་ཡད དས་བ ཤ་ཡུལ དྡ གམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། ! (སུས 
གགནས། མས དད ་ ཁྲིགས ག་བབགདསངྱས། །དརུབྲམས་ཅད་ 
ྷ གག རི་ ་ བ་ད དཱ པཿ བལ་བ སྱ་ག་བུ། ས་སག པར་བཟའ་བརྡ་བ། ། 
བཞིན་མད་པས་སོ། །གཏི་མུགང་རལ་དེ་བཞིན་ཆགས། །ཞི་གཱངདེ་བཞིན་འདོད་ གཱ ཉིདདིས་མེད། །ངེ་ལྟར་ཉི་མ་འབརབ་བཞིན། ་ འགྱུར ཌཱ 
ཊར་འདི་ཡི་དབུས་གསལ་ཡིན། །འདོངརགས་ཆེན་པོརའུར་བ་ཡིན། །དྡོརྗསང་ཕེད་སྨྲོན་མ་བཞིའ། །མདབང་པར་སེངས་བསི། །དླ་མདག་འབད་མམོབ་བྲ་སུར། ས་ག འདི ལྔ་ དི ཿ 
རྡོད་བརབྱ། ¿5 ཡ་གཞསནན། །དྷེནས་རབ་གནས་བབ་སྟེ། །རབ་གནས་སྱུ་སོགས་ཐངཀ་དང། །རྣལའྱེརཿནབྱེས་སྤགས་བམ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་གཡོན་གྱིས་དྲེལ་བུ་འཛིན། །གཡསྭ་བིས་ རྡེ་ཕོདཊསུ 





ནི་རབ་གསུདས་ནས། །རབ་གནས་ 














དོན་ནོ 
བའི བའ ་ 


ལི 
གག 


དུ གས ལོ་ག 
།དབངྡན་ས་ རེ ྲ་ཐད་བ་ས། །ཆོས་ནས 






།ཤོདཔམོ་དག་རཕོཏབཀངོ། །རོ་པོ་ཉོད་ཕདདག་གནས། །འརབ་ཱ་ོ་ལ། སཔརྩཔ། །མཉོག་སོས་དངསརམེ་དང་། །དིཉིདདདནི 
ཀྐ མེ ཏི་སི ན་སི རི འབ །སཱ་ཨ་ཡཱམཱ་ཁཏུ་དྷཱ་པཱ། །པིཛྫ་ཨིའི༔ྟཡམུ། དྲི 
མཆདཔཀུནི་དིཞཆནལོ། ས་བ སུབརབརོཔའོ། 


སྣ་སམམན་ཅད་དདོ་ོགས། 
གནས་ཉྱི་བརྟག་པ་སྟེལཱ་བའོ། ཞི་གཤགས་བ་ཅུབིི།།མདདབུན་ དེ གཏས་དང་འིམཆོག །ཏགབས་མས 





ཏག དཾ དཾ །འདི་ཡིས་ཚིག་པརམཐེང་བ་ཡིན། ཆག་པ ནས་ག ཡས ། 


འོམ ་ག་འགོང་འབའ་་་ཤ 











༄༅། ཡི་་་དྭགས་སུ་གནས་པ་དུག །མེ་ལ་བུརནི་འབརབ་ཡིན། །མེཆེན་དེནི་འབར་བ་ས། །དེཡྱ་རེ་མོ་མཐོང་བནི། ༈དེཡེས་དེནི་གཟུགས་མཐོང་ཡིན། །དངོས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་འཛིན་པ། །ཐློ་ཡོ་གནས་སུགསུདས་ཤོང་༠ 
ཛོ །རཾིགངརྨོར འཛིད །རྡརཾཿནནིཏྟགཉའབུང་། །རྡོར་འཛིནཆེན་གཟུགས་བཞིཞརོ། །ཨླུང་གིས་བསྟོད་པ་མེ་ཡིནཏེ། །དེཡེ་དབུས་སུ་རབཏུ་གྲགས། །གང་ཞིགརི་བོད་ཅན་གཟུགས་གསུངས། །ཤེའབ་དེཏིདོམངྡོར་བསུས་སོ། །ངེལྟརཉི་མཿ 
ཟགྱང་བཛོད། །རྡེད་འཛེན་དད་བས་བར་བྱུར། །སྡེཚན་བྱརདཀི་ཐམ་གཟུགས། །མིག་ལེདདངིཞབས་འུརབཅས། །དེཉིད་ི་མཞེས་སུ་གསུངས། །འདོ་ཟེར་འབརབའི་ཟུངས་ཅན། །དེ་བདྭབས་ཨུ་ཡང་དག་འབུད། །དོདེ་ཅན་གནང་ཡཉམ་པརའྱབར། 
ཇིལྟར་གཉིདཉིས་གཟུང་བདི། །ཅུང་ཟདྲ་ཀང་ནི་མཐོང་བམེད། །གཙུགས་ཡ་སོགས་པའིགཅུདཔ་དག །ལབསྐག་ཉགུ་མཐོད་བ་ཡིན། །དེན་ཐབསནི་བསྒོམ་པ་ཡིན། ིརེངབཞིན་མཆགྭ་གགས། །སེམས་ཅན་ཐགས་མེདབདེཆེན་བརྗོད། །དེནདེར་ 
ནས་དཔས་པོཡིས། ས་པར ཤི་པ་གསལ། །ངིར་ཤདདཔས་པ་ཡིས། ས་ནས་ད དགཡུང། སེམས དིནམཔརཔསེ། ༈འཁརབའྱ་དམངོརབབུསཔར་འཛུར། །གས་པགར་འདང་གོ་བཡིན།།དད་་ 

་པརའྭཀོ། ༈འདྭོ་ཆེན་ནམས་ནི་ཆགས་པརའྱགུད། །བུག་པ་ནམས་ལླདུག་པོ་མཚོན། ༈ཞི་བླ༡མསལ་ཞིབུསྭ། །འདིནི་མཉ་ཧབྱ་ཧཱལ་བརིས། །དི་སྟརཿ ས་གོས་མིའཇུར། །སྣ་ཚོགས་བགཆགས་སྦྱོ། 
ཞེ རལཔ [སྣད་པཨ་ཡིནསི་སྣོང་ཡིན། [དབུམ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའོ། |ཤེས་རབ་པ་ཡེ་ཕྱིནརྣལ་འབྱོར། |ཐབཀནི་ཉྙིད་རེའི་བདུཉིདོདོ། 5 ` [སེམས་དད་སེནས་བུངབངབཞིན་རྱིས། །དངེས་པ། 


























པནྨ་ནོམ་པའི་དདོས། །དེལ་བསོམ་པར་བྡདོདཔ་མིར། །བད་བཞེདཅིདྲ་བ་་ཡེད། །ལངས་བ་ཞོད་དརབོད་པ 
ིའཁ་ར་ནུསཔརགོལ། །ཕིར་མི་ཝཱག་པའི་གོ་འཕད་མཆོག །དོདསེམས་རཔ་ཞས་སས། སྭ། $ཿ བཅ ཏས་གཏས བ་བ་སེ། །རྡོ { །ཁྲག་དབུབུབ་བཟའ་བེ། །ངིཆེནའྲིརུ་ཤ་དང་་ 
ཧཱ ིྱིནས་པརའཅ །རྡྡེསམས་དཔའ་དདམཉམ་འགགུར། །བཅུ་བི་ཏ་རཱིཾཀཱར་གཏི་བ་དྲིབི་ཏ། པི ཅྷ ཏཱ ཁུ དད་ས་དཔའ་།  ཤིསསབནམ་པད་ན་གམརསུ་ མཿ ཏཧོཝ། ཨ་ 
[དསམམའེསྤིཆཱསཱཱཾ་ཨ་ཧོ། ཤུྷནཾི་ཨུ་པརཱ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ། གླུ་འདི་དགནི་བླངས་པ་རྟེ། །བརྟག་པ་ཞུནཅི་བླན་ཡེད། །དེའི་ིནི་ངྱག་པརའག། ས་ཚ མ་བཞི དཔོ དག་ནལ་དབབབཞད 
ཕིན་རོགསང། །བུཔྱནས བུ་ག །། ད་ན་བ་མས་ཅདདི། དུབས ཡས །བསམ་གཏན་བཟད་པཤསརབ་དང། ས་དཔི། ཧཱུནལམ་ལེཤིག་ཡད་དགའབུང། །བརོམ 
མ་པ་ ཊག 
གཞི་རཱམ་བཅུ་རགཏུ་གསུངས། ཐབ ི་གྲས་པས་ ལཾ ལམ་གཏད་ནུམ་བཉིརགསུངས་བཏ། ས་ར །བཅས་བས་ན་པལབུ { །༈ ག་གས སས 


གི །དྭམམའིམཆོགགགོ་འབདོ། །དན་ཡ །ཏྲན་མེད་པའེཡེ་ཤཾསཞི། །ཟླ་མདཞེས་ནེ་རིམ་པ་མད། །འདིས་ 





















བདླུག་རུ་འགྱུར། [སྟོབ 









104 མའི་འོད་ཟེརྲ་པེད་བ་ཅན། །ཅུང་ཐད་ཡུསལས་མཐོང་བམད། །རྭགལ་མེའི་འབོར་ཡོའིག ཅན་ཏེ །དེཉིདནཱལ་འབྱོརལམ་ཅིསནི། །ཏག་པའེདུས་སུནམ་པརག ོ་དརྩཧྱདས་མེད་ཅོང་། །པྙིདནད་སྫོན་ཡད་ཡོདམ་ཡིན། །དགུན་མོད་༠་ 
སོགཀུངམེད་པརུ། །རྣལ་འབུར་པསནི་ཏག།བྱསོས། གསབས སུགས རན ཡགས །ཞ །སྔགས་ནི་བརྔོདརའི་བྱའོ། །མཚོཿ 
ཆ གཞག ལ་ུས་ གྱ ཛོན་བའ་མཚན།མ་ཡོནཔར [བཅོས་ལྡནའས་ཉིས་དེ་མདཅེས་གསུངས་པ་ཡ་འཁོ་བལ་དངའི་དངྟཡཨ་ཡིན་དངབཅས་པའི་འདིགཏུན་ཡིལ་ཨ་ཏེ། བཅོས་ལན་འདས་ཤིས་གསུངས་པ།ལ་མདོན་པར་བསྟོདདུ། 
ནྣ་འཛུརམ་བཞིའི་ཁ་ཏུཿཞེས་བ་། གྱ འསག དཔལ་མོ པབུ་བའ་ ེནསགབྱགཉསདཡས་འདགཏེན་དཔལ ཞིགརྟན་ལས་  ་་་ སས 
དཔ་ཅིང་གསལ་བརམདཔས། ཙབས་ས་ཏ་འབརཡས་བཟེུ། དསདཉདགིངཅི་ཏགི་པ་ཡགགསཏེ་གཏགཔ་པ དུ 
རཿ (གླ་ཆ བག བསྐོལ བ་པ་བ ངས་པས གསམ་སམད་པརར་རསཞིགཅས། སངས་རས་པ་ཕག་འཛལ་འོ། 
དོ [རྣལ་འབྱོརརྣམས་ཀྱིགུབ་སྟེརམའོ། །རྣལ་འྱོནམ་ལུས་རྣམས་ཀྱི་ཡད། །སྙིད་ོ་རཱལ་འཕྱོར་བཅུས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་བོ་ལ 


















ཡ་སྭེ། [མཁབའབྲོམཡིི་དབ་ 














གམེད་པ་དད །ཀུནཏཱ་དམཚིགཆོས་ཉིད་དང་། །སྤོདད་དོགས་པ་མེད་པ་དད། །ཀུནྱཾ་སརྦཾ་སཱཾ་མས་ཝཱངསཏེ། །ཆེསྒ་གངས་དང་ ག་ལེར ། །བསྟེན་གནས་ཆོག་གཅོདམདདེ། །དག་དདམེ་དག་གཙད་ཡང་ནད། །ཆུ་ཡི་གཙང་ 

པ རུ་་ །ངུས་དད་ཛེས་ལསྐ་ནམ་པར་གོལ། །གཙང་སྡུའི་ཧོད་པ་རྣམ་པར་ཕུངས། །དཆུདཝ་གས་དངྲནལའོར་ཤེས། [སེམས་ཉན་ཉུན་རྱིདོན་ །རིསུལ་ཚང་ཆེང་ཡུགརྣནས་དད། །ཆུབོའི་འགྲམ་དབའདུས་པ་དད་། །རྒྱམཆོ་ཆེན་པོའ་ 

འགྲམ་དགདད། ! ཤིད་ཅགསད ང་སེངད།། །མཚོའིའིམདབབདདང། དགག [ལྷ་ཁད་དདནིམཆོདརྟེན་གནས། [ཏྱིམ་མམ་ཡུད་བཞི་ཤདོརུ། །འདོདཔ་ཐ ཁསཟདརབ་ཉུརཔའ། །སྒྲུབཔྲ་པོ་ཡིས་བསླབ་ 

, པ་ཧཱ། ནིསྟན་པའབུག་པའམ ༈གང་དུ་ཡི་དནི་དགའ་བརུ། །སྡོམ་བ་སྣཚོགས་ ུས་སལ་དག་བུ། །གཏུལ་བུའིབསམ་པའི་སོརབ་ཡེས། །བསྩོམ་པའིདབྲེཔ་མང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་བདུདི་ཡིས། ། 

་་ ོད མཱ །ག་བོ་འོས། ༼ གགུ་་ བཾ གསུག ད་དག གབ ༣ སཔ །ངསམ་གཏུཔ ས་ན་དམིག་ཏེ། །སེས། ་གཅག་པ་ཡི སུ །ཚམ་ 
དངས་ 

མ་ཁའ་དྱི་ད་བདདབུས་གནས། =£ སྐུ བླབས །མཆོག་གིདེ་ཉིད་དེའ་མཐོང་སྟེ། {འཊ (- [ུནརྣམ་པར་སཱོས་པ་ཡས། ས་མདོ 
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ཆོག་ཅནམདཅིདཆོས་ཉིདམད། །ུམམྟཱུདགོས་པད། །དཔ་པོ་མད་ཏོག་པལེད། །ངཇེའི་བདག་ དས་ཡི་འོག་དམིགས་པ། །རྒྱུད་གི་དཀྱིལ་འཁེར་བསྡུ 


པར་བ། །ཕཱཾག་ཡ་གལས་བུད་བ། གྲ དགོ དབན ། ཀར སེ གསུམ་པོ་ལ་ཁ་དོག་དམཿ། །འབབའི 
ལྷ དབ །ཅིར་དམར། །ཉིམེ་བལྟ་བུན་གནས། ་ ཟི ད + སིདདུ་བསམ་བྱ་བ། །ལེལས་བྱུད་བ་ 
ཤཱ སུ གུ མུར། ཉིས་བ ཚན། མ་ གསོ ་ དྐ ༤ ག །ཟུར་བཞི་ ཛས། །སུ་ལསྭ་བྱུང་བ་བཟད་” 


པེར་བཟད་པོ་མཆོག་གི་མཆོག །ད་ ། ད་ལས་བུདཔབཅག་པར། དསས གཞལ་ཡས ནམ་པསམ། །གྲུ ཞིབ་ད ུཉ་བབས་བཞ་ཡསནས་པར་བ | །དྲ 
བྲད་པ་པད་པས་ལས། །དར་ད མཆོག གེམཆོག །ི་་ ད་ག ཁུ ཀདཡིས་ོ་ིག་ག།འ། ཛི ངཱ སྣ་ཚོགས་དང 


ཉིགས །སས་ཟྡ་ག་པཉོ་གད། [དེ ས་ས བ་མ །འགཨོ་རྡོརྡནལ་འབྱོརོམ། ! 


















„།༄༅། །།ཞི་བགནི་བཅཅུ་གཉིས་ཏེ། དྷྩིལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ། ། ཤིཏཱམཛེས་བས་གརྭ་དད་པའོ། ཧོབ །པནཱིདབུས་ཨ་དབད་ཀྱུགཞལ། ཤདཀར་དང་དམའད་ 

¿}/ [འུའི་གཟུགས། དི འར ་ན་ །དྲུལ་བར་ཤགའབུརབ་དུང། །ཨི་ཡིཔ -།བོད་པ་བ དཱ ་་ གགས་པ  ་ 

„གི་གོ ངེ །ཧལཔཤཔཞ་ཚ་་པ་ཡ།།དོད་རྲབག་ལ། །འད་པཡནམིསུ་ ར་ད །ཞེལ དད རླ ,།པོ་གུབཕམས་ཅདཔབིཤཟད།། 
བཟད །་སསའགོས། དག་ག གང་ལ རོར་ དཔོ སས་ལ ་ྡ ཡད བི 


།བའ་གཟུག དཱ 
ལ། །དྱ་སི་ང་བཅེ། །གར་རདཔ་འསཤི་བསོས། དེ 
དགས ་གསམ་སར་གས་ག མདས མཅད་མངི། །བ པློ མནན། གཡུང ས་བཞིརུ། ཕི ཏཾ ས་ས སད པི བགགས 











རི ཞ། ལད དོ 8 - ྡ ་ གསླཞི བཱ 
གས 


ཆས ོ་ུབག་ཐབ 


རྨུ ཀཀ རི = རརེིཾིོ ༈ ལ་སནས་པ་བཞི།  པོགས་དུད དྲ ར་། 


བར རགི་གུག་ ་ 




















༧། ཤོ །ོོོོོགོཆོོོི་ཀོ་ ཟོ རི་པངྲཔ་ྲོྲོྲོྲོཾོ། 
ཟར ༦ ་ དགམས `± ཛི ལམ མོམ ལི བ་་ རོར དབད གཞུག་འད་པདོ། 
ལས འི ཨིགས ཞུ ཀའ‹་ ྲ་ི་ 





དྩ = ར་ ། ། ཟེ :: མས སསིཤགསབསས་ཁ 










གདོ དོ ད་འགོ ག་དོག །དམར་ོ་དསམོ་པོ།།་དོ་ནིོ། དགར་བ ཧོ 
སས་སས་སས 
ཅ་ལ །གད།་ག་པའབ་འར། །ཟེདོམའིབ་ དུ གནག གྲིད དུ ཅི་ག འཆེར འཕན 


སལ བང་ ་ ་ རི མད་པར སུར །སདང་ར་སཡོ་བུདདུ། སས ÷ ཧཱ 



















རོ ླག་ རྨ :: ་་ ད་དོ ་ 


÷+ རེ 
5 ཁ་བ 
ཀོ །ཟཔ གུ གཉིསསདེརད བཱང་ གསིོ། ་ 
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རླ 


རོ 


ཕམས ' 






ལུ བིཏསིདྙན༢་ 


ཞནེ་ཛ་ལིཏཏ་སྭེ་ཙཱལ 


¦;8 སུར ལན ི་ོ 


ཟུྱིརུ་ཕྲཊ། 


ཨོཾ་ནམཿ སརྦ བཱཏབྟ་ཡཾ་བེ ལྲས 
ནི་མོ་ཧནཾ་ཾཾ་བཊ། རྫསབཛྡབ་ ཤེས མགྲལམེ 


| །བྱར་གཏུམ་སོགས་དི གས་སོགས། བཟུས་པའིམཆོག་་སུར་བད། པོ 


སོ་བ 


ྷུཾཕཊ་སཱཏཱ། དེ་ལྟརོད་ཕག་མོའི 


ཞི་ཨ་ ་ ལིལ ྲདེ་ 
ཐྭཱ་ཡི་ཀཱལི་རྡོརྡབ 


ཙཱཾ་ཕཊ། སྡགས་འདེ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་ཏེ། 





ལཱ་ལཱ་ག་ཐིཏདྡརིཊིསཾ་ ± ཙི -་ སྦ ་་ རྩ ་ ཛཾ ཊོཁས། གག 
ཧག་ཧ་ས་ ནུ།བི་ཕ་ག་ལ་ ལོ །བཛྲཿ བྷ 
ཝིར ལི ་། ས་བ 7 གི སཿ ] ཁེཁ། རཿ ཀཱ 


ཿག་ཛ་རཱ་པེ་ 
÷+ ་་ ལ་ ང་བ ར་བ 


ལ་འ པྭདཱརཊི། མྲ 
ལཱཾཏེདྡཱ་ཀལརྡལིཞི། ཝདྣསུང་ྲཱིཿེརུཀ་དབ གམ '་ བཱ 
་། རི རི་འ བིམ བྲ་ག་ེ་ཧཧཱ། བིམ 
ླླ་་ལན། པི ་། ` ་ 
་པྱ་ིང་དམཔ བཛྲ་ཌཱཱཏཾབཾརྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམ་གཱརྨཔ་རཱཛཾཏེཏི་ 
གི རྩར ཨོ 
དགཉིདྱཀཾདངོས་པོརྱཧྭཧཱ། ནྐང་བ་བྱིད་པ་ཚོགའི་བདག་ཉིདཉིས་མཆོད་པ་རབའོ། ། 


པ་ཡ ད་བོད དེ །།་ །ྱལ་ོཨ ༤ རེ་བ ཛི་ན རྩ ི་་་ 


འི པར གའི །སྔགས་འདིརེས་སུ་དྲན་པའ་བ། རི ་ །བླཀིའིསས་ལ་་ཧཧོ། སདགསུམ་དཔ བརྗེདོཔའ་ཤའོ། །གཡས་ཏའདད་གཡོན་ 


༨ “(ཐེ 
ཅོ པར་བ་བླརམས། །དྲ་དབལ་མོ་ཁྱ་སནད་པ་ལ་སགས་འདི་བ། དལ ཊཱ ཨན མབལ་གཱ། སམས ཕྱ ཨབ 


སི་ སྨྲས ར་ ཤ་ཁ ་་ + ་ གས་པ་བ 1 ་ 
།ཞཊས་ཁའཏེའི སསང །བ། གསེ ོད་པ 





















མས་པའི་ཏེརུ་ཀ་ད བ་རོབ་།ཁངོར། གས་ར 

ཁཔའྲིཚུལ་དུ་བཞུགས་ལོ། རོ 

ཀྱིད ལྷ རེ ་ རམ =ངཿ རང ནིན 
= ར་ས ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་ དད་ཐབས་ཙ་ ི་ོ ཙི་མཁའདོལ་ད་ོཅི་བདག་མཉིག་ཅལ་གི། ་ 





༧  ཀསིསིདད་གཞོ ་ ཁཏོ། །ཆམདདཔ་བདག་པ་གསོའ། ཞལ་གསོ། ི་ །དགག། དཔ ིས་པ། ཤསགམ་གསསཕགས་ འེ སྲ ཨུ་ལགས་པའེ། 

ཏ་ལགས་པའི། སླ ྱདབ་མཆོག ། སང་ས སུ་བཞག མཆོག ཡཿ ྲ སས སམྱ་ཅིས་མི་ཁབ་བཤདདུ་གསོལ། ཏོགས ཀྱདརྣམ་རྒྱལ་ལྔ། ལས 
ཤྱ ཾདྷ་ཀགད་ལ། ། །མཁའ་འགྲོམ་ཐམས་ཅད་ ཤས ཉིས་སུ་མདཔའི་ལ་ །ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལག་མོ་མངོན་པར་བུང་བཞེས་བཟལས། ཐེགཞེད ཐི འོ ཞཱས་མགོན་པོ་དྭས་སྩུན་ཕོགས་ཿ ཟྲིགས་ནས་ཞལ་ །, 
རའིམགུར་འཛུ་ རྩར པཾ སྒ བགས ཨཱ ལ་འ །དུས་འདི་རཚོག - ÷ བཞུབས་རཔ་དྲ་ཅན། །དློད༔ོ་གྲས་པ་སུད་བས་ལ། ཅག 
[་སཔཅིས། ཀ་པ བ། སས རྣར ༼ནོཀ་ 


བ་བ་ སྲལ་བར་བྱ། 




















ཐབློགཔོ་པྩོབ། །རྣས་ཏོགསཡ་བེདྣནམྱ་རུལ་ལཱ། །མ་བཅོས་སུམསྭ་ཁིས་གཅད་པའྲ་པ། གོས་ུ་ཅདི་གས་གཉིསམམདཔའ་ཤསབསམྱིཡུབཔལཔག་སོདོག་པརའབདའདཔས་ོནཔ ས་ཞལྱགིས་བཞེས་པའི་སྲིའག 
ཐིམ་པ ནོ ཆུ གསོའ དུག གནབ ཞ་ལྟ་བདང་ཕོར་བསྟན། །ཕྱོགུསའིཊ་མེད་པ་ལྟུབ། །ནའམཁའ་ ིས་ །ཐམསཿང་འདེགས་པ་ 
དལག་ །ས་གཞིྟསུར་ཤེས་བར་བྱིས། །སསཅད་ད་པབཡམ་རོ། །འབྱང་བཟུལྟརདེ ] རླ ུ་བདསོ་ །འབྱུང་བཟལྟཿ: སྲ ད་ །འབུངབ་རྨུང་ལྟར་ེས་པ་ཅིས། | 
ཏི ་ས་ོམ་པསག་སལ། འ ལུ་བུར་ཤེས་པའ་གྱིས། ར་དཔག གར་པ །གས་སམངེ་།ཉའ་ 

མིན །གྲྷ་ཚབརཤས་པར་པ། །ད ༽ིྲིེ བ་གཞན གནན བའི་མཆག །བགར་ཤེསཔར། ; འི་མཆོག གས་པར །།བས་དང་ཝནཔ་ལང་བེཔ། 
དུ 'པརབ། །ཀུནཱཏུརྒུ གོ །སྟག་མོལྟ་ཐུན་ཤེས་པརབྱ། །འཇིགས་པ་ དཔབ བའི་མཆོག ། །པརྱ་ཤ། །དེནས་ཡང་གསང་བ སུ སྭལ་པ \ 
དཀཔོར་སྣང་། །དུ་ སསུ་་ུཏ་འིཆོག སོད་ས པོར་སྣད། །ཡོན་ཏནརྒྱས་བལྟ་ བའི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེསས་དེ་ ྲ་པར་ རི ་ དཔོརསྣང། །བན་ལས་རྫོགས་བལྟུ་བའི་ 
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སྟ 





སྲིག ། །མཛའཙོན་ ཚོན་ལྟ་བུར་ ས་པའི །གིས་སུམེདཔ་ 
















༠ ། ངགསད་པའི་ཚོགགསུབསཏ། གསགས 
ེ རར ་་ ལག རཀ ཛོ རེ 
ར་ཆུ རཿ ངི ˆ ཡཱ 


གོ་དགོ ས་ཾདག་པ ཏུངས་པ ས་འ 













124 [ཧུམས་བ་སྒོམ་བའིམཆོགོ །བྱམས་པ་ཚདམད་རང་བཞིན་ཡིན། །གུན་ལ་བཅི་བ་སྣོམ་པའམཆོག {ཉི ༠. 
སྒ་པའི་མཆོག ༦ ་ ཁྲ ་ །གཏུང་ཧོམོས་ཚོད 
ཀཱ ར་ཁ. ོ་ ་ཿ དགད 2 །བཅུ་པ ་་སུུ་གྲོལ། །སདས། བརཡིན། །ཆགས་སྐེགསྲ་ བོ་པ །ཕྱད་རྦུབ་ ཆུ ས་བྱ སན གས་པར | 
ཝཾ [སྷུམ་པའི བས ཡིམཆོ རོ་པ ་ ི་ོ ཛོ | ཁྲར ་ོ བཛ གུས་པ་རོལ་ །ས་གཞབསི 
མཆོག༨ །སྣོན་ལམ་བ་རོལ་ཕྱིན་པ་ མཁེན་བྭ་སྐོམ་པའི མཆོ ཡཱ་ཕ་རོའ སྣ ན་པ ཞ། ། སྒོམ་པ 
ཤས་ཡྐིན། ` ི་ ཧཔའམཆུག །་ ± དྲ །་དསས་ས་སོམ་པའི གོར །མདཔའིཟ བཞུ ་ ན་པས ྲ་ ངྒེ 










རྲེ རྨེས ི་ོ 


༡ དགུ སོན་བརིགསས་འོག 
་ ནོ་་ཆོདཔའི 
ཅཅ པའིམཆོཿ  །རིགག་དགས་པའི ཏཱཾ 


།ཐམས་ཅདཀྱིུགས་ག མེད་པའི ༣ཤེས་བསུམ་ི༽མི་ཁབ་བ་པགསོམ་དོནབབདབའྲི། ད་ཅེས་བ 
འའའ 
བནྡས། །མ་དྭ་ཟོག་པའི་ཡོད་བྱ་བ། ། བནུས། །ཆགས་སྱི་ལཱདཔ 
།ཞནནས་ཤེས་པར་ ་ཡམབཞུབསོ་ པོ 





32 འ 


- 


།སྟ་འེལྟ་བུར་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁུད་པརཾམཐོངོ་གྱུརན། 8 


' ནས་གཞནོ་ཡད་བཤད་བྱ་སེ། ར་ལ ཅམ 


ལ་ན 


ˆ ། །དེགས་གཞུག པཤད་བད། ཟད 
4„།དེར་བུྟཛུའི་སྤོད་པབ། གྱ རྩ 


ལེམས་ཉདགཉིས་ 





` པ་ དྲོས 


ཾགནད་དངཿ 





ལོ དབུ ཁ་ར་ 





བཱ ཀཀ ར་ག 





སྱབ། ། 







ཁབ 


རླུ་ 


ཀི་ི 



















།མའའའབྲོམ བའ ཅད་བ 


ག་ད་བ པོད གོ་ས ཁཾ 
།།དཞས་དུར་ཁྲོདབ། ྨ་ ཞི་འདྲི་སད་གསལ། །ཡང་དག་བནྡའི་བརྡཆེན་པོ། །ཀུན་ཅྱིས་མི་རག་སྭས ཾ 
ལཿ བརྔ། ཟིགནདཉེད་བཞིད་། ད གི་གདཔ་པ། །ཡངད་ ཕུག་པ ྲ 


པོ མ་པ 


ཛཾ ཉྱགརྒྱམོ་ཡི་བརྙག་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངདངོསོ་གྲུབ་དང་། ཚགསྱ་འཞོདམའིནསདག་དང། མ་བབོརཕག་མོ་ཛོགས་བེདང། །བརྡཡིབེ་བྲག 
ཀུན་གི་བནཆན་བོ། །ཝཱས་བའི་བ ད་བཞིནད། 












དང་། །ལུས་ཀྱི་བརྡ་།ཞས་རྔོགས་པརྦ་ 


ང་བསྟན་ཏེ། ཇུའི ཿ །སཱེན་ལག་མཁའ་འགྲོམ་ཡི་རྩ། 


། །ཁཆད་གིལཔ་བ དིག །འསམ་ཅསསི 








སསིཅེིེིེིེྲིྲི 
དཞུས་བ། 
ར་ །སྭརོཞིསནི་བརྗོད་ 


།སྦས་བའི་བརྡ་ བ། །ཡས་པ་ཐབས་ུ་ར་ ང་། |! འམ བླ ༦ 
ས་དཔ གོ་བའྱེལ་རནས་ན ག་མ ོད་པལ། ག་གོན བ་ཏརིཞེས་བརྔོད་བརྡ་བ། 
ལུར། །སྟོ ི་ོ ི་བྙནདྱ་ཤ་བརྗད །སྒལ་བརཝེན་བའི་བདག་ཉེད་ནི། |ཡུལ་ལ་རིག་པའཀྱབའིཉིར། །ས་སློད་བཟྱཔ། །སན་ཧཱཡེ་ཞེས་བརྔོད་པར་བྱ། ($= ཡན 











སོ སྙན་པདུབྲ། ་སའི་བྱད་པ་གྲོ ཡིག །དིཀཏཞེས་བརྗོད་པ སོལའནྱི་རཱད་གཅིག་ལྟར། ས་ས [སསུངོར་མོ་ྟ་པ། །ཚནོ་ཧཞེས་བཅོདམརབཱ། སོ་ཡི་སྟོབས་ཉྱིས་ཟག་འདུལ” 
དི ཏད གསིལ གྲ ཧིན་པས་ུས་ ས་བ སསབས ་། །གོསིན་པ་ནཾབསྟན་བྱས་པ། དྲ རྗེད་པའ་ཧྱ། །སྭ་ཀེ 
ཛ་ལ ལ །ས་བདིད་པར། །སེརམོ་ལྟནིརླུ་མཐུན་ཕྱིར། རཿ མས་བ གཡས་བ བ་བ ཡཱ 
རང ་་ ¡ དྲ བརྱ་བུ། །དཔལ་ཀྲུན་ ་ུ་་ཞས་བདདཔར་ུ། །ས་༢མ དཔ 







སི ༣ནས་ཤ་བསྟན་པ ± ` པས མས་ས 
བརགས 


མོ ཡིས ིྨ་ 
ྷ་ཧཾཛིནཔོས་ུད། རོབ་ ། སིི 1 ` 


ཟེ སིསྲ་ །བུད་པར་གསུང་སགས་ངིཏ 


ྱུལབར་ལནཔའིགངབས་པ། 


ཆ་ 





ོང ོང ཕོ 


ནུ་ རི 
བིབ །དྭས་བགསཙན་ནས ཤད 





མ། སྣགས ལ་ས་ ༈ །་པསར་ད་བཡིས། ཆས 
བགནངབ་མ ཐོདན།  པ་གག་ཤི་ཡད་པད། བྱས་པ 
ཐོབ་པར་བསན། །ཉན་པལ་སོགས་རྩོམ་པནི།  །འབྲས བསབ་པ །ཁའའགྲོ་མ་ཐམས་ཅ ད་ཐགས 


ཿ ཨིམ པ་ར འང གདས། ྱ་མ་ཐོྱིདའབསཔའརོས། །བསམ་བིསལི་ ཡ་བ ཀད་གསོལ། གཔ། རྲི མས ཀབ ཏེ 
བསུན གདག སྤ །མ གསོ་བ ཀ་ས གས་དུ་གས་ད། ། ཁག བསའ་ 2 ག་མ ད 
ཤི །ད ཕག་མོ །ཞེས་པ་ལ་སགས་པྲ་འུས་སོ། །ཏོཅི་གདུ་ཁོད་བདག་མོ་ཁོད། །རང་བཞིན་ཉིདན་ ས་དག་བ་ད། འོ །  ་ རྔུགས་སངསཆུས བླ 0 
དའོ འིད དང་ག །ཟདུག་བཟས་པའིསབ་ཡིས། །འགབ་ར་འད་ལཐ ཆོམམེད། །མཆནཔ་བད་འ་ལ 
;÷ ྲཱ 


བ་འྱ་གར་འདེ 
།གང་ཟག་རིགས་ལ་ཝཱ་ཡོདོད། ིལག་ཅནག ཟག་དང། ག་གོ 
༤༦ འོ ཀཅན་གི་གང་བུག་ཝ། ་ །ཞེས་ཞུས་སོ། གྲ འགལ་མ །སྒུ་ཡི་ཕག་མོ་དཀར་མོ་བསྟན། །ག པར དབ 





























13༢ །གཙོའཐད་སྩེས་བུལ། །གསུང་གི་ཕག་མོ་དམྲརསོ་བསྟརྐ། །འདོདཆགསཚུལ་གྱིས་འདོདཆགས་འཇོམས། །ཞེསྡངཅན་གྱི་གང་ཐགལ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕགསོནག་ནོ་བསྟན། ྱིས་ཞེ་སྡདའཇོམས། །དུ་རྒྱལ་ཅན་གྱིགང་ཐགལ། །ཡོན་ཏན་ཿན་བྱི 
ཌི ༣ །ཕྲག་དོག་ཅན་གྱེགད་ཟག་ལ། །ཕྲིན་ལས་ཕག་མོ་ཝྡད་ཁུ་བསྟན། །ཕྭགདོག་ཚུལ་བྱེསུཕུགདོག་འཇོམས། རཾ །ཧེ་རུཀ་ལ་ཆིག་འདི་གསོལ། །དུགཝལུ་ཤུས་ཆེགང་ 
4 ལན །འབྲས་བུ་སཱ་ཝ་ངི་ལྟར་ཐོབ། ¡ཡ་ཤེས་ལནིི་།རྣསང། །རིགས་ལཱ་ཞེས་ནི་གད་ལ་བྱཾི། །ཁྲོ་མོ་ཝཱནིངི་ལཱར་བྲནམ། །འཁོརལ་ཝཱའི་ི་ལུར་གནས། །ཉདོནིིལྟརབཟུས། །དམ་ཚིག་ལྟནི་ངི་ལྟར་བསུང་། །ཉམས་རཱོངཝཱནེ་ཇི་སུརའབྱང་། 
4་མངས་ལནིང་ལཱརཁབུང། །མ་ཤེས་ཝནི་ངེ་ལུར་འཕལ། །གངས་ཊེ་ཚདནི་ངེ་ུར་བཟུས། །མཚན་མའི་ཉགས་ནི་དེ་ཉར་འབུད་། །དུས་ཊི་ཚདནི་ངི་ལར་ཕགས། ༣ གས་ནས་ནི .།།སྐུས་སོ། །དེནས་དཔའ་བོག་དཀས། དགས་ 
༢ རབ་ཏུངྱསས་ཏེ་བར་ ཚིག་འདི་བཀའ་སྩལ་བྟོ །ཏོན་ཧིག་དུར་ཀྲོད་བདག་མོ་ཀྱོད། །དུག་ལུ་སྭོད་པའི་གང་ཟག་ལཱ། །འབུས་བླུ་ནམ་པ་ལ་ཐོབ་སྟེ །ཀུན་ལ་ཁུབ་པཆོས་སྒ་ྐང་། སདུ། །གངས་གུད་འདུསསྲལ་སུ་དང། །ཅིས་ཀྱདམི་ཤིགས་རོ་ 
ཛུའྱསུ། །ངོ་བོཉིདཀྱ་སཱ་མཆོག་དང་། །ཛཱཱ་བ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པནའགྱུར། །རྟོགས་པ་དོན་ལ་གྲོམས་བརྡ་ཤེད། །ཆེའདེ་ཉིདལ་སངས་རས་འཇོབ། །རོགས་དཀྱ་ནས་ཀྱིས་རྒུད་དུ་བཤད། །ཐོབ་བྱེའིཡེ །ས་བལཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་དད། ། 
མེ་ལང་ཡེ་ཤུས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །བདག་གཞན་གཉིས་མེདམཉམ་པ་ཉིད། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོག །ཕྲིན་ལས་མཁར་ཕྲིན་བྱ་བགྲུབ། །ཡེ་ཤེས་ལྔནི་དེཧུརསྟེ། །གཞནནས་མ་ཡིན་རཧཉིདལའོ། །ཇུག་ལཱ་ཧྩོད་པའ་གངཐག་ལྔ། །རིགག་ཉི་རྣམ་བ་ལཱ་ 


-4ཱྭ 























༡ ༠། །སྲོབ་སེ། །སྦས་མེདད་བཞིན་ག ཤགས་པའིརི་ས། །དགོས་འདོད་འབུངབརིན་ཆེན་རགས། །སྐོན་གིསམ་གོས་པྲའིརིགས། དྲ །གཞནནས་མ་ཡིན་རད་ཉིདཔ། །དུགལ་སློད་པའི་གང་ཐག་ 
ཡེ་ཤེས་ཁོ་མོ་ བསྙོམས་ བྲ མོ་བསྒོམ་པརུ། །ཆུས་པ་འབུངཔབ་གསུད་ཡིན་པས། །དམར་མོ་ མེ་པའ་ཀྱ། རྟོགས་ཚད་འཆར་བཐུགས་ཡིན་པས། །ཁྲོས་མནགམེ་བསྒོམ་པརྱ།། 
པ་ ཌལི་ ་ ལག །བའ ཀ་ལ སཔ ག་ས ཁི ` ་ི །ཡགའྱནས་ཀིགནས་ལགས་ན། གཅག 


ཚཾ།་འོའ་སག། །སཅདུཔ་ཡ་དད། པ་བཞི་་ཡ་གགསཤ། །མ གས་པོ ྱིའཁོར་ལེ། །ཟུགས་མཆག་ིྲ་ནསབཞིན། ། 
ཤྱི་གདང་སྣན་འརགག། ས་ལ བཞང ཡེགཞུགསཅ་ནི། ནི ག་། བཞིན མི་དིས།  །རཾ་ས་ིགའ་ི ཉི དྲ མ་དབད་ུགཡི་གེ་བཞི། སན ཐུན་གཟུགས་སུ་གནས། ། ད་པོ་ལ་ཡི་བ འི 


དང་ནང་དད་གསང་བ་དད། མཐ ཞྲི རྫ ༼དེཆེན་དཀ་རམོའི་དནོ་ཚགྱ། དགཔ ཧཱ 
པོ་འུ ཤལ་ཆགས་ཡེད། །དམ་ཚོོས སློགས་དམ་རེགཏུ། །ལྣ་ཞིང་བུད་མད་བསྟནཔ་དབུ། །སྣ་ཚོགས་མཐར་ཧིན་དམ་ཚེགར། གཞན སས་ སཔསིངས། ། ད་དག །བ ར་འ བང་བ 


1]1133©6 /\< བའ (017191113| [2306{1127]61༽1 


འེ དལེ། །དམིགས་པ་མད་པའི་སིད་ྩེ། །ནདས་རས་མ།བལའགོའིཏམསྟ་མོང་པིག །ཆོསྤོདཕམ་གཟུགས་བནསརམ་ཐོང་བ། །རྡོརོཁ 
རུ ཁཱ ག་མ་བ རི ས་སལ་ུ། ཙཱ བམས་པ ཉིད །སས་རས་མུ་ཁའའགོཔིམ པལ སོད་། སྲབ དུག 










ཀཱི འཆུན །དངུལ་མ ± བལམ་དུ་བྱེད། །དེནས་ 
$ ཆན ཐབ ི་ལ་ ག་ག །སར་ཏོགཔའི་་ཤེས་བཟའ། ཟམ ཟུགས ཁོ་ག ཞཏམྣ་ཚ་ཞ་ཡས། ཁུ 
གས་མ །ཅམ་ཐག་གཉིས། ས་བོདཁིར་འོད། སཾ མཐུག ན་ས བས་ག གསྐ་ན་མས་བྲསག །འབུམ་བག་དུག་གིས་འབྲུད་བབླའོག །འཐུམ་ཕུག་དྲེས་གནས 


ཁདག་པོ།།འསྲཕགབརས་མངན་པས་འཆར། །རཅམ་ཁག་ག་རསབཀ་ནར་རཿ །འཐས་ཀཔ་ིུ་ཡག་བདདོུབ། །དེགས་གསས་བཟ་དད་ེ། །མཆགདས་པ་འདིང་བམ་ག། །ཞ་བྲ་་པའ་གར་གས། །པེ་ཤོས་ཿསིན་པ། 












:༅༠། །ཡདོན་སུམ་དགྱང་མཐོད་བརའགུར། །དབད་པོ་རབ་ཀྱིསདབ་སྟེ། །ལས་འཕྲོ་ཅནགྱི་སྣངབ་ཡེན། |སྒལ་བའབྲིདགེ་གདབགལ། །ེ་ཤེས་ཁྲོ་ཡོརྣོམ་པ་ལཱ། {དགེ་ལས་དང་གངུམཐུན་པར། །རྨིལཝ་དགཏུ་མཆོགོཏུ་གུསལ། །སྐལ་བ 
གིམཚན་སྟས་ཡིན། །སྒུལ་བ་དུམན་པའེགདབག་ལ། ད་པ །སས། ། ཨངས །མཁའའགོའི་ལུང་བརྟན་འབུང་བ་དང། །སྣཾ་བའདེལ་ངེས་པའ་འགྲུབ། །སྱོརབ་དམན་པའི་གང་བག་ལ། །བརམ་དོ་ནས་ལམ་སྣ་འདེན། 
མཁའ་སོདགནས་སུ་འབྲདཔར་པེད། །དུས་ཀི་ཚདནྡིནས་གསུམ་སྟེ། །རབལ་སྐདཿིགིརྣམཇུག་ཡིན། །འདྲིད་ཟླ་བ་ྱུག་གིས་གྲོལ། །ཐམ་ལོདུག་སྦར་བའོ། །ཕྱི་དངནདདང་གསུད་བ་གསུམ། ཞྒུམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བ་རྭབ། །ལས་ཆོགསའངབཤིན་དབེ་བརི། ། 
མ་དང་བྱམས་པ་ཤིནརུས། ་སུམ་ཅས་པད། །ུས་བཅར་གཅདཇས་གཟུང་གཉིས། སབིནཕསནམཔབདི། 2 མས་ཐུནལདབཅད། །དལས་འབུསས དེ་ཀརཉིདའདཅིས། །ཞབ་འ་ལསཚགཔ་ 
ནཾཡ་༧འགྲུབ། །སརམོ་དོན་གྲུབ།ཏིདའཛིནཧི་ པའེ་ལས་ཚོགས་རྣམ་ལཱ་འ: ི ཏད་འཛིནྭ་ཧྱིས། །དབང་གེ་ལས་ཆོགས་རྣམ་ལ་འབྲུབ། ་ དྲག་པོའི སྣཚོགས་མཐར་བེན་ 

¦: 3 བས གིས །རྒུས ནཱཔ་འག། དད སགསཏི་ིནུ་ཅིས། །དབང་།ལ་ གསམ་པ ། སའོ ི་ོ ར། ནུ དདགམོ་དེས། ར་ 














འཛིན་སིས། །ཕྲིན་ལས་མཞི་ཡི་ལས་ནམས་འགུབ། །མཁའའཕྲོ་མ་ཐམསུ་ཅདྱ་ཀི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ མོ་མངོན་པར་འབུང་བའི་རུདལས , 
ཝིཟངགསང་བའི་མཆོདཔ་འདི་ཕུལ་ནསའདྲིསདབུས་ཏེ། སྐལ་བརྡ་ཕན་པའིགདཟག་གིས། །བདག་དངགཞནལ་ཕན་གདགས་སྱིར། །སྒུ་དངམཆདརྟེནཇ་སྟརེྱི། །དཡི་གོ་རིམས་བཤདཇུག་སེལ། །ཞེས་ཞུས་དའོ 
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ཞལ་གསོན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའིསལས་ཅན་ནམས། ངོས་བ དོ ཞུནོོབད་བཞི་ོ་གིས། སས ུ་གསམཞཧཱག་བསལབཞད ེི་གཏི་པོ་བ་ཤདྲ གསོལ། བམས་གམདའོརཔའིསམས་ 
སྒ ་ ཊཱ ཏོག དེས ངཱ བས་ལ ནེ རར ་ ཁུ འས སི བོབབས་དུམ་།  གནས་དམས་ཅག 
ཤྭ ཐུ རི་ག ཐལ།། །ཡགབསས་རུལ་ ས་མ པད དགས དད གོ ིས་པལུ། 8 དྲ 
ལ་ད ཅ་པ །སབམང ས་པ་འ ཁས གསང་དགས་ཉིསུད་འཅས འབྱཏ་དགའ་སྟེ། འཁོརརྣམས་འདུས་པ་ ག་མོ གྱར ཅས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གས་ 



















ཅུ །བཁ་བའེས་ ར་ ེས་དགའམྱ་ཡི་འཔས་ཏ། བཅོམ ངྒེ 
༡ ྲ་་གིག ིི་ གཞི། གིས དྲབ ི}ཾྲིྲ 


སབ 
ཧུཾ པཀའ་སྲུལ་པ། ཞེནཅིག་ུཐོད་ཝ་གུམོ་ཁདོ། །ཉེས་པའི་སྤོན་ཊིསས་གོས་པ། རཏིང་ས་བལ་ཞི་བར་བདུ། རོ ར་ཆ 
མཾ 


འགྲུར་བས། །ཁྲོས་མ: དག་བ །མི་འགྱུར་ ྷུའདསེནས་དུས་སུསོབ། ར་ཡ ཡེ་ཤས་ལ་རས་པ། །སེརམོ་སྦྱོནོ་ ཅུལ་ལ་གཡོ་དང་བྲལ། རླ ྨ་ ནགིས་མ་གོས་པས། 5 ི 
རྟོག་ཅིས ཟེ ་ 
ཏའདུས། 'ས་གད་པར་བྱུ་བབ་ད། །ཆེསཀྱི་དཧི ཨམའག་ ད་ས གཅི བྱུངམ་གོས་པས། ཁུ སྭཱ །དབིངས་ཏིད། ཁར་འ ° ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲག ཐིལ། ག་ས 


རག ཊ །དམ་ཆེས་སྩེ་མེདཕག་སོ་ནི། སྒྱ་འགག་མདཔས་ཆོས་སྐུ་ཡེན། བོ ས་ཡ ཞི། །ཕཀནི་ཀཱ་ལི་ཐབས་ཡིནལ། 

















ཡཾ རྩི་ སུ་ྒྲུའོ ཀྲ ཧད ས་དཔག གརད། །ངག དསས ི ིི 
དས་སྒུསཔའི ྱིརུ་ོསས་བས། ི་ོ ་ ཝུ དྲ ལ་བེ་མས་པ་ཡིས། ོ་ྲི་ྲིི་ྲིི ི་ོ བལ་གསཔ་མས ¥; ཁྲ ! 
[རླུང་དྲུག་མ་ སནིབླམིབས་པ་ཡེས། ས་ད བ་ 
ལུ ལིན ཏར ཐམ གཡཤེསསྲིན།།ཡུན་ ཡའ ལུགས་སུ་གསུངས། །ལྟ་ དག་པདཔོ་གུབཡན། །དཔེ་ 
སུ་མེ་པ་གང། ། གའ རི སྒ ག་འ ་བ་ ཐམས་ཅདྱའི། མེད སས་བ 


༄༅། །རྱགར་སྐདདུ། 


པའི 


; 




















7 ཟོ ཅོརོའེ་ ཐབས་ཞོསྱ་བོ ཐོལ གླུ པའྱི ས་ཆེ་བ ས་བབ ཉིངགཞས་སོ་བས་ཆིལམ་སུཔའ་ལུམ་དངའཔོས 
་་ི་ གི་ད གས་འ ངུ ལཾ སཱུ བི ༣ ཞབས་གསོན་པས་འ །གིི་བུབཅིངསཔའི་གམ། 
རུ་ཏོག་གི་ཞགས་པ་གཡོན་པའི་ཕགནའ། །ཞབས་གཡ ཆར རིག་པ་འཛིན་མའི་རིག་པའི་སྩོརབ་ཅནས། རར རབ་དང གུཏྐནམེདཔ་དང། ཡོས་འྭ་ནམས་ 

རྣ ` གསོའ ཱཾཱཾམོ་གཤི གཤིམ ས་མདོ ། དས སག ག་བ མགམ གྱུ སི 

ཐོ སོ ལཿ རམ དཔར་ པའ 
མཚན་མའོ། བདད སིདག་ད། དབཤིནདུཁ་དང། མ ་ ར་ ས་ ཨོའི འི ིིམ་བྲརཿ སས ལའི ལེ 


ལཱ 'ཤུ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཡ། ཁས ིཾདས་དུསིུ་ 


རུ་ཏོ མའྲི་སུབ་ཐབས་རྡོགས་སོ།། །ཆང་ཚག་བརོམ་རདལྟང་འ་ ཨིབ ཞཏཾས་བསྒྱུརབའོ།། 








ཐོས་པའིདུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་ 
གསལ་བས ཨས་སསོ 
)ཤེསྦྱ་སིདབད་པྱོ་དད་ཐམས་ཅདྱའི གླེང་ག།ཞིའི་གས་ 


་སོལགྲས་སོ། །གུདཞིག། ཅད སར་བ 










པྲས སོ་ར་ ` །མཛནཏིདཅེསླ་བ་བཞི་འདིཊ་མཆོན་པར་ེད་པའོ། དྲ 


རོ ཏི ་ ཤི་ནི - ་ །་སེ་བམསཧིོརབ་ཡི། འའ ་ས་ 

ཡི] །ནད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། །སུས་ ་སི། །གནབ་ཤེས་ི་སར གྲས། །ཡེདཀྱིཿ འི ས་གང ས་སེདལ་བ་མད །སུ་མེདཐོས་པ་ 
ཐའཛམ་ པོ་ཡངམད། །རེགམདའརེག་པ་པ་ཡང་མེད། སླྲ་ ནིདི་བ 

མེདན །ྡ་ ལག གས གགས་ུ། ནི །ཉམ་པབ་ཚམཏྲ་ཤོད་ ༥ ×»; ལ་པ `: 
















རཝ བདས ས་ཉི །ནུལ་བརའགོ་བའེ་སེམསྭ་ཡིསྐཞི =་ 
སས སྒྲི ! (སབ སྲ ར་ ] བ་ཐོབ དྲོཕགདུམ་དགྱང་འབྲོ། །ཡོ་གིས་སྣར་ 
ཙུན་མཚགཆོ ཁི རཿ ར་ སྭ་ཀི་སད་པ གོག ངི 
ལི སལུ་པ། གཀས་དྲགའ །ཡུངས་ཀར་ཙིནི་སཱོམ་ཕྲ་ཙམ། དགགཞས་པའི་ལ། །ི་གསལ་གསས་ འི་བར སེ 
ཟན ཤུ བྗིདེ། ལཿ མཐའ་དངདབུམིམཐ། རྐད འཞིལ་མགོཔ་མད་པརའི ཡ་བ པ་གཅིག ཞི ངནག། 7 ཏྲ ཿ: 
ནས་ནི། །རྡངའི་དྭགས་སྐུ་ནས་ཕུང་སྟ། །སྤྱི་གནས་ ¡ ཨཱ 
ད་པ །རླུངགེ་སྟོདསགས་ས་བོནོ་གྱི། །སསས་ོས་ལ་ནངནབ་སདསོ། བརགས །དབང་པོར་གཙོ་བོ་དབད་ཕུག་ཉིད། 3 ་་་ ུ 











སྩིས་བརྣམས་སཱདབའེ་ཕིརའཔ་སྨྱདདོ། འབོ ོ་བས་རོས་སོ། གཅན ་པ་ནམས་བྱད་འི་ིཊ་པ་དདོ། །འཐདདོ། །བཅོནུས 


པས སང ་ གས་བ ་་ ངེ གར་བ 
སའབ། པར་ད། ད་དང 
ཁ་འ །ཅ་ས་བདགག་བསཊས་སོ། ཆི  །རའི་ཊ་ རི དབ ལཱ རཿ 


7 ། ལོག་དདྲས་ བསངས བཀ་བབ་ ང་བ་དང དད། འདོད་ཆགས་དདྲ་བཔ་བས་དེམ་པར་འབུང་བ་དང། ི་བཅོཁགགུབཔར་འ.གར། རཱ 
རཱ ར་གས ཆ་ེར་བདོད། གཏ བེ་བགྲ་ཧེདཔས་ངེས་པརདྱབུང་བདད། ལ་དཆགས་དདྲབ་ གག་པ པར ན་པ 

























'ཐ༧།ཡགདང། ཏིདེ བཏང་སྟོམས་ཡུད་དགྲ་བརརབྱཀི་ཡན་ལག་སྟེ། བྲེབག་པུདུ་པས་དེས་པརའབུདང་ད འདདཆགས་དུབལ་བས་དེས་བར་འབུང་བདད། འག འགོག་པས་དྲེས་པའ་འབངབ་དུད། 
ཏེནམེངོས་པ་དད་ པ་ད། མོགའག་གེང་སྱ་ཆིདགསྲནས་ སོགོས་པ་བློསམ་པའོ། །དེལ་འབུག གའིལམ་པདལག་། ྲས་  བདུགྱའུ 
ལྟུ་བས་ཀུནནས་བསྲངབ་མ་ཡིན་པ་དད། སེམས་ཅནམད་པ་དད། འཆ་མདཔད། སོད ་སྨྱས་བུ་མད་པ་དང། གདབགཡིད་དད། ས་དཔ ཤེདམདའ་དང། ངི ་། 

ལཱ ཱནནས་བྲསད་བཅང་བམ་ཡིན་པ་བད། རི ག་པར་ལྟ་བས་ཀུནནས་བསླད་བ་མ་ཡིན་ ་བསུ་ཀུནནས་བསྨད་བ་དད། '. རིགས་བ ན་པའི་ལྟ་བ སྭ་ུ་ནས་བླད་བདང། ཞིསུ་དནལས་འས་པའིཡངམ་ 

པའི་ལྟ་ཐས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ས། ཁེ འོ དི་ཡད་དག་པའི་ལྟ་བར་གསུངས་སོ། པ་ད།སྙདཔདང་ས གཔཞི་འཏགས་དང། ཤུ་ུངདད། ་ སུ་བྲསད་བའི་ ྲྣ རཱ 

པ་ག ཞགུཔསས་དད། ཌི ནད ཤེས་པབ་དང། ནམ་པར་ཐོལ་བདང། ྣམཔར་ ི་ པའི པརྱསདཏེ། བཞིནི་སད་དགཔའི་ཊོགབགྲམས་པོ།།གང་ 

གཅུང་བརལེ་བཞིདགཞན་ལ་གྱངང་བརམྱི་བབ་དང། བདགལ་ཉེན་མོདས་པར་སྱི་བཞི་ + གག བསྟེ། དེསཉམ་པར་ག 









166 གངགེཆོག་གོས་ལ ིམགས་བརྡ་ྣཊ།པང་ལག་ ས་དདག་བའེདགཅེས་གསུངས་སོ། །ད གཔའིཿ 
འུག གང་ག བཱུ མགོ་བ 
འིམཛར་གསབྲ་སོ། ཱ ཨམས །གདགིཆཔགས་པ་སའང་བདང། སེན་ཏན་ཡང་དག་བའི་ཆས་ཞུམ་ཞིད་ 






ླསམ་ ིནབདའི་ལས་མ་ གབ ས་ཤ དག་པའསྱ་ི་མཐལསེ། ྱི་ཐའསེ།འའ་ི་་དག་འིས་ ་ཱ འུ 

ཊྲ པ་དང། མདུདུ་ ག་གོ བདག་གི་ད་བ པས་བདགཿ རའ འཕགས་ 

དུལ་བ་ད་ གས་བིས་ན དད་བ འཇིཏ་རཔ་བད ཇེ ནུ་པ་དདུ། འཕག 

$ཾ བཀ ཆར ལོ རྩརཾེཾི རླས སིའི རོ ལ་བ 
བཞིག་ཡད་ད སས་བ 


158 


ལཱ 









ས༣འགྲོབར། །སྨདདཀྱིཝས་འདིནྲིནམ་པར་བརྟག །ནམ།ཁའ་ཀླུནཏཱ་སོད་འྲགུབབ་ས། །མཁའའབྲོམ་ཞེས་རབཏྭ་གགས། །བཞན། 
ཀི སི་སི །དེནས་དེབ་ཞིཞགཤེགས་ ་པ་ཐམས་རད་ཟིལ་གིས་གཞོན་པརུལ་དང 


སྭ་བབའིཏིདདཔ་ ༣ ༈ དཔཉི། །ངདེ་བཞིད་ སོ དོ 


དབུམར་དམིགས་པར་ཡི་འཐུརཏ། | སརབ་པརལ་ཅིཔརོབ། ཉི །དནས་མདས་པའི་ཉིངཇེ་ཐབས། ཞས་ག །རྣམ་རྟགམེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་ཕོ་མདརིད་སྒེམ་པའད 


བདག་རྟགྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཡང་མཆོད་པྭ་བསནས་ཕག་འཚལ་ཏའདེབདངེས་གསོལ་ཏོ། ིཞསས་མས་ཅད་ཅིག་བདིནའ །སིད་པོ 


བཤད་དུ་གསོལ། དདང་དཔྱས་གགང་་།གང་ ་ 


ས་པས། །བརག་པ་ཤུན་བི། ཏགམ པའི་རོས་ རྣུགས་ལ། གས་ནད འོས་ས་བཏག་ དད སི། །རོལ་ཅན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིདམེད། །སྣཱ་བརྙན་ལྟ་ཐུར་མཉམ་པ་ ཨལ 
པག ། གཏག ས་ིས་བཏགཔང་ལ རུས ཏནརྒས་པརྣམསྱིས་དུ་ དའ གགས་པ ོ་ི་ཆུ་པའསད་དག་བད། ས་འབྲུག རར 
འཚལ་ལོ། རརདྩིཾིེིཾིདིདིདིང་ འབར་བའི བྱིར་མཚོའི་གཏིམུགགཅོད་པརམདདཔ་ལ་བསྣོདདཕག་འཚལ་ལ།། །དཁོན་ཉོད་ཐམས་ཅདྱཀིལ་ཤེས་གཅིགྱཏུ་སྣོད་བརམ་ཛོད་པལ་གསྟོདཅིད་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 


དབད་པོ་གང་དངགངལམ་ཉིད། །དེདདེ་ 













རྫ ། 
སུ་དབྱེས་པའི་ 








འགྱུར། །མཆོན་པ་འེི་འབུས་ཐུར་⁄་གྱུར། །ཁམས་གསུམ་དུའིདྲིམད་སྣང། ད་གང་གིས་ནས་བ་པ།།དད་ཡད 


མཆེད་རྣམས། །འདིདེརྣམ་དག་མཚོན་པ་འདི། །དིལ་དདགྲ་འོནུས་པལ། །དགྲ་བོནུས་པས་དེ་བསྟུན་པ 
ཧཱ གུ ཤིཉིད། །ཐམས་ཅདྡ་རམ་དག་དོར་འཛིནམ་ ་ཝ་ འི 
ེ་བ་འ 
འི 


ཊཾ །དེ། 
ཉདནི། །བླ་མའིཞཝས་རྟེད་བརའུར། །ཞླམ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཝགས་དངཉྱྱརྙེདམ་འབུར 
ས་པའི་ཨེ་ལ་ཡིན། །བུ་གྲས་ སུམ་དཀྱིལ་ལུབོརཉམས་དགའ་པར། «པ་པ དཱ 


དོདཆགས་དག་པས་འདོདཆ 
ངོ་ཕྗོ་ནམ་དགུ་པ། གཔ གི་ག ཐ་ དུ ཡིགས་ ཡོ་ ག་ཉི །དདཆགས་ །གིལསྐ་དདསད་འདད། །བྲོ་གོབམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 


ཾྷགགས་ཅད། །ེསཀི་འབུང ེཡི་ནང་སོང་བླདནི། །འདབ་མ་བྱརད་པ་སྙིད་པོར་བཅས། ཞིས བ། །སྡཚན་ 
བླརདནཾ་རམ་པར་གནས། །སུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཁྱིས་ལུས་ཅནཙྱཾ། །ལ འགྱུར། །ཡི་གྡེཌུམསནྷིལ་བྱཿ གག ིམ་ ་ 
བཞིན་འདེ། །གཞན་དུ་འདེལས་ཅུངབདམེད། 2 ་ཚནདག་འབཝབྱནསང། གིས :;- ངྨར་སེཞོ། །འདབམ་བྱརད་པོ་ཕོགསནམས་དད། ག་ར ` ` 







 དེ་ཡེ་དཔོས། །བད་ད་བགས་ངའི གས་པས་དི། །དངེས་བའྱི་རལ་བ་གརམ།ཁནམཆོག །ཕུང་པོ་ཁམསྐ་ད 
གས་ཏེེ། །དྷ་རལྷནུམ་དགང་རྱལ་ཆེ། 


སའ 


། །གདཞིག་ཤིག་གསལ་བསི། །འཛམ་གླིདདེའདིརསདས་རྒྱས་བསྟགས། གསུམདག་པཨེ།ཡ་དབིཤས། །དབུས། 
ས། ས་ཤ ་ཆདནས་དུང། 
















ིིིིཾི་ སོཾ ི་ 


རཾ 


བརྗོན་འགྲུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ 


ཕི ཅི ། ༩ གསྐནམས་དང་། དེ ཿ བི 
སཔ དེ ས་པ་མི པའོ། །འདེལྟསྟེ། སྒ་བ 





7 །བླམ་ གས ཁྲི དུག་དང གཟུགས གུགསདང། ཁྲག ± 








ྱིས་མི་ཁྲུཐ' །མེདཅེ། 
རར ཀོ 






| 


ཕི དས ཐེམ ཡིར ཇར་་ ངི 
ལས་ར  ་ | 















1༠༧ ཆིགངུ་བཞུགཝ་སོ། །ཨེམ་སངྦས་ཆས་ཐམས་ཅདྱའི། ། 5 ག་གོ པའོ བདགགིཝ་ཐོཐ་བཞེས་བབའི་ཕིད་འཛནི 
ཧཱ £ དཱ ` ཁུབ་པའི་གནས་མ་ཕོབ་བ་དེའི་པདབ་ 
རར འི རར རོ སིའདག 
དོ 


ཞུས་གྱུམད བའ དུ དངས རར རྒ ཀད ཟ་ རས གྲ ས་་ ཀི་མཆོག་གོ། ངི ག་་ 
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༧ ༄། །འབོན་པསནནོར་འདེན་སུད། །འབད་པས་ཅུས་ནྡོརི་ཅན། །ཤསཏ་ིནས་དཡེལལཁརོ་བི། །ཚལ་དངྱབམད་གནས་དང། ༈ ཾ བསསསདྱི་བས་དཔསད། ༈ཁང་སོངདང་ནིིམ་ནདད། །དཤིས་འཁར བ་འད 
དུ་ཚནོ་དམ་པ་ཉིད་དདནི། །ཡདུན་འབིངཔོ་ཉདྱིསཏེ། །རིནཆེནལྲ་ཡི་བདག་ཉིདྱལས། ཡི་ི། །ཛལད དགས གསདྲབ་སུམ་བ་བ་དད། །མ ཇོགསུམནེ་ལུག་པར།། །དེརནིརིགས་ལྔ་ལ སྲུ ངཱ 
གཞུག་བརྩབ། །སྔགས་ཀྱིལམ་གྱིརེས་བཛུལ་བས། །གད་ཆོམཁས་པས་དབད་བསྱརབ། །སསྦུ་རས་ཀུནྱི་མངོན་སུམ་དུ། ཁ་ཁ བར་ག ཤེགས་གཞསས། །འཇིག་རྟེན་ཁམསྭནོ་མཐའ་ཡུས་བདག ་ 







དད་བ ཉི་བརླབ་པའི་གནས་ཐོབ་པས། །དུམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡིས། རྫོགས་སངས 'ལས། །སུགས་ཊུ་ཞི་དེབཞིད་གྲསས། སས གསཝ གས་ཞུའི། །དཆག་རེསཔཤིདོ 
སྲ ིངངཉྣ}ྣ}ྣ]ླླྣླྣྣྣ་ ཡ-རའ་འ་ 

ཀུན་ཀཱེན་ཧིས་བྲསགསུ་རིག་མ་ནི། །སངསྤ་རསྣ་ནུམས་ཀྱིས་ཁབམཛདཔ། །དནིདེ་ཕིར་གཟུང་བརྩབ། མ། ཡས་སྦྱིས་མ་དད་ 

་་ཝ༔ བཟོམ་པང། ཡངན་རིདགས་ཀྱེ་མེགས་དང། རྐེདཔ་ཕྲ་བ་དང་། རྩོསདརྨས་པ་དག། ཅུ་མ་མཐོབ་དང། བྷག་བཟད་བ་དང། དམ་ཆེགགི་སྩོདཔ་ལ་ཤིནེཏུདཨ་པ་དང་། སྐ གའ ལ་ ་ 










སོབ་དབོན་དཔལ། །རྗེས་ 
སསེཾེྲེྲིཾྲཾིཾིྲཾྲཾྲཾིྲཾི་ི 


ཞས། །རྱལ་པའི་དགྱ་་བོང་ 
བུགས། དཔིར ས། །བཟང་པོའི་རད་ 


༨་འོ་ཚིག། དཾ ཡར་ཞྲེན། །སྲེགཆགཔ་བ ཱ ཚིག་ཡང་དག་པར། །སདསྭ་རསྣ་། 
།ཏྱིས་ཧ་བ བརད་པོ་རྟགཏུ་བཅྩ ཱ ིཿ་ལ་བབར་གལ། །གང་ནུ་གསུབས་པའི་རིག་མཁམ། 
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གླབ སས་བ 
དཱི འབྱ། ། །རབ་གཡ་་ཅདའདུཤས་དུ་ཤི། །བ ཝན་དོརིསེམས་གཤས་ལུའི ལེ | 


རི དབ་ཞ བ་བསམངདད་གངུ་ད ལད 
པལ་ཞེས་བརབཇོད། ི 
ཙམ་ཉཾདད། ། 

བཡ་ཤེས་ཏེ། བྲོ་བ 


སསད །བྱ་བ་ཐྱས་པས་རབ་འཛུམ་ཞིང་། ` 











ཟ ་ར་ པོ་ཆེ །པའགའོ། ་ཐོཔ་ བ་ ཱུ ངམ་པས། །འ༥༨༥ 
 གས་ཐབས་དཔནས་ བདན །བླ་་པ་མངགར་བལ་ཤད་ཉ།།བརོས པུར །ལ བསམ 
མྩ་དན་ལས་པར་གནས་མི་འགྱུར། ག་གིས་བུད་འཐགས་མཐར་བང་པར། ཁ་འ ཛ་ལ རར ས་པར་ག གཡི་་ 








ནི པཾ ནི གངས་བུ ཏུ དགགབར་བ། ། ར་ཅི ད། གས 
ག་ས ཤི དས ་ ཆོང ངོ 
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ཚི 







ཕྲུབ་པར་འཇུར། 


རས་པས་སྤོམ་པ 


ལོ །སསམས་དབརམམའ་པས་དག་ གོ་ས 


ླ་ོསསང་བད། ཏོ 


།དཔོ་ནདམད་སོརབལ་བ། 


` ར་པ། = བཅ་བ་སདམ་ཡིན 
ཁ་མད་པས། རར རྫི དཔ་ད སསང 


།མཉམ་པ་ཉཾཏྱྱི་མཐའ་ཕུག་འཕགས་དྱེས་པའི། [དི་ཡི་ཐད་ཕྱིན་མང་གིཏྲ་ ཧཾ་བ་ཡང། །རྒྱས་པ་དེཡེ་ཡ 


~÷ 


ན་ལག་པའི་ཝགྒྱ་དང་། སུགས་དད་སྭུ་གཟུགས་ཀྱིང་རྒྱལ་བསྤོམ་པ་དད། མིགི བ་པརཧེད་པ་འ 





སཆསདན་བོས་འགོས། ༈་ 















ཛོ ༼ུ ལོ ས་སན གཾ 
ེ ` པཛྨཚལ་དང་། ་། དབེན་བ་དད། རིག་བཚམ་ས་ཉི་ གི 
པོམ ཐབས། སབ ོད། དད བ་ད ར་མ་བ ད། རེ ་ 


ལན 

རདངས་གུ་ ར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡི། | 
པའ་ང་ ཅང རར.ི་ཁང་ 
=~ 'འབཱོར་པས་རང་གི་སེམས་འབའ་ཞེག་དེ་བསམས་པས་སམས་ལ་ལྟག་བརམོས་པ་མདོན་པའོ། ལར 5 ་ འེ 









རཿ 


174 


ཟྭ 


ཚོོ  ་བ་་ོ། །ཾ སགསསས་ོ་ 


ོད རའ < ེ ཅེ 
= རྲེ རཿ ང་འ ར་ 













།རྡེེ པ། བའིའི གང་གིས་སྒྲབ་བོས་འགྲུབ་འ། 
གགས་པ་དང དེ ང་ོས་གསོལ་པུ། སསག ལ་ཁ ཧི 
ཉིནིར་ ལིང ད་པའི་བངནབ་སེམས། གཉིས ས་པ ཞིསབན་བྱས། ནི་གཟགས་བགས། ཞི་ལ ས་ལསག ། ིདུངྦཆགས་ ། ' 
དོས །གུར་ཨཿ བཞིན་དུ་བསྒོམ མ་པ རེ ཐབ སའོ་ གོཔ་གཏུས་ནས། ི་ཱཾ བྲུ དེལས་བྱུང་བའི ཉཾ 
ཚ་ག ས་དེར ུཧཱིདན། །བ སབ དགཞག་པའ་ སན་པ ར་ཁ དས གནས་པར བི  ིྱ་་། 
་ དེ བྲ ལ་ ཁི མཔ་བཟ་ནོ་ཅད་ཏེད། 


བདག་ཉུདརྣམ་ 
ཐུང གས་མ ཧུ། ཅད་པ་པེ། ༼འདམསེས་རོ ་མཚན་པ་འཛིན། རླ ན་བ ིམ་ཧུར ་བནམཡགས། །བྷབྣ 









[[039© /\$ ?6[ 0179103] [206] 






སྭ་ཤསཞིགོ་བོཆོད། །དེམ་གཞསལས་་ོཔའ།།ཆོས་ས་ིབདགཉིདྱསར།།སྣ་ལིབྲ་གལཏི།།ས་བོ 
རཾ བ་ལ་བ བཞི། །པར ] །ཕཕུ་སནས་སཱེད་གརདགུག་པན། །ཡོ་གིནེ་ཝང་བདག་ཉིད་འྱཡུར། །ནམ་མཁ་ 

སིི བི དདསེིིཾིེི ག་གཅགཔ། །ཏོན་གྲསཔི་ན་མར། །ཟཡགབཅདགཞེལ་ལོའིཉས། །འ་ 

ོ་་་ སི་ར 
















༣ཨ །བཀབ་པརྡསྭ་ཊིས་གད་བཞི། །ཟབྱབ་ བོ 


མོ་བི་བརྱ་བ ོ་སྨོ་པ | །གསད་བའི་དཀྱིལ་ལབོར་པི་བརླབ། །ལྷ་མོ་རྡོར་ལུགས 

ཉིད །སྒཱོ་ཡིསྦོད་བ་ཡང་དགུའྲི སྱ ྱ་ཞིད།།། ཞབས གཔ ཡདཔའ་ལི། ནིན 

@ །ང་དག་སུར། ག་ས སུགཙུམ། །ས །ལྷམོ་རྣམས་ཀྱིདཿིདན། །འདབ་མ་རམས། 

7 དང་ཡད་དག་ལན། །སྒཡི་སྩོ ག་པ སཱ བངས་ཡིག་ལ་སེག ིསྡིརམ་པ་ཉིད་དང་ཡང། 

པ ཁུབ་ཁཡིས་བཟ་ བལ། །དུ་ །བདག་ཏིད་དངནི་ ་ དི ས་མཆོད ཅུ ཆོ །རྡདྲ་དྲགསེ གས་འ །དེབཞིན། དག ་ 
ཞིདསསད་བདའཞི། ས་ས པད གན ནམ དགཔ ་ཁའའཕྲ། 












སྐ :ཿ་ས 


ཱུ སུམ ཞིིམ། གས །ཟླ་བའི་དཀྱི 
། རབབད་གཞིད་གཟུང་བརྲ་འ། གི་བ ༽་པ སས་བ །བུར་འཕེལ། ཌི 


གནས་ག པ་བ གི 











- ག་བ དོབ འི ཤད་པ ངོ 
ཟ་འ སི་སི གབ ི་ིའ་ུ ཛ་། 






དྲ" | བརྨྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞིཔ། གཞི་བདག ག་གིས་བྱརྒྱན། །བདུད་བཞིམཉམ་བར ཇི འཁ བ་པ་པོ། ད་དབལ་ལོ་མི་གྲ་ 

ཅིདྲདགྲ་ཤུལ་འཇིགས་སུརུད་། །སྐིངཾ། རམདདཞི་ཞི། ཀག. ཊྡན་པ་ཉིད། །མགོ་ཡེ་ ་ ལྷ དོ ་ུམ་པར་མནན་བཤིད། རོ རི 
ནསྣ་ཚ་ཞིད། སབས བག ཏད དག་ད སུནཅིག་མཉུམ་ལོ་པཁིད། བཞིས་འ ས་དཔ ཧྱ ཞས ཞག །གཡས་བའི་དལ་ནི་ཉ་དམཚུངཏ། 
བདམབཤཾངཆེར་འདིགས་པ། །།དམའེ ཊགས། །སཱནཱཤིཉི་ཤུ་ར་བཞིཆེ། །ལྷག་མའེ་ཝལའི་བུང་བམཚུ་ས། །རྡརཾ གྲགས ༤ 





















ས་ན བ་འོ མོ ོད དོགས་པ 
ལ་འདི ལར རྩེྭེྲྭྲ རརར ྲ 
སྲས་ ངྒེ ་ ་གགས་གསལ་བའི་གཟགས་ལག་མ། །སུ པདཔ དགག་བ 

པ་ལ་ནི་རྡོར་དིད། །ག 


པརྩཔ། ོད སེ ལག་ 
གིས་དབུགས་ཀིསྭ་བུངནས་ནི། །བ་ རི ཞི ་ཛིན་ ཀག་ས པེལ ཁི ལ་ལའི དབྲ་ན་པད་ ག་གེ དཔོ 


ྣངི་ཡངབཟད།ཁྗད་།།།དྲར་མཁའཔམ་བྲསང། །མཤེས་སའཛྲིན། ཀྲིད [ཏེས་སྐོ་འི་རལའོའ།། །འཅོམ་གཡར་ཅདིགས དསང 






ལྡན་ལྷ་མོ 
ལ་མ་ང་སལ འར 





187 ོཟླ་ཐསའ་ོ་འོལ་མ་མ་མོས ོལ་ར་་ ཛས་པའི་གོསྲ་ཤིས་བྱརན། །འདིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཞེསྲ་བ་བནོམ། །ཡེ་ །ཡངནི་བོཕངས་མྭ་ཡནས། ། ུ 
།ག༽ །མ་བཅངས་སྐ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡན་ལག་སྡུལ་གྱིས་བརྒུན་དངཞི། ༈ཤིནཏུམ གས་པ སག ་ ཁུ 
རུ །དག་ོནམོ་མཛ། །ཟལ་བོརཡུདབཟད་ཁྲནུ་ག །ཨ་བཅདས་པའྱ་སྭཡས་བྱརན། ཁྱན། ལ་ས ་།་ ིགོས་ཅིསབར། ། 


བདག །མབཅས་ཡི་སཱལི བརན །ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ཞལ་གཅིགམ། །སྣ་ཚོག 


སེད་གེར་བསམ་པ་དྲ་བ། དཀརདང་སར་བ་ལུབ བི ཀི གས་ཐགསགངཞས། ལ་ག ། སསལ ཀཀ 
ས་ན ། ཀླསེ་གདལ་གྲ་སཡ་པད། །ྷྷི་བསབ། ས་སསཔ་ 


ི༽ སུགམོཞས་བུབ། །རེནཆན་བྱྱན་པོཿ ལ་ག རཿ 


འོད་ཟེ ཨས་ནི། །ལུས་ནི་འབར་བར་བསྒོམ་བར་བ། །བདེན་བ བྲལ་ 
ིས་ཉམཔས། །སྦུལ་གྱིརྒན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། དྲི ལས 


༣ 










9 §ལའརྩོས་ལ་འདེདགནེ། །ནང་གའབ་རམ་ཡདདག་གནས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེ་རད་བཞིན་གིས། རལབབོརིགཔས་ཏདཔསོ། ག་པྒོམ། །དབང་པོར་དོརེག ཤིན་རེར་དཀར། །ཇབ་ 
།བཐོརཱམ། །ཧཱི་རོལ་འབུར་མརདཀར་ ཁ་ད་ཞི་ས། ་ ཀཱ །རིཝདས་དངགངས་བསོ། །གྱ་ོསགོ་ད 
ཞས བོ གིམ་ས། །ང ི སི ྤོུ་ཐམས་ད་ཚགས་ད ཁྱན །ཞཔ་ག ཅིག་མ་ལྭ་ཕག་བཞི་མ། །སྤན་ག གཡགས་ཅན་། ཁ་ 
གག་པར་གདུ་བུ་སྐའ། རྒུས་ལྔཞིན །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་ གཡོན་པས དངུ་ 
ཿ །གཡསན་རྡོར་སཱན་པོ་དང། ` །རལ་ཞོན་ིང་གཟི་བརྡིད་འབར། །སུན་དམརཿ གས་ས །ཁདག་ཐོག་ལེཆེས་གསལ་མ། ག་ས  ི་ ས་པ ས་ཡང 
ད་གས །གཡན་ནདཀ་འདང་ཐབ་ནེ། །གཡནན་མནདྲས་དབམ་ནངས། །ཟག གཞིས ཞལ་གཅིག་མ། དས སྭཱཀུ་ིས་ནམ་བར་བྱརན། ཿ སྒེག་པ 
།དེནི་མཆོད་པའིགཟུགས་གནས་པས། །སངས་་རས་སྤེན་དངམཉམ་པ་ཡི། གཏིས་ཁ ཞལ་གསེག ༢ དག །མཁས་བས་དྲ། །གསུམ་བ་ལསརཿ 










༡ ཅི་ག 









192 







༈ དགེ་བའི་ཆོས ཐད་པདང་། །མས་ཅནདན་བོདྲོལ་ྲིམས་དང་།།ནུདམགཔླགབ་བ་མཔ་གནམ། དགགས སང་ཆང བླནད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 

ྱསྣ་ནལ་འབོར་ས་སསཔའེ། །སྔམཔ་དངནས་བཏནཔ གྲ ། དག་བ རྡོ་དིལ་བྱུ་ཡགྱ་ཆ་པང་། །དེ་ཉིདམསནི་སོ་སང་གཟུང་། །སློབ་དཔོན་དགུཀྱང་གཟུང་བརབཀྱི། །རིན་ཆེནའིགསྐུ་ཏྲི་ནུལ་་ 

སྟ།འབོརྲངས། །ཨོིགུ་ངབསུ། །ཉེམ་རེའེད།བུས་ནས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིརབཏུ་སྦྱན། བ་པ་ལ །པདྨའེ་ལིགས་མཆོག་དུག་པལ། །ཉིདང་གསུངབཐེགཔ་གསུམ། །དམ་བའེཆོས་བངུས་སོར་གཟུང་། 

བསམ་པ །ཅལ་པ་སང་ བར་ནི །ས་ཅང་་ཡརག མཆས བན་དེ དམ་པ སདཔ དུ 
།ུམ་པམཁུས་གཟུང་བའ་བྱསི། །མ་བ ས་དངང་ཞྲིང་ རྭ 

དི །ཧུམ་པས་ུཁ རེ་བར །མྱེས་བངག་བླལ་རབཅ། མི་བྱ བར་བྱའི། །དབུགས་མུ ཐུག ཨཤི། །སེམ 


དྲའག་བཀའ་སྣལ་པ། དེནས་བསམ་གཏན་གནས་འདུགན་ ས་ག །ཡང་དྲགངུས་སུ་བལྟུ་བར་ 
ཉིད་ཅན། །འདེདག་བྲས་ཅདམམོས་ཀྱེས་ གས སས ༥ ཏ་གནས་འ་གནས། དེས་མ །ཆོས་ཁུན་དངབོརས་སྩེས་ཧྱིར། །ཡིད་ཀྱིས་ཨཆུཏྨནྣབ དང 







194 [ཕསྲ་༈ གནི །བདག་ཉིད་རྡོརི་ ོུདྲ་བནཡེད། །དུ་སནིོགསཔ་ད ) དག་པ་ལ ། 
འཐོརདབུས་སུནྱི། །ཇྲོངས་པུར་བཏུག་པར་བུ། ༈ མ་མའི ་ རི ། །སྔགས་བས་བསྒོམ་བར་བུབའོ། །འདིསན་སྔགས་ཀྱི་རྣལཿ 
བླུས་བརབ། །ཨ་བྲང་ཨྭ་ཀོཊཧཱཾ། སངས་རུས་ཀུན་གྱསྐུགངནེ། དད །ཨཱསེམ་བུས་དག་བཉིད། དཔོ པའ་མས་སྲས། གཅུད དམདདུབར་མེད་གྭང ཡད། །ཆོས་ 
རྡརིའདག་མེད་ཡང་དག་གྱུར། ¬ ` །བིལཱར་ཡངདྲ་དྲི་རྲུ་མཚན་པ་བསོམ་པརྱ་ཧག་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ད་བཞི རགས་པ་བམས་ཅད་ཏུ་ ཆག བིན པའནི། ནྣཔཔ་ཏུན་ཅིམཆོགདང། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙནནི། གསུ་ཀྱིས་ཿ བླ་ྲོཔརྙུ་ཡ། ། ཨ མ་བས ༦ཊོཔ་ཐསང་ཏྲའ་ཀྲ་སྣཾདཱཧཾ། [ ཟ་དང་གསུངབ འདགས མ་ཡུམ བ་ལ །སངསྤྱུ་ཧས་ཀུནྱཧི་བདག་ཉིད་དགགེ། 
དནས་ཡད་པཱ་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པ་ོང་སྙིང བཅོང བདོད བ་གང ས་བསའ་སུལ་པ། ཐི 
དེབཞིན་གྲཤགས་པ་ཨུན་ལ་གནས། །པད འི་རེགསའི་ཝ་ཡོ་ཚེནམོ་ཝྡན། །དེ་ལི་ོརྗིངའི་སད་གནས། སལ །བོ འ་པ ཀས བཅོམ་ཡུའ་འདསཧིས་པཀའ་ 









་*༠ [འདོ །དབ་བྔནདུནི་སྟནནོ། །ི་ིས་སལ། ། །བདེན་བྲབདུནི་གོས་དཀརམོའོ། །རུང་དུནི་བྩོལ་མའོ། ། 
ལད །དམརམོའ། ། ཤགས ཅག་གམས་ོབའོ། །མེརུནི་དོ་ཛིམ་ཁལ་འགོམ་ གུས་པ ། ཊོ །བདན་བཱ ར་ད 
ཧཱ ལྗང་སུ་མ་ལྟ་ 'ཤཱ་འུའོ། ། བས དབང་ལཱན་ ལེའཤིི་ཐ་འོ། ¡བདུན་དམར ུནི་ཛམའོ། བསགས་པ ཅགས ་མ་ལ་ཞལ་གཅིགམའ། 
ཡཾ རུའི ཡུརད བར་ཆ དེ ཞིནདུ་ཡུག་གཉིས་མ ཇི་ལྷགྲས མནམ་མཁའ་སོ་བསངས་མའིམདོག་དི་ ཉ། ཞལ་གཡས་པ་དང་། བའ 
པོའོ། ཀུག་གསས་པའི་དང ༤ །གཉིས་པ - | །གསུབ་བཡ། བཏིས་མངོ། གར གའ ་ས་བདང་། ི ཌཅིགས་མཛུབ་དང་། དལ་བ ་ ] 
པ་ཆ་ཁ་ངོག་དཀརསར་ཏེ། ཞལ་གཡས་པ་དང་། གཞན་པ་ནི་གནག་པ་དང་དམར་བའོ། ། ལམ་གི་འཕརབའོ། །འཁརཔ་དང།་ དྲིལ་ ངོ 
ལྕ་གས་སྤྲོག་མ་སྟེ། 33 ཞིང་གཟི་བྗྗིདཆ་བ་སྟ། རསས །གསས་བཞདིཞུས་པ་དག། དད། ཟས ྱོ་གཕྱགས་ོ་དང། རྡ 
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_ ཤཱ 






ངེ བཱ ་ སས མ་པ ོ ང་ང 


བུ སྲ ི་བད་བཅུ་ེ་ །ཱཤུའྱིབུང་གི་དཀྱིལ་འབོརདང་ ལ་འབརདང་ཀབ་བདདྱ་ཊ། ཀྱིས་ 
་ ལས་སུ ུཡར་བོབ་བར་ོ། ཨི ་ 


དིལ་ཁཁོརྦཧི་ཡི་རོལ། ཅུགདཔཞི་མེའིམ་ ཡས་མུའ་ཡ་ངོ། པ དའ 
གན ཐི 
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ཧཿ ཤ་ཨཔ། །སཱ་ ཚོགས་ནི་ཡང་དུག འེ ཇུལ 





ལཾ 





ཀརཉྗར། བགས་དནས་དགེད། ར་ ༈ |ཡཾ་དགས་ཚོགས་ནི་ 

ཡཿ གཞག ་ ཨ་ཅ་སདབང་ ཅས །དབང་བཅག་ ཞེན་པའི ག་པོ པ། འེར = རི བརྟནན 
ཟླ ི་ོ ཅང ལ་བླསསས། །ག་ ཡདབ་ས། །འ = བ་བསགས་དི། ཤུད གས 
རྩི  ་ ཡགས ར་ཡ བཅམ ་ོ་ 
མཁའའགྲོས་ནམ་པརྩ་རལ་བའི་སྟེབས །ཞེསྱ་བ་བའིཏིང་འལངིན་ཕ་སྟེམས་པ་གཞུག ; ཛ་ཨཾ། ཀར་ཌེ རབ ། ཏའོ 














༔་ཨི། ཨུཌ་མ་ཨཿ་བླིནཨཱི། ཧལེ་ཀཱ་ལྲིར་ར་པཉི་ཨ་ ཐྔ།་ཨོ་ཨིཾ། ཙོ་མཱས་མོ་ཀླགིསླིད་ ཙཨི་ཨཱཨོ མ་མི ཐུ་སུལཨ་ས་ཨ ལྡེཁཁྱེ་ཀརྭཾ། ཨ་ཤུ 

རྨ ིཨ་མི། ཁག ཚབ་ཨང ཏོངཾསྭརུབ་ཕརི་ཨ་ཨི། སིི 1 ་ ལྕུགས ཐུ ཐཐ ལིམ མས།སྟམས་།སནལ་ རི ས་པ་ཞེས 
༈ །ཌཱ།ཌ༽ བུ། སུ། མཱ། ཡེ། བྷི། དྷཱི། ཡུ། སྟི། ས། པ། པཱི། ] ཧྲི། ག། ཏཱི། གུ། ཧཱ། ཛྲཱ། ཀེ། བྷ། པྭ། ་ །ཱ། དེ། མྭ། ཀཱ། ཨོཾ ཇི། ཀོ། ཁ། ལ། ཀཱ། ཧི། པེ། པཾ། སོ། སུ། ཞུ། ཤི། 

མཱཿ སི མ་ཡི། ནཱ ཨཱ ་ །ཕ མད་པ ཧབ བླལཏ་གང་། གྲམདང་། ཕྱ་པ ནི་གརདང་། ཙྱཊ་ཀོ་དང་། ཚད་དང རབདང། 


ཀཱ་དང་། 3 བླ་རྭཧདང་། ཤ་ཝ་ཊ་དང་། མྫནྦན་དང་། ན་རྟཿ དུང ནཱར་ཀོ་དང་། ཨྭ་བ་ཀོ་དང་། ཀ་བི་ཝ་དང་། བའ ། པའྩི་པི་དང་། བིརྙརིདང་། ཀླུ་དདང་། ཨརདུང་། ཨ་ལི་ཀུ་དང་། ཐཱཀིནྲིང་། མུ 
ཧཱ ཏཱ གཱཧཱཿ་ངང། སྭ དྷཱསྭ་དངདཱ་དང་། ཁའི ༡ ན་ས ཆ་དང་ ཏད ག་ཤ བུ་དང ཡམྨོ་དྭརདང་། དརྙཿངཱ། ནི་རྩད་དང་། ཕྙི་ཧྟིིང་། ཅཱརངང། ཆུམ་པྲི་ཱ་དང་། སཱནུདང་། སརཏཿདང་། 
སིགྱུས་པང། བཞད ཟིང་ཀྲ་འ།ྲང། ཙནདདིད། ཙཡེརྒགའ་ཕློད་པ་ཏིད་། སྨཟདང་། སཚོ་རིར། ཕལ་བཀོ་དང། མར་དང ར།ས་ག་དི མདང ཐུག ཧདང། ཨྱ་པ་ཀདང། སདང།དྷར་སརེ 


















ཁ་ངོ ཧོ་དང།ནིོ་དང་། ཤུཆ་ས་དང་།ཐངྷང།སདདང་། འོག ཡོཔནི་གྱད་ཡགི་ད་གསུངསསོ།།འ་གདབགགླི་ོ་ེ་བཞིཔ་ས་རབ དང་པོའོ དྲངས ། 
ནི་གཅིགྱར་གུར་པས་ཏོན། གློས ཏྦ་་བས་ཨུར བཅས་མོ། །མི་འོག་མོ་དཔའདདཔ་མོ། །འདིདག་མཁའའྲོ་བཏུན་དུ་གསུབས། །མཛོནཔརཞནཔས་ལྷབ་དང་། སིནམ་ཡོནཔོར་གད་བིཏཅིང་། །སྔོན་ 
ཤཱཾཧཱཧཱཧགཱཧཱཾམདཱཔ་དང་ །ིསནི་འཇི་གས་པར་འདཔ་ཡང་། །དདེ་གཟུགས་ཅནམར་ཤུས་བུ། །དུཔའའ་གཉིས་མདབསན་པའོ། །མྔག་པའམ་གལཏརི་སྡུག་པའི། །ྱིམ་བ་ུ་ཞིང་དདམ། །བྱབདམརཤསྲ་བ། །མཁའ་བོ་ 
མ་ཆོག་ཀྱངངཉདཡིན། །ཧོལ་སོངལྟ་སྟངས་ཁྲོ་གཉེར་གདོང་། །འདིནི་སྐྱན་སྦྱར་སྡིགས པར་ཤུད། །གཞུན་དུ་དབུགས་ཀྲིས་འཇིགས་བདམ། །དེའི་ལ་མཱརནམ་པའེབྷསན། །ཕུག་དང་མུངྱ་ཧིལ་དང་། །རནམས་ཐམས་ཅད་འཇེགས་བདམ། ། 
དག ཉ}]}]ན5ན༽ནན༽ནད༽ནད༽དརཆརོོ་ 
དེས་རེག་པནི་འཚོ་མི་འཛུར། །དེནིམི་ལོག་མར་ཤེས་་བ། །དོདདང་སྨྲ་དང་ུབ་དང་། །གླེ་འུར་དེུ་ཁོ་འགུར མར་ཤུས་བ། མར་གསུངས་སོ། །ཐེད་པ་དྲག་སྟ་མཆེབ་དང་། །ནུཐིནྱ་ཧུལ་མཚན་ 
དང་། །འཕང་མདུང་དངའི་བྱ་དུ་གསུངས། །ཡང་དག་སྩོརབའིཚོག་འདི། ནས་ལུ་བགཔསྟཉཏགྲང་མེད། །ལུས་སླལམོའིམཚནམ་དད་ཕྱགརྒྱསྟེ་བཞི སྐེ ཅི དྲེང་ས་་ིནཉིངནི།།ཡང་ 













'དེལ་འབ་བསྟན་བཱ། །གང་ཞིག་སོནཾསྟེནཔ་ལ། །ལྕནིདེལ་བ་བསྟུནབྱ། །གང་ཞིག་མ་མརུ་སྟེནཔ་ལ། །ཀོས་ཀོདལརབ་བསྟན9། །གང་ཞིག་མགྲིན་པའཾག་པ་ལ། །སྟོབ་དེལརའ་ 
།གངུཞིག་ལྟེབ་སྟོནཔལ། དོ ་་ ཇུགམ་སན་པ་ལ། ལིའི གསང་གནས དུགདལ་རབ་བསྟན་བྱ། །བ རར ` 


བསྟནྱ། །གང་ནཾ གླུ 
གངཞིག་ལག་པ་སྙེནེཔ་ ་བ གདཞིག་སོརལོ་སྟནཔ་ལ། །གུང་ཞིག་ས་ནེ་སྟོན་པ་ སཾ 
དཾ }ྣདེྲྲ་ དལ་རབ་ ཧེ ནགོ །ལགས་པའོ མཞས་ཛདོཔ །གང་ཞིབ། ལི 
སར སན ག་གསར གན ོད ྩ་ ེཾིངགཕང རི 
པ་ཀུན། །འདུ་བ་ཡང་དག་འརབ་བ དཾ འ་ 
པ། ཉའི ས་དངནི། ཞི་ད་ནིན་ཉིའའིང་ གཡུང དག་པས གཅུག གི་འ ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། ཡཿ `  |ས་ 


2 [བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་དཔལ་བྷསོན་པ་ལ། །མཁུཿཆོས 



















དྲུགག་མགོན་པོ་ཉིད། འ་ བོ 
གི གསུངས། 
ག་ཀ དཔ་ར་གསུངས་ ༡ །དེབཞིན་ཀོ་ཤ་ལཉིདདང་ 


ལཿ །དགཞིནཅིམཧ། 
ཉིད་དངནི། ཨུ སས་བ 


ར་བཅོམ ཱ་གནས་པ་ོགས་པ་གང་ལགས། དགཞིནས་ད་གཉས་པྐམསྤ་དཆན་པལསངབབཀའིནྱིས་བ། གསུལ། གཙས་ཚུན་ས 
འུ །དེ་ཞིན་མདངཉརང། ན་་ཉིསབོ པོ གའ དབང་བུག་དང་། ། ད་ 


ལེ 


ི་ོ ངཱ ཛའ 
དད ་ དས དྷ །དས་བྲས་ལ་ལག་པར་གནས་ (བར་ཧྷཾ། ཚུལ་བལ་གནས་སུ་ ནམ་ར 
ཨ་ཤོ་ཀནི་གནས། །ཛཱ་ལཉྩར གསེར་ཤིང ཧ།། ད་བ་སགས་སྲད། གཞུབ པོ དེ ཞེ་ན 








རཨརརཚཚ 


།འབུངགཅཉུབ་ ཤུད སྲ རེ 
















༢༠[ཧྷ། །ཏིབའི་ཞིང་ནེ་འོདའཕྲོ་ཅན། །རུན་དོམངོན་དུ་གྱུར་པརངས། །ཉེ་བའི་ཚཱན་ངོདྲུང་དཀའ་བ། །འད་པའི་དསོངབསེ། ། ཉིབའིའདད་བལི་གཡོ་བ། མཐལགསཔའྲི་དགས་ཉིད། །ཉེབའི་དུར་ཁོདཆོས་ཀྱི་སྤེན། །ལའོའོཕྱེནངདུའིས་ 
ོ་ །རྣལ་འཤྱོརམ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །ཕྲྭ་ལ་སོགས་པའི་གསུངས་པ། ྱིད་གང་བསན་བད ས་ལེགས་འདུ་བའི། ། སས་བཤད་ཧྱ། (གྱས ། །བྱདར་ལབ་ 
།་མཿནདངནི་མཛན་བསུན་ཉིད། བགབ རྙད། །འ 1, གྲིོ་འ་སད་བཅིད། [སྙིང་རྗེ སཱ ཅི་ག དེ །ི་་བདགབཞན་སམ 


པླ་གུྱརདུ་འབེབཔར་བྱརར། ལ་ལསའབ 
ས་ར སིས་ི ་། ས་ཡིག བཞི་ཉ་པ བ་པ་ག རྭ པར ཅི རྡ རཿ 
ངས།། །ཡིད་ད་མཐཱན་པའི་གནས་སུནི། རྭ ད་པའིསི་བོ་དང་། །སྦ་གཐའིད་བཞིན་གསང་པྲད། 
འུ དམ་གསུཔསོགསརེད ངས ། དགུད ཟད ང་བའི་ག ང་བ་ས སེ །ཟུཡི་ཁམས་དངལེ་ཡི་ཁྲགས། ར་ 





།འོད་ཟེར་ནམ་པར་ཨོབ། །ཕག་གཉིས་སམས་དབའི་སྐེལམོ་ཀུ ནྲ་རྣམས་ཀུན་གིསྐ་ར 
= རར་བ ནང རྱ ཏགུ་བུཌནི། ། 





། 
÷+ ི་ ལལེའ་ཆིམ་ 










208 'ེ། ¬ ནཱ གལ ་ བས་བ ༥ ༥ ཝ་མ ཅོར།་༡༢་ལབ་༣ ༥4 

ྗེ མཾ །བཅནལན་འདས་ ཀལཔ་ །ད་ཉིད་ཇི་ལྟ་ ཁྱི་བཡད་འིིའ རྟོད པའབམའ་བར་ 

གཟུགས་མད་པ་ལ་ཡེ་ ཉུ ་ སྲི །དདྱུས 
ཧཱ སྲི|ིེིེི ོ་ !ེ ། །རྒྱུཉིད་དམཐང་བརའ དས གསྐནས་གས་ངོསབ། ཆན བན་ 

བཙོས་ཆ ད་ཨ ཤར འོོ དོམ [ུཀ ཤླག་ཝ་བངོདཏད། ། རཾ སསན །ཁགཀརཔདོགསལ་ལ། 
སུ་སྨརྣམས་ཀྱི། བཏགས ཀླིས ཀུ ་དར་ད། ཏུ ་བ་ 8: 









༠ དམས ཉྙིངལ་ཚངས་པའི་སྒོ་ཡོནི། །ཐིགལ་སྒོ་ཡི་ཕམངསའེ མ་ནག འཨ་སྱ་ཧོ་མོ་བའོ་ཅོྤོ་བང་། །ཨོ་ཞོནོནང་བར་ཕྱར་བ་ཡོདོ། །བསདབཅོས་ 

་‹ སཔ དུཔར་དཀའ། ཕ་ལ ར་པ་ཡི་ཐབྲས་ཁྲིས་ནི། ། །བཱ་མའིམན་པག་ལས་ཅིས་ནི། །རམ་བརམཁས་པྲས་མཐོང་བར་ལྱར། ཅི 

། ལི་ནི་དག་ཅིང་ཕདར་ ཡོགས །ཞིདྱྱིརམཔོའིགཞ་ིས། །སབ་དཔནིབད་ བཟའ་ཚ །དིརཞད་ཧབདག་ཉདག། དབུར ོའདབས།།ཞིང་གཟཿ 

ནི། | གལཏན་གསགས། ཆས ག་ལ་བ ༈ །གས་བླ་ཆལསབནཏ། །དེཉིདམཐོང་བམ་ཡིནྐནོ། དི པར ་ ུ 
།ཐིག་ལས་དང་ཡངདུག་ལཱན། །འའརྡ་ད་དི་ལའ ། ། 

དརྭ་མོས། རེཾི་ 5 ུགྱཱཱཔཞིང་བདདཔ། ཊ་ཤསནི་མ་ཤེསད། །ག་ །ཛོགས་པའི་བངྡ་རུབརེམ་མ་ །དངུ་པརོམཚནམ་ཐམས་ 












༢༨ 







མ་པའི་རྡུལནི་མཚོན་པར་ཧེད། །ཇུ་ ཐིབས་སུ། ། །ལགས་བཅུས་གགིང་མཛོངཁར་ཛ། དི ། །རྣལ་ 





210 






| 


རྣམ་པའ་བརྟགས། །ལྟ་ཡི་ལོཕ ཨྭ་སོདོ་འདོདོཔ་ཡང། གིཔརམངིབསགཔའོ། ། 


ནཱ །འམོར་པའི། །སངྦྦྱར་སའམས ཀེ་འྲ་བུའ་དེན། རེ །རྡེ་རྔི་སེམས: 
།གབམཆོག །གཟུགས་ལ་སོག་ 


ཐུགསནི་གཟུང་པར། །སྨྲ་ནྣཾརུ་བས་མཉུན་པརྭབ། །དྲིནི་སྣ་ཡིསཚྲོར་བརྦང། ། 


གཟུགས གསུང་པུ།། །ས་ ཏ་ །ཚོརབ་རྡོརཉིམ་སྣཾ། །འདུ་ཤེས་པདྨོ་གརདབ ག་ག རྣམ་པ སྭ་དཔའཉིད། ས་བ 


།ཡིདནི་ 
 བ་བནླན་ སི་དང །ཁསཞམས་དིསརདྲ་མས། །བན་བི་ཞིས་། མས 'ཤེས་སྒྲིབ་སྱད་། ཧེ 
ཅགིས་རིག་ 


སམསྭཏིད་བ 
རྡ ོ་ིགསི་ཐ་དོཡོང།། ཝ་པ བརྟག་པར་བ། །དྲུག་པ་གཟུ་ 


་གང་དང་། །གཞུན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ པས དུནརངབཞནཞ 


གས མ་ལན་འདྲུས་ཏྱིས་བཀའ་སལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེཆིའི་སྭ དིན གཟུཿ 
ལྕི་ཡི ད་པ དངོ གསོའ་པ། གཟ 





གསནིམད་པའི། 


ལ་པར | དག་དེ་འཞིད་ཏད་ཛད། ཡཾ 
ཡུརད །དག་བ་གཞན་ཅས དི 
དངས། ྱུ་ུས་འབམདཀ་ 

། མེག་གི་ས་ 


ཤག ་ 












2༔1⁄ ོ ཟོ ༅ ྲུ ་ཱ སེ ངཱ ་ྒོ 
མ་ས སོས 

མོངསལ་སོགས་དེས་བྱེད་པའི། ། ནས་པས། །སིད་དངྱལ་ངན་འདས་པ་ཐེབ། །གྲུང་པོང ས་རྭཧཿྱ་བེདཔ་གཉིས་པ ར་ན སུ ་ 
བེདུཔ་བཤད་པར་བེད། །ོསྔནམས་གུནོལ་མཉསྭ་བང་བ། །དེ་ཉད་ལྣོད་པ་གངན་མེད། ཀད འ་་་ནུ་གནས་པ། །གབཞེག | ི་ལཱ་ དཔམ ཨ་ལུ 
བརབརྡ་དོ་མསསུདཔ་ཆོ། སྱིཡི་དྲདསིན་ད། ཟླ་དང་པོ ཏུད།།རས་བུང་འད་ལས་མ་གཏོགས་པར། དེབ 






















སེ ལའ་བ་ས ཀནཔའ་བདག།།ུ །ཧྩོརན་ྱ་རཿྱསིསྱ་ལོོས། །དེཉིད་གཟོས་པརའབྱབས་བས། །ཉོབ་འདི་ཞིའྲགབ་བརའྱགར། ། །གཞས་ཅན་བསམ་པོའྱ་བདུཔརལས 
༢ གསྭ་ནལ་འྱུ་རྩོ་ིས། །ཐས་ཁད་ཏི དོས ད་ས །གང་ཡང་གུན།ུ་ཨ་གོགསམེད། ༽ ཡུ 
ཙཾ གསུམ་དགནིལ་ལུས་པ། ། པའྱེ་ཕིརོ། ཤར ལས་འ གསད ཨུསྱས་། ། ཁོ 

ཡཾ ཛས ྲྲ་ྲི་འ ་ རི པོུནྱ་ཡིརང་བཞིནའ འདི། ༈ ཡ་ལ །ཡུ་ཤེས་མ ཐཔ་ཕིས། པི ླེ ཨྤི་སྒའི་ སྭ་ལ་མི་ཀོན ཏྱ 





















སྲ་པའི། །རྣམ་པ་ཡི་ནིརྣལ་འཕྱེཆགྱིས། །ཁྱིད་འང་ཐརསདང། །གླང་ལོ་ལ་སོགས་ཁག་འཐུདསནས། །ཤ་ཡང་རྟགཏུ་བཟའ་བཉིད། ། 











མབྟ་བརྩང། །ངཱས་པར་ཐམས་ཅདམས ལག་ཤི སོ 
ཤྲུ ༨༥ །ན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲོག་ཆགས་འབྲམ་ཕྲག་བརྒྱལྔན་བཟའ། ཤཤིན་ཏུ་ལུལ་ཐ་ཡི། །ིནགུ་བརྒྱ༔ ཕྲག་ཟི་ཟིརལྡན། །ཁྱིདང་སི་སྙུགས་བསྲེས་ནས་ནི ུ་བག་གིས་བ་པི། ། རུའུ 
བརླབ ུས་སང་བམསནས་བཟའ་བརྩའུ། ༈རྡ་ཛྔེའེུནི་བཏུང་བརུཧྱ། ཝབ ན་ས ོང ། ག་བ བ་ཕན། །དང་པེ་ུགས་བཡེས་ནམདི གསཏེ་གས། གཞིག 
ཐ་ཧའོ། །།དེ་བོནའི་ ཁ་པཔོའི་དབང་པོ་གངཞིག་བཀོད་པར་བུ་བམ་ཡིན་པ་དེལ་བྲགོད་པར་ཧུབ་དང། གངཞིགྱ་བབམ་ཡིན་པདིདེའ་བབདང བགོད་པ་དང་བགེད་པརྱ་བཤམ་ཡིན་པར་ནུམ་བརྟ་ཏོག་པ་དང། བཟའ་བདང་བཟའ། 
ཕ་དང་། སུག་པ་དུ་ དང་། བཅུང་བ་དང་བཏུང་བམ་ཡིན་པར་སྲགས་ཁས་མི་བསྟེ། སྣུ་དང་། ག ༩ དདང། ཐུགས་མཉུམ་པར་གཞུག་པརའྱུརརོ། །ཇི་ལྟབ་ཕང་སེམས་འཁུལ་པམ་ཡིན་པ་དྷལརཆང་ནལའབཱའོ་པས་ཏགཏུ་ པ་ུབཞན 
དཔ དམེས ས་ཤ བཱག་པ་དང་། ས་དས་པདང། རིགསམདབདང། ༥ ཚུགཅིངིཡངས་པའི་ མསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པའྲིཚུལྱ་གྱསྦྱ་རལ་བྭ་ལ་བུར་བྷམ་བ་དང་། གླེགས་བཟ སབ ུང་པར་ཁག་ 





། སྔགས་ཀྱི་བླཟས་པ་མི་བབ་ང་། ལྷ་དང་དབངབསྐུ་རབ་པ་སགིས་བལྭ་ཕུག་མྱི་བབ་དང་། བླཛནདུ་ས་བདང་། ལ་རོལྱ་གིཐུད་མདྷ་སལ་བ་བཟངརི་བསྟེན་པར་བ་དང་། གདུག་པཅན་ལྭ་བམས་པ་མྱི་བ་བར་གསུབས་པ་དང་། 


















༩༦།༦༠། ། སྣ་དབ་ཡོག་ཆབ། ས་གསདཔ་དང་། རྒྱམ་བག་མཆོད་པའི་སྤོང་དཔོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཧི་དམ་ཚགཞིས་མགཅནདདམཚག་གིས་ཏུགུད་ལོཉགབ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་བཞུ་ཧྱེད་ད། ླེདབསནབ་ོགས་བཅུརནས་པར་བྱུགས་པ་མཆོད 
༧ པ་རྣདདོ། །གཱ ས་ས་ས བ་བཛ་སདརཔབབདནཔསག ཞིག བ་མང ལེ་པ་མཐངབ་དའི་པརབྡནབསམས་དཔས་ བདབནོམ་པ་ཁསྱརས་ཅས་མཆོདཔ་བེདཔ་མཐོང་པ། །ཁསར་ 


ངག་དམ་ཚེག་སངྱསྦྱ་རས་འདོད་པས་དངོས་གུབ་སྦྱིན་པརྭ་བེད་པསྣ་བམ་དམ་པ་ལྭ་སྣདཔརམྱི་བབདད། དྲོ་རཾ་སྙུན་ལལི་གུས་པརམྱི་པ་བ་དང་། གང་ཞིག་བྷིན་པ་ད་བྲ་མང་ནས་མཆོད་རེནལ་ཕུགསྱི་བབ་དང་། སྙུན་དུང་། བུ་དང་། བ་དང་། རྒྱལ་ 
སྙཾདྱི་ཡངས་སོདྲ་དང་། གཏེད ནོར་དང་། འཕུབ་ཐས་ས་ཅ ི་ོ པར་ཤའོ། །འུཁུད་པའི་སོོད་པ་སྟེ་ལྔ་པ་ལས་འབྱཏུ་བེད་པ་གསུམ་པལོ།། །དྲནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བུ། ། 
ཨཱ སྤོད་པ་ཕ་ ནཉིད། །གང་གིའི་པནས་ཤེས་པད། །རྡོ་རེ་ལོ་གིརཐེཚོམ་མེད། །མཁའ། ཏིརམནི། །ཇི་ལར་རེདདུང་བཟའ་བཅུང་ནི། །དེ་བཞིན་རལ་འབོར་པ་ཡིས་བཟའ། །རོཡི་དྲགིས་མའི་གོས་བཟང་དང་། །འོབྲསུགས 
ཱ འནི །མཚན་མོགདུས་སླུཆུ་པར། །བཞི་མདོདང་ནིའི་བོ་དང་། | ཤིང་གཅིག་གསནི་དུར་ཁོད་དང་། །བཞིརནི་དནས་སུགས་བུ་ཡིས། །བླམམ་པ་བཟང་པྱོབ་བར་བྗོད། །མ་མོའི་ཁྱིམ་ 

།ཅུང་བད་དྲདོནི་ཐབ་པ་ཡིས། ༈གལ་ཏེ་སོད་པ་བྱེད་འདོད་ན། །བདག་ཉིདགལ༡ེའགྲུབ་འདོད་པས། །བྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྙདནས་ནི། །སེམསཏན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་རྒྱར། །བློ་ལྡནཆེན་ 
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རྭ་སྙིངརྗེ་ཅན། །རྡོརྗའིདུ་མོ་འདི་ཁྱེམནས། །སྔོད་པ་བརུལ་ཞུགས་ཉོགས་པའྱ། རིགས་ཅན དག་གི ལིགུས་ཀྱས་ཀུངནི་བ་བའོ། །ཡངན་གཞན་བརིགས་བུང་བ། །བྱ་ཆུབས་བོནོ་བཅུག་པ། 
དཿ །སྒངབྱ་བསཏེ་ཾམནསའི། ་།གང་ཚེརྡོ་རྔམཆོགོ། མཆོག་ཝན་པར། །དཾཾླུནི་བླང་བར། །གངཆོདགའབ་ཅུས་བཞ ར་བས ཇཏང་བུས་གར། ཏཱ །ལ་འརཔཡིསྦར། །འཁྲངམཚོག་སན་ོང་ 


¿„, \ རྣའེ་བདུག་ཉིད་འོད་དཔགཡེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བརརིནཆནབདག །ལག་པརནམ་པརང་པདབངོན། འལ བ་འ །ཤུས་ལསག་གཟུགས་ཅུ །ཐསྭ་ཡིགཟགསཡིང་ཏེད། །སུན ¡ ན་བར 
བརྩབ། །མུནིཏག་ཏུ་བཏདྱ་བསེ། །རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་། །ཀུནཏུ་བསྲང་བརགྱུར་ །རྐུ སྭ་ཀུང་ཅོད་བནྭ་བ། 
སིའི ] ཅདོ་པནུལནྲིནསུ་པར་འཛིན། །ཐབས་དང་ཤས་རབ་རང་བཞིནལས། ། །ས་ཡི་སྐ་འགས་ཉིས་སྐོརཉིད། ། དང ཐོག ལས ས་པ་སྟེ། {6 དུ 






མས་ཅདམགོན་གཉེར་བའོ། །ཁྭྷ་ུ་གནི་ཤེས་རབ་སྟེ། །དྡེ་བླས་དང་བློམ་བ་ཡེན། །ཐེདབ་ཅནདུའངྱས་རཔ། །བཀམ་ད་མང་དཞིན་འཇིག་ ས་ ངོརའྱིཔ་བ་ནི། །ཉོགཏྣནས་པཱརྱ་གཱངབར་པ།། ། 
ཅི ག་ང་དི་གཞོང་བརྩས། གནསཔ ཏད །རིགསནི་གཅི་གཏུནམ་པརབ་རྟག །རིགས་གཅིག་དུ་མཉིདཀྱིས་ནེ། ¦= ༢༢ །བདགཏིད་ཅིསནི་གཉིད་གཔས་ནས། ། 


༩༠ །གནས་དརནི། །ས་བོནྭལནིམཇོས་གཉིད། གསོ །ནམཔརཤིསཔརམོངོས་སུ་གསས། སོ ོ ནེང། །དམ་ཚིག་སྩོདཔའི 
སྩོད་ཡུལ་ཉིད། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་རྟེད་དཀའབ །གསབདཔ་འད ལས །ངི་ སབ་ས སཾ ྒས་བསམ་ག། ¦ (རྒྱདལས་གསུངས་པ་མཉན་པརོ་ྱིས། { 
གཉསས གནས་དཔུས་དུཞི། །བ ི་ོ །གསས་པ པནི་ཁགཏཉིདད། །དེཕི་ཕནནུན་ཟླམཔ་ཡང། ངཿ | སླས་དད་མུསདུག་བཅས། །སཱན 

[= །ལས། གིང དུ་བརྗོད། ÷` ། དུ། ཛ་པ ! ཏམ་ཆུངབས། །དདོམ་དངདཔེས མམས རཔ ་ འིད 
དག ཉེསསུ་འགྱུར་ བཞིན་ག གྱི །སུངས། །ཀུམསརིས་པཞེ བ་བླ (ཱ ། །དི་རྣམ ངཱ 


དགིས ཤི གས ཅ་ནི་ཐམས་ཅདར་ཉམ་སྐེ་རོབས། །ནཔ་འེན་བསནི་ཇུག་པར་བམམ། །དཔེ་ཡུསཅི་སོལའོང། སི 








༧ ཀོ །དུས་གསུམ་གངས་རྒས་ཐམས་ཅདདང་། །མཁའའགྲོ་ཆལ་འཕོརོམ་སོ་ནམས། ། །འདག་པདྲི་ོག་བལ། ཏན་བ 


བའ་བདནཔ། (ཅོ་ལ་ོར་ཅན་ཅིས་གསུབས། ནུ་བོ །བློལཱ་ཀྭཾཀོ་ལརབཅུགནས། ། ཨ་ཏི ཉུ ུགས། ཆག །ཐིག་ལེ་འགྱིཝ་ 
ལྟརལགས། །མི་ཕྱེདལ་ཕེགས་ཇིལྟར་གནས། །དེཡེ་གནས་ནིངི་ལྟརལགས། སོགས་ཅ་གསུངས་དང་། རཾ ི་ོ ༈ཇི ཐོགས་པ་། ཧ་ར ༈བཅོན།ལྡན་ 
་ ད་ཀར ན། གས ` ` ལཾ འིར བཞིན་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་བཅུ་དང་། སས ༥ འའ སུ 
ནཿ 


ཞིག་པ པའི །དེ་བཞིན་དུནི་ཨོོཌན་ཉིད། ཉད །ནབ་གསུས་བིདད་བཛོད། ¡བཀྱི 


བི །དབཞིན་གདཔའེར་ཤེས་། འི དེ་བཞི དད ཅར ར་ག ཱེ 
་། །ས་ྱིས་རང་ཞིན་¦ྱི། །མཁ འྱ་གགས་ཅི་ཡང་དག་བ །བཤད། །མཆན་ཁུང་ཀྲ་ །ནུམ་ཨོ་དྲྭ་རརབཏུ་གྲགས། ཁག །འག་བའིས་བརླག་ ཁབ །ར་ རི 










[ཌོ 
ར་བྲལ་མརནིཌཔཱ་གུགས། །ནུག་རཛདི་སྡུ་ཨུ་མ །ཆལཅནྭ་ོལཞིངམོས་ེདའབུབ། སི ན། ། 

དུ 'སཱནི་འབབ་མའོ། །དུག་པ་ཡས་ཡུལྱ་ཁི་དགེད་པ་སྟེརབྭཏུ་བེདཔ་གཉིས་ རར ས་ལ ཀཱུ བར ཞེདུསཔར་བསན། ངི 

པང ཁྲ བཤདུགསལ། ས་འ 'ཀའ་སྩལ་ ས་། གང ! །་གྲགས་མངེས་པར་སང་ ི་ིརུསདགའར། ོད །ཆཱ 

ས། །ངངས་པོ་ཀུན་ཤིས་མ༣མ་པའི་པིར། ོེ 

ད་ ཀུན་མིས་མཉམ་པའི་ཉེར། །སཱ་ 3; ཐ་ 


ཅི་བ དད་པའི ནརྤུང་། ཆོཾ ངད སྲཾ 
ཁིག 1 1 །བ་ཉིད། | 


རྒ བརྡནམ་བར་གཞས། ། ་གུར་ཡངནི་སཉིདདེ། །ཀུནནས་གླུ་བཞི་པ་ཉིདདོ། {སྒ 
ཛེས་པར་གནས། །སུམཉུར་གཉིས་བངརུབ་འདོད། །བླད་འནང་དུ་སེནཔ་གང་། །དེནྡི་ 













^ 


པོ འཇག་བོན་པོ །གསཔདོ་་གསུལགྲགས་སནི། བ་ས པེ 

ཡུ ། འ་ བཱ སི་ིང་བམའ། སིི རི ་ ི་ོ ཨིས་ི ཤོམ ལ་དའར་བད། ཁའ་ | 
རཱ ་ཅད་འཇུག་པའོ། །ནང་གྲི་ཁབལ་བགས་པ། །སུབ་བའང་ས་དནུ་མ་ 
འར ༨ ༦ ! ཌཱ ±= ི་ ེི་ ངཱ ལི ༈ ཚིན ག་ས་ས ཧྲག གདོང་ག །ཅིལ་ལས་ 





༥ 
ཡག ༼བརར་སས་ཁས་ ས་བ ས་བཅད དང་བོ །ཁལགོམ་ཉིདནི། ། 

















„ །གམཆོག །ཆོས་ཀྱིའཁོ་མལོའོ་རྣམ་བཤད་པ། །དཱནི་མི་ཤིགས་པའྡ་བརྗོད་ བཱ་ཛད་ཤི་ཡངདག་ཱན། ། ། ་སྣ་ནོས་མངསུན། ལབྟ་ཨོ་ལངརཔ་འིནང་གནུག་ ། །ཨཾ་ིཡིགབྲགསལ་དང་ེད། །ཆ་ 
ནྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། [ཀུརཱཏ་ཡོངསསུ་བསྐརབའོ། ལོ ཁོརལ་ཆེན་པོ་ལ། རི་འ །ཟླ་བོཉི་མ་རྣམ་པརབཤད། དནཔདས་བཙནས་དཡོན་པའྱ། ལག 
ཅུ གས་པའྗདའནམ། །འ བའིནང་པལགས་ཤིང་ །ཁན་ལག་སོ་དའ་བ།། ་་ བྷ །ད་ཞིནཔ་ ཤབབ། ྤ་གིན་ཁན་ད་ལ་ས་ཤིད། །འག་འབབ་པརནརབྱ་གགས། །ཡྱོསེད་བཞེ 
།འཕཉི་ཞེས་རགགུངས། །སོ་གཉིས་མཉམ་པརུནནོནས་ནི། །སེང་དཔལོགུ་མཉམ་གནས་པ། །འད་དགུ་བ་ཉིམ་གཉིས། །ཝ་ཞ་གཉིས་མཌབག་གས། །པཔའབནོམས་དངམཁའུའ་མའི། ོད་པ 

ྲག རར 
། །གངཙ་ཡོངས།ཧོད་ཇྫགས་སྒུ་ཡང་། །ཞུབ་པར་གནས་པར་ཕྱུར་པས་ན། རར སྩ །སུལ་པའ 









པམ ར་ས 


ོ་་ 














¿22.¡ 





མོག བདེ་བགྲནགས་ཞེད། འགི་གུནལནཅིག་ྐེམ། ིགལ།།ལཅགས་པའི་ར་བཞན་བཛོད། ་དགན་བའིསམགསནི། །ར་བཞིན་ཅིསནྱི་བདན་འདས། ཁད ས་མན ཛི 
རླ ར་འ དི ÷$ ྣ་ཚུལ་མཅདཔ་བཅ།ེ།སུདམ་ད། ངོ 


གསོ ]ྨ 
སྡས་ཅད་ིི་དེ་ 

ཌྷམ་པརཿ ན་འཛ ཞིན །རྲིགས་ཀྱ་ཐཱ། ༣ ༢༨ ཟ་འ ཨ་ཅདྱས་ང འ་པ དང ཛྲ 

ཏི ཆན །དྲུག་གི་དེ་ིད་ཤེས་པ་དེས། རར ་ །ཇི་ལྟའརླུང་གིས་ཟིནདེ་ལ། །མཿ ཛར 
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༄༅། །གནས་བ། སྭའྱི་མུབགིས་བསསལ་བ་ཡིས། ོ་བོའིདཅེལ་འཁོརྒནིའཔར། ། ། །བདག། དོ་བུ་བད། །དཔིད་ཀི་ཐིགེཉི་དད་བཛོད། །སླ་ཡི་ཅེ་མོ་བྷཿྟཏཔཕས། གགི་ཟམམཉན་པའི་ དྲ 
= ཡི་རྣལ་འཤྱའོནས་སུནི གྲ་ྲ་་ག་ །ཕྱོགས་བཅུ་རརམ་པརུ་ཤུ་ནས་ནི།། །ཀུནྭཏཾལ་དངྷཝརིན་བྲཾསགུས། །སྟིང་ལ་ཆོས་ཀྱིའ དར ལསང །སྣ་ཡི་ཐུག་གཡས་པནས། དོ ལཱ 
ཉིད ། ླགསཅད། །ུ་པས་པར་གས་བྱས །ཐྱརས་བབསམདུཔའ་སི། ¡` སས གྲག་པ ཀག སངཔད་ཨ་ཞད་འི། 

ཨ། །ཡངནི་ཧེ་གཙུག།ལུགས་པརྲ་པ། །ས་པསྦྱ་རས་ནམ ལེགས་པ་ཡིས། །དགའང་དགས་དེདཔར འོ ་ར་་ 
ིིགལཞེམབ་བའི་བཏགྱི་རཔོསུ་པའ། ལོ པྒ 


དདདདབད་གཉས་ ན་གཉིས་གཉིས་སེགས། གཱི ། །དགོང ང་གཙ ད་པ་ད དྲད ˆ 







(རེ ཆི 






གིས་ཡང ཨབ སྱ་ཀིས་ཉན། །མ་དན་ཆངབ་ལ་ཤ། །འདུ་བམ་ལ་ཡ་ཛ་ཉིད། །འགྲོ་བ།བཊ་རྡོ་ནི་ཤབ། ད་ད 












། ལག་མསནཔ་བ བ་པ 


] ་ ་ 






།ཟལ་ཉིཏཞས་བ། འོད །བཤང་བོོ་བདད། སླུ བཟུང་བར 
གག ་ དཀའ ད་ ཉིད ས་ཨ གཅརཝ རོ 










ྒེ ལོ ལོ། 

ཛིར ཧིས རལ ་ ིས་བནི་བཟའ ད་ས དྲ །ཨ་ཨཀ་ཞིས་བའནྱིལཔོའྱ་སསབུ། 
རྨ མཉམ་པརྡ་དགཤུལ་དབལ་བཅན། ཤིགས ། གུག་པ | 
$ ཊ་སི་ཅེ་མའི ཨས ག་་་  ཀ་ ནཱ བུ དི སིག ྱུ ་ བལ་བྲུག་ 
༣ དད རེ ་ སྭ ཐང འ་འ དད ་ འི ༈ བསར ལ་མོས འི་ག 
་ཟ་ །གཡོན་པའི་སྨནརྒྱར་ཕར་ ལཆོགྱཔའ་བརའ། བད་མ ས། ༨ ས། ཁར་བར་བོམ་ས། །། 



















| ༄༅། །བས། །དེྲི་ོགས་ནདྲག དུ གས་པའི་བ ཛམུམ་ཕས་སས ོ༽ིའིར་ ཐིཿ རོ རཿ གསད བཏོགོས སྲ སྡོགས དྲ་མ 
མིན །བསྟད་ རང་ས ྒ སི 
ནཔས། ཡཾ འོལ་ི་ག་ལ། དི ཧས་ཤི དལ ཤཡངསམ་ཡ་ཐ་བས། །བང་གགམེང། །དབ། 


རྫ །རྡའི་སེམསྭསྦོར་ཞིང་། །ཚེམས་ནི་ ྱསམསཔཤིངཞུལ་བམས་པས། །ད་ ! །ས་ལརང་གྱི་ཤགར་བཱ། །སངསྦརས་ཀུ་ དཔོས 
༽གྲུབ་སྦྱིན། ། ཝུགཉིསཔའོཁཔ་འབནས།ཟིནས་ མནི སྲ ལར བརྒོདདུང་། ར་འགག མི 


བརར བང 
ཀཀ ༼་ 





ཅའ་ཀདང་། བཙ་ཀ་དང་། ཁིམ་བའྱི་སྒོང་དང་། །ྐརའིའབས་བླ་ནམས་ཐམས་ཅད་དྲགབ་ལས། ར་དི ཟ་འཇག་ཏ བེབས་བཟྲྱགརརོ། །རྐགསོད་བྱ་ས་བའི་ཙ་བདང་ ༈ ཡག་བདུང་ ཝིག་བའྲ་ངདང་། 
$ ལད རི རསས ཉིམ་བྱ་བགསནམ་་་ གི བ་བའི་ལག བདག་གིས རི 
པོའིདུག།ཅིན་པརའྱསུརརོ། །འདཱའིཧཾརདཟག་པ་སྦིན་པད་ྟས། སེལ་ཡ་ལས་བུང་བདང་། ནག་གེ་ས་རདང་། ནདའི་དབང་པོ་དང་། མདན་ཕལ་དང་། ཛཱ ཐང ཀཱར བའིུག་སྣ་ཚོགས། 
དོ། །དེའིཞིན་བརྒེས་པའྲི་ཤུས་པའི་རནཏཀུ་ཝའི་ཧིིང་པ རགནས་པའི་རིལ་བུཐསན་ལགན་དྲོངུ་བུརི་ཉར་འདོད་བརྭབགབྱངངབརུགའེ། སྦལ་པ་དང བོ་ག 
ཕས། ཞུ དུ །འའིམ་དདང། དཔ ལི་ུདང་། སུ་ལ ཏིའི །དངུ། སྒལཆིགས་ཀྱིས་ལག་བལ་བྱུགུས རུན ཡང་ག འའ འགསམཏུ་བར་བཞུགཔས། 
༥ཉིམ་ལག་བ་ལ་བཅེང་ དྲ པའྱ་འུན་བསརཔ་དུང། སའ ཤོ 
དས ཟླ་བ ས་ནང པད དི ན་ཅུནམ་ཡིནནོ། །རཱའིརྲིག་བའི་ཁུང་ཐུར་ྫུ སྲའི 


རླ 
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སྨ པས དི ་ ལབ 





བ་མི 


ཾགསྨན་རྱི་འབྲས་བུསུཧྱག 
¥ གིསཿ ་མཐོངཔར་འགྱུརརོ། །ཏཀའའིཿ ཐས་བུདང། མུརྭུའིཚགས་མས་འང་བཞིནྱགིས་གན། པའི་སེས་ཁ་མབ་ 


ལ་པའི 
ཟཾ རི ཅུ སས་མ 
ལྟ་བུར་འཆགཅ། ཅགེལ བསོ །མརསར། ༡འེམྲ་པྲསའི 


'འགེ་བར་འགྱརརོ། །ཤམ་ཌི་ཀ་དང་། སྲལ 






ནཱ དར སེ 










དྷ ོ་ིལྷ་ནས་ྱིས་གེསཔའདན་ེདབར་སརཔོ། ༈ །བུརམ་ད་། ཨ ཨརནལདགགིསནིིིརྨ་ནོག་བརུཧེདདོ། ། རུགས བཅ སྲེམེང 


།ི་འགས་་ཐས་ས། 


ལྟ ལ་སར ཾེི ནིབ བོ དད ་ '་བངས་ཏེ་ཕུགསནས། རར 
ཉན་བདྡེ་མོདཔའབེད་དོ། ༨ ླ་ས་གའག་གྲགདང་། 


ཅ་བ 












` ཕུག་ 
མ་ལམ 





མཁྱ་ཧི་འོགཏུ་བཅུག་ནདེའི 
པོའི་དཏུལ་ཤུགས་ 
། དྫ་ཨཱཏྡལ་དང་། ཧ་ 









ཨཾ 
-¿ 





ི ཐི སཔ བྱཅག་བསུནི་འགབམ་ཡུས་བ་སྤེ 
ྲ 
, མཉའ 












གག ་ས་གླབ་ 


སྲབ ཛན རཡཡ་ས་ 
།དགབརམ། །ཞིབ་ཐབ་ཁུང་བྫུམ་པོ་ ཉདེ། །ཁྲ་གངཙདཙམ་ཐིག ཆི ཐེ - ས། དཱ 





ཨོ སཉིས་་ནསགང་གབ་ཅསཏ། ཉམས མས་པས་འ རྣལ ཤྱེནཔུས་ལོའྨན་བག་སྣ བལ་སོགས་བརགནསནངམ་བ་རཤིན་ཡོངས་ཇུ 
ནཔ་དང། འི ་བད།།བ བམྡདང་བ་་ར། །དེནིཔལ་བ ལི ཉིད་ཞུས ལེའ 


ིསསས་ལ་གི་ོ། 


ས་སུ ས་བ 










ཚོམ་དང མརལ་གཉིས་ 


དབས་ས གས་ཏ ན་པ 


ཞིར །མ་ 

བཱ 

གྱག དབ 

མངོན་སྩོདཉིད། ×» །བྱང་ཇུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུཿ 

དྲ ས་ད ༤ སོ་བ་དང་། མི གས་དང ད་་ ཤུགས་དང དོབ ཡཿ 
1 


འདུ མཁ རའ 


པོར 


གི །ཇི་ཐུར་གྲསད་ལ་དབཞིན་སྣང། 
མི་ལས ཞུ ནི། ཆུ །ཙུཔོནནམསནིབ་ཤུད་པཇུཧ། །ཐག་ཡུངབནེབའ 
| འཁཅནྱ་ཧི་ཤིང་ 





དག 


དང. 
རླི བོག 






་ 








དག དི དེམས་ ཏུགས མོཔུ་ིརམ་གཏོངནམཞང་པགསུམ་དང།ཞདོད།ཟནམཆོགད། སང་དང མ་དང མོ་བ ཁའ 





སས ྭ་འིནལ་འབོརདམིགས་ཏེ སྭུལའི་ནལ་འཐོརདམིགས་ཏེ། ཁྱབད་བྟལ་ཞིང་གནས་ནས་ཐུན་གསུམ་ངུ་ཤིནཏམཏམ་བརགཞགཔས་སྟོང་ཕྲག། 
དབངབར་འདདན་ཏིལདམར་ ཕོདང་། ། ཀུངང་། སྲི གི ཛྲ །ཨ་ཤོཀདང་། བཀུ། 

ཞས་འནུགཏ་ ག་བ་སར་ྱདབ་དང། ཨམ་ི་དང ལད་། པཱ ་གྲོ་ 
ཐུངང་། གངམ ཡུང དང་། 


" འབོག འི 
།ང་མཛད་དང་། ག་པ་དང་། གུ་ང་། རོན་མོདང་བཅས་པར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཡར་ཨིས་ཡངད་ ་པས་ཆུས་བའེརརམ་དང་། ཚ་དང བསམ་མམ ཁབ 


འོ་བོན ཛཿ མརདང་ ིང་ ཤཿ 
བདབུའྭ་སྲངས་དང་། མ་ས ས་ པས་ ར་ག ་ 


འོ ཡུལ་སོ་ སབའྲི་ཕས་དང་། 

ཿནདྱེབ་བ་ཀུནལ་རེངས་པརྲེདང་། །ཡང་ ་ོ དྭ 

༤ ལང ་ 
རྡའིཤིང་གིསམ་སྦ་ འི 


གིསྱབུགས་བས་པྱི་དུ་ ཟལ་གང་གྲི་གོང་གི 
པོརའྱཐུར་རོ། ས་མ་བ གེ གི་མངནབ་ 











གཙང བོ་ལས ྲིེི|ིིིི 
ཁུ 8 སཧཱ། 1 -་ སས 


‡ སངས་རས འི་འ 


'པད་བརའགུར། ] 


ཁྭ ཨན་ས་ཅད་གསལ་བརྱབེ 
གྲཿཧྲཤ། ལོ་ལཾ། ཕཊ་ཕཊ། སྐི 





་ 


! མི་ག ཧུ དབན ག་ང གསཔ་བང་ུ། རའ 









ཁིར ༣ ཁི ངི ལ་པ ! །གསུང་གི་རྡརྗེསགསུཿ 
=  དོདསོ་སཁད ི་ོ ཐ འི 
་ི་ 














པབབྱདབྱ་ཆར། ། རི 
57¶ ། ]‡ 2 
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ཤྭ 







ནུ་ཐེད་བའི། །སྒོལམའི་འྱབུངབ་བཤད་བར། །ཨུཏྟལ་ནིཁ་བཞིདང་། 

འདི་ལྟ་སྟེ ཧེ ཨ་ཏི ། ག་བ གྲག ར་བས་བ དཔ 
དངཐིག་ལས་བྱརནཔའི། །དུནས་ཕེངབའེད ིས་ྷརཙ་ཡམཐ་ 

པར་བདྨུའི་དབུས སུ་སུགས་ཀྱི་ཡི་ ཡི་གེབཅུའིརིག་པ་དངལ་བ་ལ་བླས་ 


ཨཱཿ གསས 
ཨ 


བྭ་གང་གི་གི་ཝང་དང་། ཨ་ལ་ཀཏཱདང་། ཀུད བས བྱས་ན སད ལསཿ དཔ ཡི་རང ཆོསམ་བའོ། 





སན་དང ་གིདཔདཔས་ཡནན། ་ 


སར་གནས ེསམི་འད་ 


རཿ བ་ི་ཱ་སརབར་བ་ 
འང་དབངེད་བིདུན་ཡུངདམན་པའི་མི་ྟི་སཱོས། ཆུའི་དཅིལ་འཁེརྩ་བིབས་སུད་དད། 
པ་གདོང་བཞི་པ་བྲི་བར་བུའོ། །དའི་ལྟ་བལ་བྲ་ བ་བའི་མིངནང་དྲུ་རུད་པའྲ་བ་སི། ཁམ་པར་བཏིས་སུཆག་བཞིནདཁའཀ་འསྐས་དཔ་ད་རེདད། །ལཁོརལྷ་རིཝས་བྱརད་པོཔབའི་ནམ་པར་ཀུནནསྦསུརཔ་ལ་ཡེ་གེའི་ 

ཚོགས་ནདདུུ་རུདཔར་བའོ། །པདདྲའི བགྱིས་པ བས་མུ་གར་བག་བླསབ་བནང་ རྲང་པརྱབས་ས་མུང་བའི་བསས་རབའི།་བབལ་བགས་ནསཁས་བས་ལེ་གཞག་པར་མའ་ད་རངས་པར་འྱད་ེ། ལློ ནོ 






སསག 
















གགས ཾ་གོ་ཧཱ་དད་ོག་ 

་ གིམ གི རྩ ~÷ ཡམ པའ ཤིག་བཡའ་ །ཟརྐདས་དག་འོ། ངེ 
གུ རབ་ ད་སལ་བདུར། ན་ས དོ རར 

མ ཉེའི །དར་མྱས། རི ཟཅད། བདོག་པ དིབ ཆོ 


སེ ལི ཁ་ད དྱི་ཤོག་སམ་བར་བདབང་ སེ་བསོ་བབརབའོ། ། 
















166 ¦ ་རཾཾ་ 
ཟ་ལ སཾ རར ཚའ འུ་ཀ ཌཱ ཟུད 7 
པཿ དནབྱུ་ཏིད་པར་ །འཁོརལ་ཐུམ་པའི་དབིབས་ཨུ་གུར། པའིམགིན་པའརིབཔོའམགིནཔར། ཡ ཡུ ་ཡཿད་ཡཿྟ་སཿུ་ཡཿཱཡཿྲ་ཡཿཡ་ཡཿ 
4 ས་གང མངན སནསལགསནཔ མན་པལབཏགས་ཏེ། རླུང་གི དྲི །ཉིམའི་དྱིལ་འཁརྩོསིདབས་སུ་གནས་ 
སསམ ན་མ་ས བབནངླད་པའྱ་ས།ི ཏེ། སུར་ུམ་དང་། པཱལང་གི་གི་ཝང་གིས་གོགཡ་ཆོག་བཞིནང་ 
རཔ་ཀུནཧུརམོ་གསུམ་བར། ` ཅི བནུ ར་ལ ིསཏཾ། ལ ལག་བས་འཛིན་པས་དེས་རེགན་བན་བཞིནདྲ་པེད་ད 
གསསརེལདརིཡོ་གསུམ པ། ལས་སྱི་ཆོག་མཐོང་པྲས་སྫབ། 







རིམོགསུམཁྱིས་བསྐོརཏེ། 


ཀྱིས མུ །ཅད་འཁོརདུང་བཅས་པ་ལྷ་ལེདྲ་ནམས་ཀྱིས་ཊིནྱ་ཧིས་བླརབས་པའི་གནས་སུ་དཀོངས་པ་མཛད་བདང་ ༈སླདན་དའཐབ་མས་བླསང་བཡུཛད། 
` ་ སླུས གླས གས་མདངས་པ་ངདཔདང། ནལ་འཛུརམ་དང་ བའ་ 


ར་པས་དང་ འི་ཡི་གེ་གསུམ བིན་གིས་བླ༣བཅིང་། འདདཔའེ། སྐེར་བྲ་བས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་རྡང་གསེར་བརྲབ་བ་དང་། གཡན ས་ཨ གདེན 
` ར་ར, ུངྱ་ཱ་ཱས་བོ་དང་ཝཱནཔས་དང་པརྫཾ་བོདཔས་བླུང་པར་བའེ། ། གྷུར ལྷམ་ཡིནདང་། གསང་བ་པ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅ ཡི 
[ཡན་དཱང་། ག 





སིནཔོ་དང་། ± བིང འབུང་པོ་དང་། མཁའའགྲེམ་དང་། ཝུས དང་། གནན 
` གས་གསོལ 
:: 


ྱལཔོ་ཆགེ་གཞེས་ཅེ་ བདཇག་ལགའ་ངོ་ བ་པ ས་ཁོ 













ཚེ་གཅིག་བདང་། དང་། ཚེ་གསུམ་བ་དང་། མ ཐམདང། ཞུདུཔ་་གཡུས་སུ་ིལ་བ་དདུ། འབུར 


=༠།གཏུགསུདད། རྒྱལ་མཚན་དང་། རྫོྫ་དང་། དུམ་པ་དང་། པདྨ་དང ལྕགས་ཀུའི་དབིབས་དང་། མཆོག་དབ། 
ཏང འིས ཐུར་གཅང་བདང་།  ཐ་གཏིསཔདང་། དངརྗོགས་ྟདཔོང། དུ བོ། བུདང་། དུ་ཞིམ་པ་དང་། ཡིདྡད་འཇོབ་དང། གསེ 


བའིཁ་དག་དཀར་པོད དང་། བཟད་ པོའིའིལ་བམཁས་པས་བརྟག་པརྭཀ་བ་དང་། 
དཱ །དངུམ་ལྟ་ཐུདང་། དུབམེདཔ་དང་། ཉིམ་ལྟ་བུ་འབར་བདང་། དྲིས་མདཔ་དང་། ` རྱ བུ རྒྱས་པལནིསར་ཕོལྟ་བུ་དང་། རྗེས་སུཆགསུཔ་ལུནིདམརཔོམཆོག་དང་། མདོན་ ུདལནྲི་ོན དྲད། ནག་པོ་དང་། 















ཤྭ མི་ྕ་མངབ་དང་། དུ་བདང་ ལེ་སུག་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་ཕངས་པ་དང། ཆུང་དུ་རུང་ཇུར་ལཆདཔ་དང་། རྒྱནབར་གཔི་བཱརྗིད་ཆུང་བདང་། ནག་པོ་དང་ཿཾས་པ་དང། པལ་ཤའི་མདོག་དང། ཚེ་གསུམ་པ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་ཐུཏིད་ད་ དང་། དེ་བཞིན་བ 
” གིམགཾ་ལྟ་བུཉིད་དང་། རོ འིདང་། ཉའེདྲིདང་ ངསུའིདང་། ཁྱིའིདང་། རྔཿ ཧ་པ ཚུན རྲི བརྡ་བ་བ་ཡིནན། „རཊ་པར་བླཊས་་དང། བསྒོམ་པ་ལད་ གའབས་དྷེལརའྲག་ 'བརྡ་འྱགརར༢། ། 
དཔད སྭཱདྣམཐརའགྲྭ་བོའ། ཡིག་བ །ཞིབ་དུང་། རྨུས་བ་དང་། དབང་ལརྒྱུནམེ་འཆད་པརདྭངས་སྩྱར་བརབ་ཞིང་།_ འི དང་། རྒྱམ་པ་ལཆིམཱཔས་མདོན་པ༣འཕེལ་བརྡལྕགར་པ་དང་། དབད་ལ་དབང་གི་ཡིདདང་། 


པནེངམག་ཆུང་འདདབ་། མཛོན་སྤོད་ལ་དྲཾདང་ཕྭ་ཤིས་ལུས་འབརཞིང་འབར་བདང་། འཇིག་རྟན་གསུམ་བཟའབའིསེམས་ཀུ་ཆོགས་གནས་ས། །སཱགསྱི་ཡི་གེའི་རྐང་པ་ཡི། །ནང་དུ་ཆུད་པས་བསྒལ་བས་སྦྱར། །གང་ཡད།བ་ 











°7ཿ[ > 





།ལྡན་བའིལྷ།, །སྣཆོགས་ལསཀྱིས་མཆོད་པར་བྲ། གུཆོག་པམས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕོས་ཆོག་ཤེས་བས། དུ ་ིགྱགས་གང་ ། །ཕྱིནས་ལསོའི་བཅམ་པའ་བ། 
ཕགཆོགའིའིམ་དེ། །ཞེརཟས་པདབང་པ་ཤི། །ཁུདྲ་གདཔའི དྲོགས བཤང་གཅི བག་དངངདངི། །སཔཞླདདགི། གྲས ་ 
@ཾ རྲུསྱི་འི འཁོར་ལོ ལྦྲབ་པའི་ཡེ ཤེས་རྡོརིཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེའ། པརཞུགསནས་ལབོརལ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བ ྒུབཔའི་ཧུར་བའིཡསྦྱརས་པྲཤི སྲ ཀའསཔ། གང་།གང་ཡངྒ་ཚའ་འཁེར་ལོ། སྦས 
འཕ འིས ། །ཞི་བ་དང་། རྒྱས་བདང་། དབང་དང་། ད་ཨ དམས་ བསྒོམ་པ་སྩོརབརཱདད།།ཤྱུགའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དབྱིལ་ལབོར་གང་བ་ 
རར རར 
བ་དང་། ་སུ་བཞུགས་མ། སུུམ་དྷུ་ར་ 

བགི ཁིང་་པགིངདོགངར་བད།༽ གཞན་ཡང་ཐལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། ལར པོཉི་བར་འབར་ཞིངསངས་ ཡུ ི་ྱནལ། ཡངཿ ཨ་ང་བཟླས་བོད་། ལམཅན་ཡསཅདཔ་དམ།རབ་འ། ༈ུ 
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ཤོ བརྒན་བ། འཇིགས་བཆ པའ་ཏུདོགསབདང། སྩེས་པའི་བགས་པ་དང་། ལཱ ཁྲུག 
ཤྲ བཱ ན་ིསབྱསན ཅུས ཅིམྱ་ལོནར་བདང་། འཇིགས་པ་ཡང་འཇིགས་བརམཛུད་བ་བསམ་བརྲ་བའོ། ་ 


@ གཙིགམ་པུའོ། །གཡེན་པནིངཀར་པོ་དང་། དུ་བདང། ནག་པོའོ། དདག་གིདྲསསུཞལ་ཤིན དམརབྲ་ག་འཛུབ 


།དྭལརབརཏན་པནླབས་ནུས་ཤིནཏཱུམཉམ་པར་གཞག་ 
པ རྩོ ཏྲ ཧུའོ །བདུན་པ་ནནི་མདུང་ངོ། 


ཐེབའོ། བཅུ་པ་ནི ནི་ཐས་གིའོ། །བྱན་དུང 
ཁོ །བཟུད་བུ།ག་ནནིགཡའ། 
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།པས་སྔགསཔས་བསྙོམ་པར་བའོ། { མ་གུཡས་བིདུ་ 


བྱཧདཔ་ནནི་མདའ། 
་་ པེ དྲོ 


གས 








བྲག་ཤུལགྱེ། གྲུབ་པར 
འབའབའི་ བུའཆོར གསཞིདམ། །ཞས་གཏྱཡས་ལ་ཧཱན་གསུམམ། ཡུགདགམདགུའི 
ལོ ནི པ་ྱ་བདེད གཅོ 


རྩེ་ར་ ར་དང གྱིས རི ཇི་ 1 
ཁབ་བ་སཔར་། ལས་ཐམས་ཅདཌབྱདུ་གུབ་པརྱད་པ་ཞེས་བབ༔ 


བའ་བནི་མད་བཅན། །གསུའ་བར་མདལ་ 










ར་། དེ 
བ་རྡོ གས་ད ས་ལནའདས་ 





རྩིསརཔ་དང་། ༈བ ཧུས ཞབམཚུངས། 
| [ཟྷགས་ཞད་སགས་པ་དང། །ཿ འལ ིསརན་ཤེདམ། ཛྷ གས་པའི་སངས 
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ལཱ 


༣ནཔོ་གདནམཛོད་པ། །པླད་ཟེན་པོའདབ་བྱདཔ། །་ོགདམངོཡཏམ་ད། །ར་གིདང་ཉུམབརྡ་ོ། །མངོ་ར་གྲཟགསབཟོགཏབམོས་ [།རུལིགཟུགས་སགས་ངུག་བཞིམ། །ཞལ ི་ 
རྱས་བརུད།༣ ། ཡིགེ་ཡི་གེ་ཡངདག་ལྡན། །ཐེདཔརབའུགས་ིངུ་མདག་དཀར པ་ཞིའསནིཔརས། །སརཔཝགདམ་། ་བརབྱ་ཧན། རི ཛྲ ཏུ 
རདང་དཀར། །བསམ་གཏུན་དསཞིབཉུགཙས་མིས། །༣སའི་ཤིབ བདམིདམས། ། རབབཟྱསར གཞན་མིན། །རཡི་ཡི་གེ་ཡང་དགལན། བདམ ཞིན པབ རྒ ་ ༣༥༨ 
ཕི་གདོང་གིས་སྨུས། ངཱུཾགེས་བཀང་བཉིད་ཀྱིསནི། ངི ཕ་ྒམ་བ མས་བ །སྣ་ཡི་རྩེ་མེརརྫོགས་པ་ལུས། །བྲབ་བའི་ལུས་ལ་དགང་བརྲ་བ། །ཡནལགཙིགས་ནི་ཐམས་ཅདལ། །སྣ་ ཧཿ ི 
ཡཱུས། །འབརབདང་ནྲི་ག་གིཡུས། ; ཀུན་འཇིགས ཨད མཁའི །ཨཾབརཊ་ཀཨས་ཀ་སརཱ་མཱཀར།ཿཡ་ཕས། །འདི་ ི་ས་པའི་ནས་འབུར་ཡིས། ༈ ཊུ 
ཡས་ མས་བརའངིལ་ཐཚོམ་མེད། བྲ 
ར་བཤད །སནི། །སྐས་བར དྲེ རབཆིམ་མེད། །དགོམ བོ་པ ལ་ས གེསནས། འི་གསལ ཐགསནི་འཇིགས་པ་མི། མད་པའི ཇིག སེ་ཆེཤཔོ། །ཞམ་བཞིཔ་དབག ཏསབསྦད། །སུག་  - ཞིབཞུགནས་། ། 






2 
ཁཱ 


ངི ཚི 







གཏིག 


 ླུ་བདག།བྱ་མདདང་། དུ 
ཞིངཱ་གི་བཟུས་བྱ་བས་པས་ཆར༔ 


ང་བ་འཁུགས་པ་དང་། དབུགས་རུབ་པ་དང་། གྱགས་ལྱན་པས་རས་བས་ཅིཨུངམ་ཏརག 


སུས་ཏེ། དབང 
ས་མར་པའ་མནེནཅནབཀ དནས་ ལའ 


ཚོགས་དྡོརེ། གསུམ་པནོནི་རྲ་གི། 


བཞིབ་ནནིམདའོ། །གཡོན་ 
དང ད རེ 
ཀཿ གབརུབིདཔརབུས སན་ཆངྱ་སྐུག་པར། 


བས་པའ་འགྱུརརོ། །འཇྲིགས་ བཛིནསདཔའེ་ཉམ་ 


དྲ བསྒོམ་པརྱའོ། ” །བ [ས་ནི་བ གས་པལ་ན་སེ་འ་ ༈ ༈ མོཾ་གྷནས་བྱ་མུརཔ་ལ 
གི་ཧྱོགས་སུསོང་སྟེ རར སགབ་ གས་ཞི དའིབབུཟུང་ 
 ་ ནལི་གིས་མཚན་པས་སའོ། 








རད འི 


བོ་དང ས་མའི 






དུང གསུམ་བ་ལནིལེ་ལོང་། 


དད ་ 


བཞི་པས ཞིགནུལོ་ 





ིི་སྟུསས་ | 

རར ལྷུལ་ 
དུ ཨས་ད ཡ་ག 

ཅྱིག པར་ལ 

ཡས 

རར ་ ཀློར པཾ ˆ 








༧ §ཆེལས་ཧུཐུགས་ི་མགཱིནཔ་བླསར་ནས། བཅག་ནདྲ་གཟམས་ཅད་ཀིམགོ་འཆད་པརའྱགརརོ། །ལྷ་དགས་པར་འདོདཔ དྷཱ ས་དྲོརནྱ་ིེ་ཏོག་བླསྲབས་ཏེ། སྣུརེས་བཅད་པདང་བསུགསནས་ཉིམ་གཟས་ཟིནཔ་ 
ངམི་བསུངཔ་དངབཏག་པརབཞིང། བཏགསནས་དུག་ཉུབསེ། དག་པས་མནནནས་ཕུགས་བླབབར་བའོ། ཛྲ ཊ་ཕཊ་སྭཱ།། དཔསོ་གཀིདནད་ཟིབ་བླབས་ལ། ཙས་ཐ་ཞྲེ་བསན་གཔལ་ཕགཐུས་བདེའགུས་ 

སེད །དནསཆརྱསི་རབྱཏྱ་སྐར་བབཤད་པརུབ་སྣེ། 'ཨཱ་ཕུཿ། ཡིི་རྣམ་པའི་ཚོག་ལྟརམཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟནབྱས་ལ་བདུད་རིཝཾསནི་སྨུཤས་བརྱའོ། །མེ་ཏོགནག་པོསནི་མཆོདཔརྭ་བ། ཀླུ་འཇུལ་བའི་ཁུ་བསནི་བུག་པརབ། གླང་པོ་ཆའི་ཆང་གིས་་ 

ཞིསགེ་བྱེག་པརབ། ཁམ་པོརཁ་སཱརདུནི་གཞག་པར་ཧ། བནག་པོའི་འོམས་ནདགང་བར་བ། གཞུནནུམ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་སྒུད་པས་ནི་དཀྲི་བརླ་བ། རླུང་གི་པོགས་ས་ཛིང་ཐྱུ་བསནས་དཔམཐའ་ཡས་གཞུག་པའྭབ། དེའི་འགུམ་དུཆོགས་དབིལ་ 

འཁེར་བཅིངས་བརྡུབ། དའདགས་སུ་མཐའ་ཡས་གཞག་པརྩབའོ། (མཐུའ་ཡུས་མནན་པའི་ འི་རྡརབྲི་བརྲ་ཧྭ་སྟེ། ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞུབས་བཞ་པ། ཡཱག་བྱུ་དུགས་བྱར་ནབ།  ཾཊ་བཞི་པརབླམམཔརྩ་པའ། ཡིནད ཞང་གིས་མ 

རུངསས་པའ་སམས་ཀྱས་དཔན་པའ་གནས་སུ་སགས་བླབ་བའརྲ་བ། གྱུའུ་སྲུརུ། གྱཊ་གླུ་ཐུ། ཤམ་ཤམ 'ཀོཐ་ཀྭརཱ་ཡ། ནཱ་གྲཱཧི་པ་ཏཱ་ཡཱ། ཧེཧོརཱུར་ཀཾ། སྟཔ་པཾཏཱལ། གཏྟ་གཱན་ཀརྟཡ། བརྙ་ཡ། ག 

ཏར་ཡ། སུ་ཕུ་ཿ་པཿཿྱ་ཕདད་་བབ་ ། །ཨཐཛྙུདཛྙུརུ། གྱུ་ཚགུ་ཐཱྭ། ཤམཤམ། ནཱ ཡི སྲ ནའ སཾ ཕམ : 9 5-5--- 









,:59 ཏྲི 

















ཊ་ཧྷཊཱུ། སྩཞ་ཡ་གྷཊུ་ཡ། ཨཿ 
རར གག ཨ་ཧ འགུར 





བཿ 
























ིངོིོེིིཾ ཀྱིལ་འཁོརསམསྭ་ཀིསནི།  གིག་བཤོབབ་སས། །ཟུང་ི་་ ཐའ་ལྱིལ་བཅན། །ཐིག་ལྭ་ས་དཔྲལན་བ་ཡིས། །སཱམསྱ་ཏི་སཔོནྩོཉིས་ནིདང་། །དོང་ནྩོས་སའོནོ་ཧཾས། 
ཅཉྲི་ཤུནི། ནི། །ར་བཞིའི་གནས་ལས་འཇིགསམས་དགུ་ ཁིའི །ཐུག་པ་དགུ་ཡི་སྣང་མས་ས ་ར ཀརས་བེན་སྱི ་ 
བི སན །རར་སཔཞིསབའཅིས། །འཇགས་དབའཇགསབའྲི་འཚན །དཔཔཔ་སགས་དཔ་ 1 ་ ུགིས་ཐོསགམཁས། 9 


ཛོས 


ཤཿ 

རྲགིས་ཕེནྭསན་པདུང་། །རུང་གི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་སམསྭ་ཀིས་ནི། ། ིཉིཨུར་བཞིཿནི། དུམཆོག བསནིུ་དཀརཔར། །ཏཱ །ཉིང་གི་ཡི་གེ བཟའ་བརླ། ¡བགདག་སི་ུང་མ་གནས། ། ཕལ་ནས 

ེྲེེཾ་ སི འ་འ 
པཱ བ དྲ་མམ°ོ ངཱ 
ས་པ་ལས ི་ར་ཧཉིད་དྲརན། །མཉམ་ཉིདསེམས་ཁི་དཔསཔ་ནི། །ལྔར་ཡ་མཛ ཉད་པསམ་ཅད་པས། ས༥ར་ དས ཁིན 









ཡའེཧྱིཔ་པ་།ི་པྲདབླ། 


; 
ཆ 4 
ཟྭ 
3 


ཤཿ སྨའད་བཊཱཿཝ། ཆོམ ཐཛབ་རཱཔི་བརམ 
ལྒེ བིའོ ༣ ང སརྦངྷཱི་ཏོབཁྷད་ བཀག ི་ོ 


མགང ཀཿ འུ ཨཱ 
ཅུ་བ་བིབེ་ཤདྡྷརིཌི་སརྦཏ་ཐཱག་ཏཛུཏྟ་སམ་ཡམ་ཆུ་སཱར། ཧ་ནཧེན། 
ཀྐ ིནོསྦཔདྲུཔྲརཾད་ལཾ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྫུཡ། ཏན། དུ དགད ་ 
སྤྱ རིམ་འདས གུ བྷསྟའེའོ། | 


ཅང ཕྲུ 
་ ལ་ས ལ་ག རང་ ཏཱ། ིབམའིའོ། (འཛུ 
[ཧཱ རྫ་རྔམའིའོ། བབས ¦ དད ཚོ ྙནདཱ་སྙི་བྲ་སྦེའུའིད་བེ 


ཡ་བ ཛེབནི་མྭ་བཱལ་ཊི་ཌི་ཤཱནརུ་པིཌིམ་ཛཱཔཱ་ལ་སནིཿ ལའོ ཁྱིགདོངམའིའོ། །སྭདཱ། བ་བ ས་གདིངའའོ། ། ༣ 

















*°[༄། ` །ལགས་ བཅོམ་ལྗན་འདྲསཀྱིས་བ་ བཅོད། །ནཞིན་གཉིས་བརྒསོལས་ཉིད། བཞིཔ་ལ་ནིམངཔོ་ཧེས ལྔ་པ་ལནི་སྟོབས་ཞེས་8། །རིག 
3 ]བི་སགས་འདིདག 8 སའ པྲ པཛ་པེའདི། སག དུ །བཞ གསུམ་པ བམངོག་བངོད། །ཡཱསཿ ་ཱ ནེབ་པིམངབལས། ± 
@ མ་ཀུནཡ་བརྩབ། ༥ །ས་དགའ་བརསི་བཞིང། །ས་ ནི འིན [སེམས་ནད ཅད་ཡང་དག་བརྟག  ྱ་ིགས་ལབ། ། །ག ་ཞབདབགསས།། ལ་གས་ 

སཱ གི ཀུ་ཀུ་ཏ ལུ པས། སུ་གནས ་ ཧྲ 5, །ཤལ མ་གུགས་ིས་ བསྩྱད་བྱ་ཞིང་། ། 
ནི ་གྲ་ྱ་མདའརབ སུན དའ བལྟ བྲིག ཀ་དང བབ རིི་ི་ 
རར ར་ག བ་ 


ཅད །ཁྱདཔ་ ཇེ ལཱ །ཡརྱཡོ།ལྲག་པ་ལ། །མོདཔ་མཆོང འབབ་རུ་དང་། ཅུས་དགེ 











ཌྷ 


,‰ི 





རལ་ས ་རུལཏིད།།སྲ་བ་ 
;་གསུམ་དབད་བུགམ ! 
གཏུནདམིགསནསནི། ད་དག 
མིག ནི། །བདུད་ཆུས་ཁནི་ 


ན་འགུས་འཇམས་པརནི། །རིམཔ་འདིན་བོདཔའྦབ། ུ་གསུལལན་གསུ་བ གཔསནི། གསུམ 
ི །ལག་ནརྡོརྫེ་ལྷ་གསུམ་དག །རྣམ་པ་གསུམདུ་ཤཾས་པར་པ། །འདེཿནིཿ ! །འདུཔ: 








ོ །ལྷསོ་དོཀའཐཐོགོཐམས་རདད། ༈ །ནགལོ་བབུངཡོནག་ལོ༧། །ཅེ་ལོ་ནག་སོནྣ་འོརརོ། ། 

ྲརས། །གོང་དུ་གནས་པའི་ནལ་འྱརོམ། ། གཟུགསཆེནམ། ས་ཅི དལཀ་བཙན། 
གནུབས །ང བགགས སབགས་འཉིཚི། །སྐམས་རེས་སླ་ནབ་བབེད། ལའྱོཅོལ་འཁ༡ལམཆི། །གད་ུགས། སདབཞིནག ཤིགས་པ གསབས 
བྱསགབཀའ་ཡུང་འདིས། ། ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་ཐམས་ཅདདགུག །ཨོཾ་ཀ་ཀྭ་ཀརྫྱནབ་བ་པ །ཁཁཱ་དནསརྫ 


ངབ །ལས་སོགས་བསམསནས་ནུལ་འབུརདང་།།ཟུལའབོརམི་ བཏ ས་ཀ 


(༣ཾཏནཧན། 
ཨ་འ །པདྨའིདབ སས ཀས 
ི་ོ ཡག་དགས་གསངས་དོག དན 


} །རང་བཞིན་ 










3༠༠ །པའོད །གླེགས་བམ་ལམ་ཕྱི་སྐོདཡུལ་དུ། །སྐྱ་དུངམཆན་འུངདགརུ་སྦ། །དམ་ཚིགསམས་དཔའ་དྙིན་པར་བྱ། །དགུ་བའས་བྲིསསུ་དུང་ཧེག ཀོ་བ སྲོ ཉགམམ་ 
རེ སན  ླིླཾླླ་ླ་་ དྲ རུ ་་ྲ་འག་ྲ་ ཀཀ དལ ཧའ 
2: བཛ་པ། པི་བཛ་བཛ་སཿ ཀོ ་ འ པའེའོ། །ཏཌ་བ་ཏཌ་བ། བི ཏཾ ¦ 

གྲིའོ། ་ ལི དཀ ་གཤིན་ཇེའྱི་ཆུལ་པོའིའོ། སྨ ཅསླ་་་ རུ ས་ག : (འིའོ། [དེནས་ཅང་ ཁོ 

འཛ ཞན་ནམས་གང་ནམས་དྲེ་ནམསནི། །ཡོདལ་འདོདཔ་ནམས་ལ་བ། ཌུ 1 །བཅུ་གི དི་ །ཁ་ལ་སརོ་ ནླིདགདངཝ། 

བ་ཡད་རངོ། ག་ཡེ་ཡང མྲུ །ཐོདཔ་ལསཱནི་བསྐོར་བཞིད། །གྲེའུའི་ཕགས་པསུ་གཡོགས་པའེ། ད་བཞིན་ཁ་སོགཉིས་ལནི། །པུད་དག་བི་བའྡ་བ། དབ འིདགགགིསང་མ་། 

ཀལནས་རུས་པ་གཉིས་ནི་བཅིང་། །ྱིྱ་ཐི་མེ་ཏོག་གཉས་ཉིས་ནི། །པྱད་ཟེ་འབུ་གཉིས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོརཉིདནི་བི་བརབ། །མཚོནམོ་བཞིམདོདགྱ།ཧནི། །རྐངཔ་གཡོན་པའི་མཐེའབོང་ཤིས། བན ི་ོ གིས 











ུ ཏིདནྱིབ་བརྐནས། །རང་གི་བད་བའྲིཐབསྣ་རིདནས། །གང་ཞིག་བདག་དོནོ་ིདཔ། །ོངོས་པའི་བདག་ཉོད་པོནོ། །སངཔྦྱརས་ཉིདནིགངདའཛུར། །འང་ན་དི་ཤེསིའྦཐར།་ །འསནི་ 

སངསྦ་ཆུས་ཐམས་ཅདད། །ཇྱེ་བདུམ་བས་མཐོང་བཉིད། །ལས་ག་ི་ལམྱམ་པར། །མངསྦྱ་ཆས་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་བས། །འཊེའབའྱི་དམཚོའི་རོབ་དུ། །ངྲིསིདམྱ་ིན་བའྭདུ་བ། །བྱད་པལས་མོབདཔེན་དང་ཕུགྱ་ར་ིན་ཡིསབླ་བབ་སཱ་རབཏེད 

དང་པའོ།། - བུ དབའིཏིུ་ུནསུཔཆོགསཔ་ལ་སེ། དགའི །ལ་འདས་པསྨ་རམ་པྲ་ད མིགས གས་པ་དང ཕྱགས་བཅུར་ 

བསྐལ་པའིམེ་ལྟུ་བུའི་སྐ་རམདའ་ལྕང་བདང་། རྒྱམ ས་པའི་སྒ་དང་། ཐམས་ཅད་དྲུ་གནམ དབདང་། ཏད་བསུས་པའི འི་གཟུགས་ཉུ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྱི་སྣང་བ་འབརབདང་། ཕགྱརའི་ ཁིལི་གས་ ིང་པར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 

བདང་། རུས་དང ལུབ་འཇུག་ད་། ཆུབདུག་དང་ བྱརཉིན་དང་། གབདང་། ཡངང། ་མེདང་། བདང་། བདང གད་པ ར་པར ས་ཡ ཏྲི གས 
ལ་སྭགས་ །གཞན་ཡང་ཨུམ་ནུ་ཅ་གསུམ་དུ་ག པ། རད མ་བ ད་། འེ 

། པཐ་ཏདང་། ཛ་དསར་མཉརགསསཏེ། དྲ གས་ད་ཡདད། རམ ཡདག་བརད་གཡང་ས་ི གསམ་པ འདད ། མ་བ ཛན གད་ནཅིས་བུ་བནཔཟ་ངེང 


1[73386 /\8 1201 ()?[191113] [?06100]60[1 
















313] པྲད , ཆལ་བཆལ་བ པའི་ རོམ་པད་ཟེད་པ་ བྱ ཆོ་ལོ ༢ == ཱ = ཀྐ . 
༈ །།གར་ཤིད་པ་དང་། དེལ་དགའབདངབཅས་པསྦྱརལ་བྱཆལ་བཞེས་བཔའྱིསསྟཊགྱང་དོལ་པདྱ་དད་པ་པང་། གང་ཞིག་གུབཔ་ནས་མཁརགནས་པའྲི་ལྣ་ནམས་འིསྤའིབེགས་སོའདམ་པརགྱ་གསོལབརམཇ་ སལ 
དྲོ ི༽  ]ར\]\ནཤནུླུ¶ུ་ཞའཛཙཛ་ 
@]3དད། །གཞན་ཡཔཁྱོད་ལརྒྱས་པརབ་ཤད་པའི་རུལ་གྱིས་ཅིཞིག་དགེས་ཏེ། བསླུབ་པརྩབ་བའི་བསདནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དྲུ་ཡེས་པའི་མཆོདཔདྡནམསྱ་ཀིལ་མཚོདཔརྱ་འདད། །བཅུ་བ་ལས་བད་བ་ཆནཔོའི་དངས་གུབ་ཀྱིམཆོད་པདང་རིམ་གཞན 
ཌཱ ྟེརཏཱྱདཔ་གཉིས་པའོ། {འིགམའི་སྐྱེས་ཐུ་གྲུབ་པའི། ༈གང་དུམཆི་ཞིང་གངདུ་གནས། །བདག་ལ་ཐཚོམ་འདེ་དགནི། །བདེ་བཅན་པོས་བཤདདུ་གསོལ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་གྱལ་པ། རིགམའི་ཉེས་ 
པ བུ་གུབ་པ་ནི། གང་དུ་ཡང་མི་འགོ། གངདུ་ཡངམི་གནས། ཐགམ་དང་། ཐ་མ་དང་། དྭབུས་དང་བུལ་བ། གཏིས་སུ་མད་པ། ་གནས་གསུམ་དུ་སང་འ། ཐམས་ཅདསེན་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། ཐམས་ཅད་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་བམ་ས་ཅད་སལས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་ལ་གནས་པ། ྡིག་པཐམས་ཅད་ལས་རུས་པ་གུལ་བ། སོནཏནུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱུརན་པརྩ་བས་པ། ཐམས་ཅད་དང་ཝྡན་པ། ཞི་བ། མཉས་པ་མེདབ། ཏཱཾ རུ་རབར་མུཛདཔ། སགནཔོ། སློབ་པ། ཨཱནྩཱ་ཱག་པ་ 
བེག རྱསིབས་དབལ་དོག་དངྲ་བལ་བ། རྒལ་བའིཡང་སྩོད་ཡུལ་མ་ཡིན། རྒྱམ་བཕྱེད་པརདཀའབའིྱརརྡ། ཏོན་མོངས་པའིཉེབར་གདུང་བལས་གོལ་བའི་འརླབ་བ། དགས་པམད་པའི་ཕིརསངགེ །གཏིངདཔས་བཟིདཀའ་བ་ཡུང་ 












16 ཐུགས ཀི་རྫོར་ཡིས། །རྟག་བརུནིབསྒོམ་པར ོ བསུཏིམུགདུང། གད །ཟདཔདོནི འདྲ་ཟེདའཕལ། །འདྲི་ལ་བུབ་པའྱི་ཆལ་པོསོ། །བཤུང་གཅི་ུབ་བད་ཀན་དང་། ཁྲ 
ཞིནི་ཡོངས་གཟུང་ནས། །ཐློ་ཡི་སྭ་ཇོབ། གསོཔ་ར། །བདོདཆགས་ཞེ་ཝ འདདངགས་ཞྲེས་ ངེ མཐསཿདྲ་ན། ཟས་པས་འབུང་།  ་མ་བབི་ངས་གསུས། འབང བས་ག ཾ ཏན་བ པལ 
ཤཱ ཕུ ་འཚིངབསེདཔར་བཛད། །འལྟའི་ཆོགསརྣལ་འཧོར་པའི། འིན ། ༥ པད ། མཁའ་འགྲོལ་དང་། མཁའ་གསང ཅ་ རྲ་རུབ་སེམས་དབའ་དང་། དེབཤིན་གཤགག། 
ཅུ་མའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའཞེད་ མགུ་བའིསམསྤ་ཀིས་དབྱཞིནག ཤེགས བདང ཆུ་འད ༡ སི་བའ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉུ་དང་། 
། ཿ་ ནཱ་དང་། དིར་དང་། ཀྲཀེཾེིེ་ འས ཀར བདེ་མོ ཐམས་ཅད གང་གི 
ལ་བ ཅགས  དྲ་ྱྱིུཔ་གི་ྱའི་ཏ་ྷཏ་རདང་། བདག་ཉདངད་པ་འཕག། ལྱཔ་ཤེསིས་བྱུབ་ལས་ རག ་ 













༩[༄། ག་བདག །ག །གསལགསུ་སུན། །བདག་ ༈ །ར་བཞེས་བུའྱབུངརེནི།། ༈ །དནིརེསྭས་དབག་བོའིཕིར། །བདན་ད་བངངཅོ་མཝནའདས། ། 
ཟ།གཅིག་བུཧིདནི་ལག་པའི་ ཉོ ག་ད །གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཁམསརྣམས །ཞེས་བུ་གཙོ་བོའི་གཟུགས་ཏིས་ས། །གསངབམཆོགྱཏུ་དགེས་པན། །ཐམས་ཅདབདག དཏགཏ་བཞུགས། 


དལ་འ ས་པྱས་བན་པརཉམསརས། འི་ས དི །མ་པཆོགྱ་ཕན་པ་ལགས། །གུསང་བའྱམསའིཡནོ་ཏནཿན། །གསང་བའང་ལ་ །ནནིགགས། ། 

༼ ་ ་ ན་མཆོག ངས་མ ད་ྷགངས། འུམ སེ ཨོན 35: ༣ །འདིནིམངོནསུམ་ཤྭཾས་པར་བ། །རྡསདཔག་ཡཏན་ཅནབྱི་གས། །གངཱཿསམསནིཡི་མཐོ་ བེ ]ཱ 
ར་བ་ལ སས ས་ག་་་གྲལ་གགམ་ 
དུ མི་འགྱུརབ། ། ཀཱི ། ། 

ཆིག ཅས སས་ ད་པ བ་རིགས ཡཔསྱལིཀ་མད། །རམ་རདཁཅིན། ༈དེ་བཞིནངུནིལགྱ་བཉིད། །གས་ ཨགས 















ངཱ 
ཐས །ཧྕལ་ལ། 


། །གཞནད་བཅོལ་ལནློག་ཇིིར། །ཨྷ་ཞེས་བའོའ་ལཱངལགས། །ཨྱ་ུག་བ་ངསདཅི། །མ 
ག་གཡས གབས ཨ་གར ས་ད | 





ཟི ལའུ = རརེི སླུག 


ཞིནིཁད་པརདུ། །བད་ ཤོ །མམག་ འཁལ 
ཅུས འའའ །ཆུ་བོཿ རས གག ར་ ཤིད 
།གཡོནབརརྐང་ལ་སོགས་ཅི་ལགས་དང་། །གྲ་་སས་་ཞིན་བཞན། །གཅོ་དང་ ! ¦ 













319 ་ 
སགས་པ་དེ་བཞིནགཞན། 
ཟླ ད་སགི་ ལ་དུ །ལྷཾམོ་དཀའཟློག་གཟུགས་བཟངསལ། བསམ 
$ རྫུན་པ་ཡི། །ཕྱིས་ནེཆགཏུ་སཱུ་བརལ་ཛིད། །སངསྐྱ་ཧུས་དྔང་སེམས་དཔའ་ཡུང་། །ཚངས་པྱ་བབའ་ 
ན་ཇིལཱརལགས། །ཆོས་ཏི་སྐུནིཇི་ལྟ་འཁགས། ་ི་ གཱ 
།ཉིད། (གས་ལ སུངས་དང་། རི སི ར་འ་ྕྷ་ 
ཱ རེ 


། །ཏན་ཇོསྣ་རམསྱ་ཀྱིས་ཁོདགསུངས་དང་། སན ༈ །ྡོཛཾསེམསྲ་དཐའ་བདབ་ཆེའི་། བ་འཇུགཀུང་། །དེབཞིན 


སངབཉིདུ། །གཉསག །གཉིས་གཉིས་སྦྱརོབ་འདོདོ་མཛད་པ། ཐ་ལ འོོ །རྡོངྔཾཿཧ། 
ཙོ 


་ །ཐམས་ཅད་ །ཇྷརརྫོར་ཅན་ཞིབས། གགྱགགས། 
།མུདུགྲུསཔས། ཏེ ཟག ལུ ་ 



















320 བཉིད་ངོབ་གཅིག་བས་དེ་ཕགསངབྱརྱ་དངབའྱི་ཡི་འགསང་བ་ ཞིཅོསོ་ལནའ་ིཚདད། དབལ་དྡོརསྲལས་དཔའི་ཕེ་ཤེསྱ་ྱི་ཕུག་སྱལ་སོགས་པད 
འདུས་ཁྱདཔརདུའཕགས་པའི་གནས་གང་ལགས། ཅའི 


4 །གྲུས་པ་དབལངདགཔའླམོར་བས་དགའབརབིད་པས་ཏམས་དགའ་ རི ལྡད ི་ོ ཅདཔདུང་མཉམ་བར་འྭགོབས་ནུས་ ཿྲ ཤེ་ཐཱམས་ཅདྱ་འི་བདེབ 
འོབ་ཐམས་ཅངྱ་ཉིངདབ་དཔྲ་ཕན་བ་འདི་ལས་འབུང་བའི་སྟོབས སསདའཔབ་ལཿ་། སྩེས་བུརྣམས་དང་དརྣམས3ྱི་དགའ་བཞི་དགྱེས་བནའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིདཿསྱ་བ་བནི་ཐམས་ཅདྱའི་དག་ 
ཉིདདེ། ག་འ ་པ་ཐམས་ཅུད་ི་བདུག་ཉིདདུགསུངས།ཏ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིདྱ་རིས་ དར་པ 
༣ཉསསའི། །རགཔ་་སོགས་པའ་བཞིན་ནགས་བཛིརམས་ཉིས་བས་བའི་ཡིང་པས། ར་བཞིན, 


འཛུནམོའི་འཁོརྩ་ཉི་དབུས་ 
གནས་འཞམམཚགས་པགནུངསས། །རྟགཔ་ལ་སོགས་ གནིན 2 ཧྲ ཨཨས་ས་ཞང་གསུངས་བོ། 






















322 ]ཧ ཀ དྷ་ནབས་ཟ་བརྲ་ཧེད་དོ། ། ༨༽༽ ླ བཏིདམ་ཡིནན། །ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བ མྕས་པཞི་རྒྱལ་བརྣམས་རཱིས་ཀྱང་ ༈ རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པ: འི་རབ 
གྲ ུ་ལསིོི ཞིནགསི་ོདམས་ིྡོརསམསདཔེག་བ་ད རར སྨན་ རྩར བྷ རིལ་ དུ 
སྣ་དང་། ལོལ་ལོ་སྭོདཔརྣམས་ཀྱིས་ཧེརུ་ཀ་དང་། པ་གར་ི་དབདབོག་དང་། རྡ་རྗེ་ཉིམ་དང་། རྟ་མཆོག་གི་ཚོག་འདོད་པར་འགྱརརོ། །རིགས: ཡལ་ཁགོས་པ་མི་མཐུན་པ ལུདཔལ་རྡ་རསམས་ 
རྫུ རབས་པ། པརའྱགུརབ་བྦསེདནས། ཚོགས་ཀྱིདཀི ལ་འཁིརྡ་ནལ་འརལས་བཅུ་དདེ། ྷུ་འབུརྱ་སི་གཏམ་ཅིས་སོ་རམ་འཇུལ་བར་ཤདདོ། [གཏམ ནཔའོ། འི རམ སྐས་། 
ཝཾ བཀའ་སྣལ་པ། གསང་བཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་བོདཔ་སྟེ། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བ ཐན་པ ‡: །དཔལ་རྔ སེསསདཔའ་ཚསའི བྱཱ་ཀྱིསའྱི་རཱམཐུན་བ་ཉེད་ཏིས་ ངབཉོསླི ་ པའ རིལ་བ རསས 
ལ་སོགས་པ་བསྙད་པའོ། །རང་བཞིནབརོདཔརྱ་སེ། བྷནཔ་ཞེས་བབའི་ཆེས་འའུབ་མུར་བུན་པའོ། །དཔེ་ན་རེ་བླ་བུང་གིས་བ། དེ་པཞི = 


ཡདོ་་བཟགས་པའེ་ཉོན་ཡངས་པདང། ཧེབའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མུ་ ན་འ དལ གོ ག་པར་ནི ང་གོའི །དེབཞིན་བཅོ་ཕན་་དཔལརོ ༡༢ 


323 


ཚྗི། 19 









༄༅། རཞིང་ནམ་བྲརད 
པས ཆ་ 
༈ ཅི སྭ་ཙུབཞིབ། 








ད་ད དེས་ ང་ཆ སྲ དས 


ཀས 





༢ ྲ,ོ| བཅོམ། 





༧ །ཉིད་ །དུ་ཆནནི་གཞིན། བཅོ བི ཧཱ གདསང འང སེ 


༤ ཐམས་ཅད་དང་། ` ནཱི 


ཿྱ་གུརཔའི་དཔོས་པོས་ཕན་ནུད་དུ་བསུས་པ་ 
དཔར བའདནི་སངསྤ་ཧས་ཐ 
བསྐོད་པ་ལ་སོཊ སོགས་ པའིདེབཞིན་གཤེགས་བརམས་ཡས་ དོ 






ངོ་བ 


ྲིེཾིྲིྲིྲི 





བར་བར སྲི དདག་པའི་བང་གངོ་ པྲ བའི་ཡན་ལག་དག་ སད. ས་ཚ རྲུས་གཅིག་གིས་ཐམས་དནས་ ་ 





ར་ར 


བའི་ཤུརསངསྦརས་ཐམས་ཅདདཔམཏས་མརྩ གཞེས་གསུ (རྩ ི་ 





3 གྱིས གྱསྨྲསབརྫོད་དོ། །དེའིཕིོའླིརས་གང་ཞིག་བདེ་བམཆོད བུད་པརའཕགས་བྱ་མེདབན་བེདཔ ངས་སོ 
ཞེས་བ་བནིཁམས་གསུམ་དང། འཚ ས་ུའའབདག་ལམ་མནཔའི།ན་གགསཔའོོ བའི དང མ་ཡིད་བར།དབ་ སཱི 
ཛར ེེྲིྲིགིགིོ 






ཤའི ནོ། །སྟོངཔཿ ཆིན་བའང་ 





 ིདན་དམཔར་གཟུངབདཔ་འཛེནཔའི་ནམ་རྟཏ་ག་ དས་པ པ་སྣ། གང་གི་ཡུ་ཤེསྦ་ཏིས་གཟུང་བ ཡི མིལ 
རྭ ༽  ྣིོི་ ལང་ཤསར བའ ིན་ོབ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེཏི ྱིད་ཇེཿ ཅཱ ངས་ང 
སས -ས-སསསླཟླསཟ- ང་ལོ 
ལ་གནས ཡུན ས་བམ་ རང གསི སོས་ཀ བོ་སགི། དྱ་ི་་། ན་བབས ང་དག ས་ལ སི ས་རས ་བི་ ནུ མ་ཏ 















།ཅེན། བརྟགས་བསནི་སྩོནདུ་བ བྱཟར་དགོངས་སོ། །ཅི་བརྟགས་ཞེན། གཏངགས་པ་འུནྱ་གིས་ཞེས་བབ་ནེག་ཟུགས་ལ་ཕོང མས་ 
་ལ། སོ ལསཞེས་ུ་གངས་སོ། །ཅི་རགསཞེན། བཏགས་པ །དབྟཉགས་པས ཅི !ེ 
སུའགོ་བ་དབྱ་སནམ་པརཏག་པའི་ངབོ་དང་། ཤེསབྱཀྱ་ཕ་རོསཧཱ་ཕྱིན་པ མཉམ་ཞྲིང་དདྷ་ལརྱ་ར་པརྟག་བ།། །འཆིཞེཿ 
དལས་ཆོས་ཀྱི་དདྲི ` སུང་བས་སོའ་རིག་པནི་གྟགས་པའི་ངབྙོས། ད་ཉིདྱ་ི་ཕི་རའདནི་དཔལ་རམ་པརྩས ་མཛད་མསོགས་པའི་དམཚིགགསུམ་གསལ་བདྲུངད་པའ 
བཞིངག་འབུདཔ་སྟ། པཀ་གིམནི་དདལཞིསདདདོ། ་མངདགབཤུཕིམཔལསྲ་གུཞིཚས་བག། ྒེ 
སེན་བའེ་ཧིམ་ཤསཿབུཀ་ཡཿལཉཱུཾ་ན་ཕལ་ཕུགས་པའིམདྩོས་དགྱད་གུབ་བོ། །དེའི་ཧི་རཆེས་ཁདཔ་རྭདུ་འཕགས་པརྡ་ེ་ 


པ་སྟེ། དྷེནམསྦི་ཚོགས་ནྱིརས་པ་སྟེ། དྷེནས་ཡོནཏནདམ་པརྱཧརཔས་སོ། །དུས་གསུམནེ་འདས་པ་དང་། དང་བཟག་ སྡ ཛས 













འབའ 





ཏུ 
།འདིར་ 








དི རླམས ཡའོ།།བད་ །བད་པི་ལ་གཞེན། : ྣུམ་རྟཏོགབམདབྲནས་པརགལ་བ དྲན ཐོ 


བ ཀྱིས་བ གྱི 
ཁིའི ིའ༥«་ རར ་ི ༤༡ ཀོ བྱ 


པབ 
ཏདམི་འཛུལ་ནི་ཆུརདམས་ིད ཁན་འཚཿ གི བཀུ ། སམས་དང་ སེ 


སི སུག་ད་ བར་བ ཚོ ཡེ་ཤུས དང 























དཔེ ནཔོནོམས་ཀི་དུམཉིདྱར་མཛོའཇུག་པསར། སོམས་དངཔདག་སོ་ོབ་པཡོདདོ་ 
ར‡རཾྷྲྷླྲི&ྒ&༨ད་ོ དྷནགས་ཀྱི་ལཚོགས་ཉིདཝི་འདིདད། ༈ གས་དང་བགས་སོགས་པ འདད 


རི ཅུ སང པན སླབཞང། ཞེས་པ ད་ད ར༽། རྲེ 
བའདངས་པ་མདད། དུ་མཉིདཀྱིཿ པའ བཀའ་སྣལ་པ། ཟླ་མིའཞལ་ལས་ 
བག དཔར རར ད་གས 


ཧཱ དང་ 
ངེ ཏ་དངམན་དག་ཅན་ཏ། གང་ མན་ངག་རཱེང་པར། སྣནམ་པརགནས་པ་དང་། ཞམ་མཁའལ། 
% ད་ག་དས་དང། རུན གང་ཤིགགགིས་ཅན དཔ་ ྱ་ ས་པའི་ཕིར་སི་བོའནམ་མཁའི་གནས་སུའོ། ༈ཡང་ནཆུདང་། ཡེ་དང། 


གས་ བརྒྱན་པནི་མ་ 'ཡིནའོ་ཞེས་བཀའ་ 


ང་ཆནདང་། རླུང་དང་། བསེལ་བདང་། ཚབ་དུང་ 'ཀྱིས་ཚབའེ་མཚནཿི པུདྨ་འབཤཞིག་གི 
དང་། ཆུ་དང བསེལ་བདུང། ཆ་བདུང་། གཉིས་ ཡང རར གྱར པོ །གསང་བདིས་བརོ་ཝའོ། །གསངབཞི་དམ་ 


སུལ་ཏོ། །གསང་བཞེས་བྱབཞི་དོནནམ་པ་བཅུཏ། བརྒྱད་པི་བརོད་དུ་མེད་པའེམཚན་ཉིདངོ། ། 


1༡འ9༠ ^ ༠༩༠ ས་བ 





335 ༄༅། 









།སསསགྱསཨཔཅུ། དད ལི ཡའོ དཾ །གང་གཙོ་བོ་ུན་ཅོོདཔ། །རག་པདུལར་ལུནངྱ་ཐར། ། 
ཤ།འབུང་བ་རག་པརྟ།གྱུང་བཏག ། འིར །བཅིང་བྱ་ཐུགས་སྤོག་དྲིལ་བུ་ཡང་། ལིའི ཀོྲ་བ་ིས། | 
ཨཱཾ ས་བ་སརསཏིད། ད་འཛ ཁ་བ ཟི ་ སུབས། ་ འ་འ བན། །རོནི །བཞི་ཞལ་དང་ 
གསུས བོ ཛཾ ཏསད་འིཀ་རའིརའོ།།ཉེབའྱན་ཤིངི་ཨནའི་ཤིདངོ། 
ཡེལ པལོ།  དིེ་ །ཡུལནི་ཀླརརབཇོད་དོ། །ང 
དུག་སྨྱིན་པར་འགྱུར་འོཞེས་པྱ་ཐནི་རེག་པལས་སྩེ 













༥ ཞེ ོ་མམལམས་སམཁཁསམརའསལཅ་སཅཆ་མསལམ༧༠༤༤༢༡༢༤༤༦༤༢༧༤༤༢མར 
ཡར་འ ཆོག་བ ཁཱ ༈ཛཱ རྲི གས་པར་བའོ། །ཏུ་ཀའནྲིདིའི་ཏ་ཀརའོ། །ལྷན་པཞི་སྦོར་བའོ། ། །འྲབས་ཨི་ནནིཀཤའོ། །ཐྲི་སདརའོདགན་ 
ལི་མ ི་ོ བྱབ་ནི་ཟད་པར་ྱེད་དོཞེས་བྲ་བ' དཱཏོ། །དེ་ ༩ཉན་པར་ཤི་བལོནེསྭཱ་བ་བའི་དོནཏཱ།།ཐྲིས་པནི་བྲུརུང་ང། །རེ་ཅནི་བཤང་པའོ། །ཏ་གའི་ཀུ་ཞངར། བའམ་ 
འི གྱག་པན་བུས་པའོ། སལཔནི་ིང་པ་ཅནན། །སྤུལམགེགཉིས་པའི་ལྟོ་འ མག པའོ། ི་ བདད རཾ །ལག་པའི་ཕག་ག། །དུག་གིས་ཟིན་པ་འཇིག་པའེངར་ཞེས་བུ 
བདི་ནིནཔ་འྲོག་པར་ཏེད་དོནསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །བལ་ངགི་མརནི་བའིམརརོ། །བནནི་ིུའིའམའེ། །བརྟིནི་རྨ་བྱའོ། ཁ་ཞེ ས་སོ། །སྦྲལ་མགེ་གཉིས་པའི་ཤནི་ཤའེ། །བལ་ཀའི་ར་པཅ་བདུན་པའི་བདུནྱབི་དུམ་ཐུའ། །ཨཾདཀ་རྲོ་ 
༧༣། འྱབདང་པུ་འདུ་བྕསས་འྩངང་པ་ལཐརྱ་བེདཔནི་འྱུང་པོཧིདདུ་བྱ་གུགས་སེ། །ལག་པ་གསུས་པར་བཏུགསུ་གདོན་ལས་ དེ། གཞེན་དིལ་ཡིནན།།ལོ་འཕེའི་དབང་པནོ་མུལ་གྱིརུལ་པོའོ། །ུན་པནི་བྱུས་པའོ། ༈ཚེའྲ 
དགུནིླ་བྷག་དེའི་པ ཤོག་པའོ། །འགཏིས་ནྲིལའོ། །ཏྱིདམོ་འཇགས་པནི་བུག་པའོ། ཏནའགལྱ་ཡགསས། །རགཔ་ནོནངཔའ། ཁའི །གཞུག་པ་ནི་བཅུག་པའོ། །སྦྲུལ་འི་སྟོ་ཕྲེའོ། །གཞོད་སྙནནི་ཁྱིའོ། །ཐདཔིནོད་ 
ྱེད་དེ། །ཚག་ནིཕག་པའོ། །མགོ་སྒྱསནི་སྒའེ། | ཿསན་ཨིའི། །དམར་པ་ནི་ཁག་གོ། །ཧཱལ་ཏ་ཀཉིདདང་། སྟརབའི་ཨིཾ་ལ་པ་ཏ་ཉདདོ། །ལག་སྩེསནི་སེནམོའོ། །ཁསྕེརི་མནི་ཁ་ཅུར་ཅེ་འཚོདོ་པའོ། །བྲགས་པནོཐལ་བརམ་པ། 















ཤྭ 
ཝུ 





--.- -- -- ----- ༡༡༤༡ ཐ༣མ་ལདབགསམསས་པ་ས་་ལྕྔགསསསས་ 

338 [མོ །སྐྱས་མ་ནིཐུད་ནད་དོ། །སྒྲལ་བ་ངན་པ་གཟུང་བི་བླབས་པའོ། ༈ །སྨུས་པའི་ཤིངནི་ཨྲ་མལ་སོགས་པའོ། ། ཤིང་གི་ཡལ་གཞིའདུབ་མའོ། །པེ་མུནྲི་གང་པའོ། །ད་འདནཔིལག་པས་འཛནཔའོ། །སྒེས་བའིསོད་ཧེདནས་སོ། །དྭཿ་ནོ་ 
 ་ །སྲབན་ནིངུ་བའོ། །ཨ་བནཏ་ཛཱཏི་ཀཱནིཐལ་ལོ་སྦུརབའོ། །ཤི་ཁནྲིརའི་གཙུག་ཡུདདོ། ¿།ཨུཁའའགོའིབདག་པནིནམ་མཁལ་ཚིང་གི་བདག གོ ས་ཧེ སལ །ུད་ི་ 

ནིཝིངརས་ལྕང་གའོ། །ཨྲ་གནིབ་ཙཱའོ། །བཅདནས་རྒེས་པནིདུ་པའོ། །བྲཀ་ཤིས་ན་རོཅནའོ། ཞས་བ བམངན་པརསར། ¦ ོགའིཞིཏ ༡ ལ་ལུ་དག་ག་ཀུ་ཏཛིས་བོནན། མནས 

ཤཱ དཔཔྡནཔའོ། །ཨརུརྨནིཿཉཱན་དམརུ་པོའོ། །དདངཔསོངག བནི་ནུ་ཡཁའ་ལ་བྲ་བདང་། ནམ་མཁའ་བསེདཔའོ། །ལེའིཧིང་ ཁ་པའོ། །སྲོདེནཱ་བའི་མིག་སྨུནའོ། །ིབང་གས་མཆན་པའེམནིབ་པའི་ 

ི་ོ འི་འ འ་འ 

ཨསྭུ་དང་བ། ༈ རཿ བ་ །ན་འྭགུ་དེའི་ཤིང་གི་ཨ་ཏོགཞི་ཞིང་གདའི་ ༨ 
$ ཀྭ : ཡི དམག་དཔསན ིནརེ རྣར འྱ་ཕིདཡསཆཔནདུ་བོདཔ། །འ ར་མ 5 







*ཤཿ[༄༅། །སཱངས་པའོ། །ཨ་ཤོཀཱ་ཡ་བཡན་པྨ་སོནོ་པོ་མང་ཕོན་བ་དེནོ་མངཤོཀྐ་སོན་པོའོ། འདོ ོོང་ཉྲོལའ བྱ འཆོར་བ ཟི་གའ་ནི་པོང་་ུདོས་ཤོ་ཀོ་ཆོན་པོ་བ་ོགས་ིཁོའཚང་གྱི་མུ་ཨའོ། །ཐུགོ ཁད་པར མགྱོགས ོགས་ོ་ྱུ་ུ་ 
རཿ ནན གནུ ཡཿ །་ ཤིས་སྱི་པབར་ས་ཏླེས་ འྱདཔའོ། འུ ཆོ་ུག་ 1 ་ 
གུསུར་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སའོ། །བེའི་སེངུགནས་པའིས་དང། མདའིི་མདང་། སས ར་་ །མངའི་རྨ་ནི་ ་་ ཏོལ །དངུ་ 
བྷག རུང གང རུལ་ཞེས་བནྱི་ཧྱ་སིཉིམ་ལའོ། །མིག་སྣ ག་ལུ གཡུངས་པའོ། །གངཞིག་ཕུགས་དངསཱནི་སོར་བས་ཡེ་གས་བརྔབས་ནོཔོའ ཅིས ད་དགོས པི 


དགིས ུས་གསུངས་ས། །དང་པར་ཤགྱརིྱ་ཡཾས་བླ་བས་ནས། ཕིནས་མིག་སྨནྱའི་གྱུབ་བྱཅུག་ཅིྱཆུ་བས་ཇི་གིད་དཔོས་གུང ཚམ ་ུ 
།འབའ་ཞིག་གིས་ཞིཔའིལས་ལ་སགས་བའངྱལེད་དོ་ཞེས་ ན་རག སཿ རི ཙཱ སི སའ ས་ནས་རལ་པ་ལ་བྟསཅྱརམ་ལོའི་ 
་ཱ གགས ག་ས་ས ཡིག གསསགི་ ས་རས ཡུ གུ་རུ ཉད 


བ་སོ བོ ོོབགགས་རམ་ས་ཅདཡཔ་པརླ 













བཅྲི་སྨགསྱ་ཀྱིས་མངོན་བ་རབ ས་ཤིངབླཊ་བཟླ་འལོཞས་གསུསས་པའོ། །བུད་མེདཀྱི་བླ་གརགྲཌགུམ་བཅུ་གཞསྲ་པྱིཿ ཏཁུད་པནདུ་ཨང་བསླྲུབ་པ ཅི 
༡༠ ས་སམ ཨྭརཱ་ཏལ་ཙོན། སཱི བླ སབ་དཀ་རཅལ ླ། ཨོཾསབེ་ ར་བ དྨཾིཾེཾེཾེི པི སཱ གོ །དེའི བ་ 
གུརེ་གུམ་ཡུང་བ བ་པའྭ་བའོ་ཞིས་གསུངས་པ་ཡིནན། །གུ་གུམ་དོས །དཔུལ་བརཐིག། དུ་པ་བཀའ་སྙལ་པ། རྷག་ཙཏྡན་གྱི གླངགི་གེ་ཝ་ ཝུགས་དནནམ་ བདུག་པོ་དངྱ་ཉན་ཅིག་ 











རོ་བས་དྲི་སིདམིས་དེང་མ་ལོངས་ཀྱི་བརདུའེ། གས རབ་ནམ་འིནད་འྱསརརོ། །ཟཔིབང་བའིརལ་པོའོ། སོའི | ང་བའོ། །པྭ་ཀུཙི་དཾཨ་པྲཀུ [ཨུཏྲ་ལའེ་སྙིང་ཕོན་ཨུཏྤལ་ཁམྱ་བའོ། 
ཆེ །དིལ་སེགས་པཞིག་གུལ་དང་སྔ་ཚུརསའོ། ལས་དོ ། གསེ གསར གི གང་ལ བཅན ཨོ ཀེ གི 
རིན་པི་ཙམ་པ་ཀའོ། །ཧཱ་གི་པུནན་གའི། །འཁརལ་འཐག་པནི་ཨེཌ་ཙིའོ། །མཚན་མོ་སྭོད་པ་ནི་ཡུང་བའོ། །ཤ་ཁི་ནིརྩ་པའི་གག་ དེ ་ལབྱཁའོ། འ་ འ་ཅག 


ཌི མཛནའི་ཞིངྱི་རརཔའི་ཤིངོ། འི་དབང་བ དབས་ས 


བ་རོདད། །ཀ་རན་ལ་ནིཀ་རྩརལོ། །མན་ཛ་རིནི་འབུལ་བའྲ་ཧེད་པའོ། །གསར་ཡྱི་ཤིངགི་ཤུན་པ་ནི་པོགས་པའོ། །སྟཱ་ 












་པར་བོག འདི །དནི་གཡནབྱདང་བཅ་བཛོད། སས 
¿ ཌི ནིབ ཤིས་བ ལས 
དང་པ པའ ། ག་ན་བ 








གང་འ བགློ 
ནོ །གང་བྱིསམཿ ངྱ་ཀྱི་ཕ གྱ་ཆུའོ། །རངྱ་ཐིའའགུགས་བའི་ཚལ་འབོརཅིས། །ཤིནཏོལཛོ་ 
(ལག་པམཉམྲ སནས། །ྒུག་བགུགནས་ རིམ་བུརནི། །གབཞིག་དལ་ཡྱིས་དགུག་བཤོང་། 
།དའུང་བདངབཞིང། སའ རཔ སི ཁག ། ཨོ × = 
རང་མོས 
ཡིས །ཁམ། 


ས་པས་ ཏང ། 
།ག་བྲཟལས་ཅདདགག་པར་ཧྭ། །ཐམས་ཅད་དྭག འ་པ 
ཛཾ ? ད་ས ག་བ འདི་ནི །ལི་ །འམ་པ་ཇི་ལརམཉམ་ 


འཀུགནཕ། 
གའམ ཞི །བུ་བཅུག་ནགནི། ཧཿ 
རད དྲས གི མནོག ངོབ སོ 





44 ངད་སདཔརཤད་པདགུ་སྒོམ་པའདནཆོས་ཀྱི་མཛོདའཕེལ་བའྱེདདོ། །རང་ ཧེ་གའེ་པ་འ ན་ པོ ཱ འའ ཐར་བྲའོ་ནྡད་མོམས་པར་འཇུག་ 
བདེན བསྲུང་བཅནཔབད་བརའགྱུར་རོ། གི་སྙེང་གའི་པདྨའི་སེངཡོརོནང་དུ་གནས་པས་བླྒྲབ་་སགས་ཉོཡོགོའྲི་པངབས་བྱན་གིས་བླ་བབས་ེ། སཱ་རོགསོིབོརབསནུས་ཇི་ལབ་བཞིནན་འམས་པར་འཇུང། 
ཧྭ དཔ ནན ་ ཨ་པ འོབས ི་ོ གྲུམ་བུ 
ཡོ ཤེས་འདུ་ ྲུ :3-. ཐི་ \ ལཱ མས་པར། པས་ ཀྲི་མི པྱུང ི་ རཿ ༨ སང་བསན་ པའ་བད་ རད <` ༣ ..\ 
ཤར་པ །ད་མགས་པའྲདེདབཞན། གསུངས་པ། །ཡ་ཤསོགས་ནི མེད་ལ དས་བསུབ་པརུ་བདག་པརྲ་བཞིང་བླམས་པ་ཤས་ནམངགུ་གཞུག་པརདད། །ད་བ་སན 





















་པནི་ཡན་ལག་དདཿ ནིའཇིགཏདལས་འདས་པའི་ཡི་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཏེ། རྡེག ཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེདལ་སོགས་པའི་ཏྲོ་བརྡམས་ད་དགཉིདཅེས་གཏུག་པ་རམས་འ།པ༤ལ ཉ་ཏཾ། 
སླ ཨ་ན །མཛེས་བཞི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དམན་པམ་ཡིན་པའོ། སུ སཞདཔནིནུསགཅག པའོ གསཔ ང་པས དང་ག གསེ་གབས་ཡིནཔའཕིཔོ། །རྐངཔའི་ཆེས་ཀིསྣམཆོགཞེསབབདིདབངོད་ 
པཞིཏ། གཤིནརམཐའ་ཤད་ིནལའཇུར་པྲ་ེ་བཞིའིནལའབརདཔྲལན་ཞིང། དབནི་ནག་ཤུགས་བྱ་ལསབེནྱ་སསབླམས་པས་བ སབ་པརབ་བའིརངས་༡ིརུ་གིས་དའ་གྲབགས་བུནས་ནབ་པདཔ་ི་ང་དུགཞུགཔ་ཤན། དེ་ཉིདལ་གཤུཔ་ས 

གས་ནས་རང་པ་གཡོན་པས་དཀནན་ཏ། ཇི་སྲིད་ཁུགས་པར་གྱུར་པད་སྲིད་དུ་བསྙུལ་བ་དངབཅས་པར་བཟླ་བའའོ། །ྐུ་གསུམ་མི་འབྲགོས་པ་ཡིག་ཞེས་བཔསནི་འཛི།ལའི་དྲལ་རྟཏྟད་པར་བསྒྲོམས་པས་ ནེ །གཉི་མུཚཾནཔོའི་མཆགནི་དི་ དེཿ 








།རྔཾུན་ཏེ། ° གེཤེསནའོ། སོལྭསསཔའབུདཆུབྱཅིསེམསཏེ། དཾ 
-3 ན་པས་བསྒྲུབ་པའ་བྱབིའེ་རྐངརྗསཏྱི་ ཀྱི་དྤུལ་ལྭ་ དའནྲ་བས་བོད་བང། 

བིས་ཤིང། གཟུགས་བརྟནལྔ ལྔ་རྒྱབྐྱ་བཞགནས་རྡུརྔེལོ། 'ལོག་པར་འདྲན་པ་བ དེ 
གུམཔམ་པའ་རམཔས་སངབཉིད་ གས་ནས་བདག་ཏདདབས་ནུལ་པར་སཔམཛངཡི་གླགག 
སྟེ་། ཐྲིགལེ་བདུན་པོ་འིདམསུ་ལས་ཟླུང་ 


= རྒ་གིས་ཞེས་བ་ 
པརབྱཌོ། །གེདས་ཁམ་པ་རྩའི མྱུ སབབ་ཡུས་ འཁྱིའ་གཟུགས་རྩབྱ་ད་ད་སུཔས།། 


དའིིྫོང་བཅཊིའ་ཁོབན་གདིངངའཛིན་ལ་དདེ་བཞིན་དུ་བཛོདདོ། །ོགསྭ་ཀིདག་པའི་ནང་བཟབཟུག་བཞེསྱ་འབཞི་བ། 
ང་པུ ཌི་གཅིནྱ་གྱིས་བ སམི་དག་བའྲི་ཡགྱ་ས་གསནསྨ་གུགི་དིལ་འཁོར 'ཕི་ཁདབ་མ་ལས་སྭཱ་ལུ་བཏགས་པ་ྱས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད དཀྱི་སོལ་བསུ་བསྒྱབ་བྱའེམི གཱོ་གཡེནངདུ་ཆུད་པན་ 
རད ་ 
སསུ་བསེད་པ་བཀའ་སལ་པ། ཆུང་གྲི་ལོགས་སྲུདི་ 
བདས ཞྲི མྲོགནག་པའོ། ི་བབདོ་ལས་ུབའ་ དུརངགི་ཧ་ སི 
༢ ་བལས་རའསྱའི་གཟགས་རུངད་དང་ལནུ་པ་བཡདས། ༼ཁ བའགྲོངཇ་པདས གཞག 
དབུགས་ཀྱིས་གནས་པར་བའོ། །དེའེ་སྟིང་དུ་ཡཔལཚི །དེ་པཡཝེ་ཝཱ་པ་ 


ད་ཐོན 





དབྲོ ང་གིས་འ ཆགདྨད 
ཁིལ་འཁར་་ཞི་པར ཐག པ་ ནུ ཡ་ཡིག་སསའནདྲ་ུས་པིདདསུ་ཐགལ་བཅན་པ 


འདོད་པའྱ་ལ་པསང་སག གས་ཞབས 
ང་བ པོ་ཡི རེ འི 
པཆདམལས་མཛའ་ཡས་པའི་འདཟར་མསྟོལ་པ སུ བིག ནི་དའི་ཐིག་ལེ་བདུན་སྔགས་ཀྱིས་སྤས་ནྭས ` 


ཁྲོ་བརྡེ་རྗེས་མནན་བར་བསྒོམ་པར་ཀུའོ། །ཇིའི་སྟེད་ དུ 










༢ པག་ནཔ་བཞུགནས། འཕགས་པནི་གཡོན་ ཅྱཾསགས་བྱརར་བྱརདུད་བ འི་ོངད་སོམོཝན་ ཁྱོརོ་སཁམས་ཅད་གནོན་ ཱ 

, གནས བ་ང ླྱ  `ོ ཡིས་ར གས་ཞབས 

| ླ ད་ས སེས ་ས་ི་བདང་། ཅུཿ་སྱོང་དང་། འཇོཿ དང་། བླ་ཆན་པོ་བང་། སི བི ི་མ་། སེར་དང { 
ཱ སྟ ྱིས་མ་བཀུག་ནས་ཿ འདིན་བཞུགས་པ་ཁོ་བའིསྐུ་འབན་བའི་ཚེགས་ཀྱི་བ ་མ ས་པས 

ཀར་བ བགང ཀ་མ བིག ཝིད མ་སོ ུམ་སཁའཚད་འ་ དས་ 
པཿ འ རམ་ལྟར་གཏའ་བཏབང་ ཡང་ན་ཡང་གེ་ཤགྱ་ཧའི ཤྲ ཡ།ཤིང་བཅད་ བུ ཌོ །ཞེག་པའ་དན་བཀ 

ཀཀ ིིྣཨྣྱྫྫནན ཤ་་་ 








34! 
གྲ 










ས་ལ་སོགས་པ་འཤུང་ བཟཞིའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པའོ། །བསྒོམས་པ་ལས། ཞེས་བནི་བ གས་པ་ད་བལ་བའླེབ་གསྦ་ཤིས་སོ། །གཱནས་མཆོག་ཏུ་ཁབ་བ ཐམས་ཉདལས་ ཚོགསུ་མཆོག་ས་བདི་ཇི་སདྨག་བཞིཔ་དང 
རར ིིིསསི་ོོིིསིས ོཟིས་ཟླ་པྲ་་པཔཔ་་་། 
4 ་སཱན་༣སགས་པའིལོརཔས་དང ཅུནའོ། །ཀུནལས་སྣ ས་ཁར ཀྲིགཾིྲིྣྫཾིཾིྫྣིཾྣཾིཾྣཾྣཾདཾདིྲིྲིཾིཾིཾིིི་ 
སང དགི་ཡུངབསོ་བྱཔ་པམ་ རྡོམ འི་གསལ དུག་མོ་ལ་སོགས་ གས་པའི་མཚུམས་ནམས་སཱ་ཇིམ་བས་མཐལ་སས་དང། ནུལ་པ་རྩསལམ་ཤས་ ་པའི་ཕུརཔས་བཏབ་སྙེ། དཀྱིལ་ 
འཁོརོཔ་སྟབནིལ་གནངབ། །དི་ལ་སོགས་པས་དྱའིལ་འཁོརྩསི་གནསྐ་ཀྱི་ལ་ཐམས་ཅདྱའི་གནས་སུ་རངགྱི་ིདང་། ིའིམཚནདཔཔརུླབསནས་མངོན་པ ་མངོན་པར་གཏཞིང་། དན ཁུ ི་ོསའཁརཔགིཡལ་འཛ་ བཏེ གཞས་ 
བརབ གས་སུ་གསུཁནས་གསུངས་པའིདགུག་པལ་སོགས་པའེ་ཧིནྲ་གིས་བླབས་པ་དུང་ཕོརྦ་བ་བདུང་། ༢ཇགི་སྔེགས་དྲ་ ་དང་ཡགྱཆ་དང་ལནཅིག་ཏུ་ཉེ་བརབལྟ་སནཞས་ ཐགས བསྟོདབ་དང་། ¿གའུཚལནས་ཉོནམངས་པ་ 
ཡིདའི་བརབབའྱི་ཕི་རསིན་ཕཱག་བསནས་ལོགས་སུ་གཏོརམ་སྦྱིན་བརཁའོ། །ཇི་ལྟ་ངཡེཞིག་རྩ་བའིཁུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པརགནས་བ་བྱམཞོས་སློང་ པང །ཾབླབ་བའེཚུས་དང་པོར་སྙིང་གར་ཤཏོལོནས། དེཉིད་ཀྱིས 
















པཿ པེར བསམ་ བ་བཅི། ཡལ་ 
རྒོ དང་། ཇི་སྙིད་སྩིབརྭ་ས་ཚོགས་རྡར་བསམ་པརྦ་འོ། རུ གསུམལྷ་གབས་ཨབས་སོགས་བྱབས༔། ཙཱ རེ་མ 


འོ 
དད རིས་གོགས་ ཏི ས་བསན་ད་ལའ ི་གསསས་ རར ་ ་ག སུགས་པ༔ 
བ་སྟེ། མི་ད ལོའ ད་སོམཔདཞགབྲདཔའ། ཀུནད འ་འ ན་པ་མི པ་ལགས་པ་མག་བཀགསགསཅནཔ་གསཔ་ 
དས ཧག ཐ་ལ ཙཱུཾདབརྒུ་བརྒདཔཟླུས་པ་དའོ། །དེ་ྟརརྡུལ་ཚོན་ཡངངི་ལྟའ་ྣལ་འུཀྱའཾིད་དུ་གཞུག་པ་གསུང་ཊལ། སངསྦ་རས་ལས་བིནྱ་གིས་བླ་ནབས་ནས་དིལ་འཁོ་ྱ་ྲིལེགས་ཇི་ལྟ་བར་ཐིག 

པ། དཀརཔོ་དང་། བཅ ཞུང་དང། གད ས་པའི་ཚ ཆོན་རྣམ་པ་ལྟའོ། གཅིས མབ དམརཔོ་དེང་། ཀརབདང་ 
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༢2 
= 
4 
དུསུ དོ ར་ཞིང་། ཕྱིསོ་ནི་སོབ་མསྭ་དྲ་གིལ་འཁོར་གི་ཕི་རོལ་ ཅུསན་པོ་དང། 
གསུམ་ལི། །གསུམ་པོའིའཁོམ་ ངུ སི །འཁོལབྷ་མཆགས་འབར་ས་པནི སོགས་པ བཟ། དཆེན་པོབཞུགས་པར་ལའོ། །ཤརལ་སོགས་པའིརེའ 
༈ །འཁ་ཿ འོ། །འཕརས་གཉིས་པའ འགར་མགས་པའ་ཤསཅ་དག་མཡག་ ཨི ལྷ་མོརྣམས་སོ། །འཕརམ་གསུམ་པའི་ཤདལ་སོག་ས་བ རུབ་ 


་བཡའི་ཐརཕ་སགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྩན་ 





1396 ^$ ཊིབ།ོི་ོོོཔ་-། 9 










3༧ །བས་མནན་པའཀྱའོ།, །རིགས་ཀྱིབུ་འདིནི་བཅོམ་ལྡནའཤམ་ཀྱི་ྲག་པོའི་གདན་ལ་བཞུ། ིོ་ང་གྱི་ལུག་འིད་ིལ རྒྱའེདཀྱིལ 
རྒྱས་བར་ཁུ་བོའཿ སུ ི་གས་ཏུངདསམ་སཞས། དེར་བ འ་བ ལར ཌེ 







ག་ཤ གོ་ས ཅོ 
ནས་། 
བླར་གཡོན་པ་བསྒད་པས་དྲམས་དང་མཉམ་པར་ སན །ཡངུན་ཞྭལ་ པར ཧཱུ རམོའི་གདུང་ཞི་བའོ། །གཡས་མུ་ཆོམ་ནུན་མའི་ ལེ རི 
ག་ས དཟསདངཏམཔརསོརབརའོ། དྲ །བགབ མས གིངསོ། །གཡས་མ་རམ་ཊ གས གས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཟ་བ་སཱུརའི་གདོང་མའོ། དྲག  ཆཛ་ི །དཀར་མོ་ནིའི་བལྟེལ་སྩངས་སོ། སྲི ྐསམིལ་ོབ་པ་ངམས། $` 
ྷསིའགུར་ི་ལྟ་ུངས་སོ། །གདལཔ་ཡོནིམང་བའོ། ཤིགྱ་གདུནལ་ལྟ་བའ། །མཏོག་ལ་དཀར་མོ་གཟུགས་སུ་བསམ རྒྱས་འཛཾ མི །གངུག་པལ་ ཏམ ར་ལས 
གཟུགས་ས། །རུལནིརོལབས་མའི་གཟུགས་སོ། །ཤིང་གི་འབྲིལ་ཤིངལནིསཀ་སིའོ། །རེས་ལནི་གཏས་མོའོ། །མལྱི་ཧིཧྲི་ཙེ་གཅིག་མའི་མཉམ་པར་བྩོཌ་པའི་བསལ་གཉན་གི་སྐྱོརབས་་གུ །དནས་དཀ འམོ་རའ་སམ་གྟ 









= 





' 
གཞུ་དང་མདའ་དངལ ད་བའོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་མདའནི་ནམ་དགོད་བཙ ལེབ་ 
དུ་བླངའི་མཐར་གསུངས་སོ། ཤོང་བ །ུ་གསུནཅིས་ །བངྨཞེས་བྱབཞི་སྙིང་པོསྟ། །ཨ་བི་ལྟ་བུ དགྱ་སས་སསང་པོ། = 
ཞིན་གཤེགས་བཅའ་མཁད ནུབས ཐུགས་ཀ ཡིན་གཤེགསཔས་བཀའ་ཅུ = ཟས་དང བརྡ་ནབསེས་དཔའ་། 
| ངུ ཚདས་བིསླ་གསཀ་པཞསྣ་་ རི ་ 





ཀའ་སུལ་པ། དནིབདག་ལ་བཤདདུ་གསོལ། སྣ་ དསྦཅིསསརོ་ཨུ།བཞདིིདན་ཅིནས་ོ། 








357 











ཧག །ཡངདག་པརམནྭཏུ་གསུངས་པ ས་བབཞི་བཆུདདཞས་བཔའི་དངུཏོ། །པི་ོདོསྦ་བ་བ་འནོ་མོའི་ཐོདཔར་ཤེས་བླརབལོ། །དནོ་ཡང་ོད་པབཅམོའོ་དོཔའཁོོ་སོདས་བཤ 
4 ཟླ་བྱཔདཔའེདུའ བབནིུ་གིདའཁས ཞེས་བཔའ་དོཏ། །བླའི་རྣམ་པ་དང། གས་བ །ཇི་ཏར་ཞས་བབཞིཇི་ཉུར་ད་པའོ། ། 
ཤཱ པི གདན་འ བཔོགདཔད དདེབ་ཞིད་ག ཤེགས་བ་ཡསགས་པའི་གཟགས་བནནོ། །ཟནས་ཏུམཆོགགི་གཟུགས་བན་གཟུགབརྩ་རྐ། རཆོག་གིདྲཡིལ་ལཇ་ 











འྭས། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲབངནིནུམ་པོའོ། །ཏྭ་ཀའི 
ན་ག ཤེས་པ་དང རྗེརི་དང། པླདང། རིན་པོཆ་ 
གསུངས་པ་ཡིནན། །ཇི་ལྟར་ཕོབ ཉི 










འི ཁཏོསཆོག་ ་བནིཇིཝུ རཔ 
སྲབ་བའི་དོན་ཏེ། །གང་ཉིདྱི་དྲཧཱལ་ལ་བརྒ་གི་ཡྱོ་བདྱ་སེས་པ་དཉིདྱ་ཀི་ཡྲོཔད་ཉིས་བི་བརྡ་པའོ། སཾ བརཞེས་ད་བ་ ༤ བནི་ །ལཁོར་གི་དབུས་སུ་ག རེ ་པའབྱའོ། 7 རྐྱས་པའིདོནདུ་རེན་པོཆའེད་ཀྱེལ། པ་ཏི 
ཤཱ ཤཿབབྲི་བར་ཐ ི་ོ སི ས་བནི་བར་ོདསད་བཞི གབ་ ན ལྒ 





 ་ཨི་སཔཡོདཔམ་ཡིན། 
།སློབ་མ་མཆོག་འཕྲིང་ཐྲམ་ཁུན། ། ཐྲ །འཁོར་གྱི་དབང་དང་། 


ཟིར མསྐུ་ནམས་ལ་ཉ་མ་ཤུད་དདནམ༔ ཚལ མ་བསུརནའོ། [ཇིཉྟརབདེ་གཞེས་བྱ་བ་ི་དམ་ཆིག་དང་། ༨དབང་འ 
གུརདང། ཉོདང་། བང་དངུ། ནུབ་ཀི་ཤོགས་སུ་ཐིག་བཞེ་བཏབ་པས་དཀིལ་འཁར་བུད་དུའོ། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབང་ཞེསྲ་བབའྲི་གོབ་དངེན་ཡི་དབང་ཐམས་ཅདདོ། །རཱོང 
ན་པརྡ་ཧི་ཐིག་ལའོ། །འྭི་པཔོ་ལ་ནི་ཉ་ཡིས་ཀྱིས་སོ། [གང་ཞིག་མཆགདེ་རྣམས་ལདོསངས་རས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་རིས་སྦྱིན་པརཔྲའོ། རས་བམ གུ ཐལ་ཞུག མགོ་བའི་རྡོ་རནྱིངུམ་བུ་ 





འི་གོ 












ང་ལོ 


[གཅིག་པའི 

-དིརབཟླས་པར་ཡངྱཡོ།ཿ འིདབང་ ནོ 
འཤའིའཿདཔས་བླམཔ་པརྩ་ཁ་གང་ཞིན། -་ 
ཕེང་བའི་དབྱུ་རནྱ་བོ་གཟུ་ པས པོའི་ཡི་ཤུས་ལུས་ 
ཀྱི་བཟང་པོའི་བསམ་པའི་ནལ་འབརྲ་བསནས་། སྲའི ཡོ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ་པར་ཤའོ། །དེ་ 


༡དཿཐླ་པའད ཡ་འུང་རྩཔནྣམ་པར་ཡང་ཟླ་བ་ 


ས་བ ་ 


དཱ 1 ཐ མ་ཧ 


རིན ི 
བྱ 














` ིེི་ ་ 
དཱ ྐཆ་་ རང ངག 
གས་པ་ཐམས་ཅད་བཧྭག་ 


འིཕངཅུ་ཛྡཅ་ལཱ་བརཾ་ཡང་བསྒིམ་མོ། 


༨ 


360 ཅོམ་པ་དཔལན་ཞིང་གླ་ད་ལསྤྱ་རུལ་བར་ཁཅིགཏུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པརྱ་གུར་ཐས་མངོན་བརྡ་ངོགས་པརས། 
ག ངསཔས་ཆས་ཏེ་ཆེས་སུ་འཇོན་པཙར་གཅདཔའིཕིར། དེ་ལྟར 


ཀརབརམཛུད་པའོ། །བདགུཏ་པབམ་པྲདུགའུ་ཆ་གཉིས་དང་། 
¡¥ བྲ་གཡི། ནནོ། ྲིྲཀགེྲིྲཾྔཾྲྲཾཾ 7 
།ཚོགསངགོ ནས་ག ཡོར ངལེ། 





།དང་། དཔལ་རྣམ་པར་ལྣང་མཛུདལ་སོགས་པ་ད་ (བཞིན་གཤེགས་པ་གཞལ་དུ་མེད་པས 
ཕྱི་དང དཔལ་བ པས་སཾརྨ་སྭ་སཱང་བའྲི་ཕིཿངོན་དམ་པརྡ་ནམ་པརདག་པ་དིའིདནད། ུ་སེརྣསཅན་ཅི་སེམསཅནྡ་ར་ 










ཐོངས་སུགང་བའི་དབིལ་ལུ་འོཞས་བཱ་བའི་དོནཏོ། [ ཨལའཁོི་ཚདགང་གིས་ཐིག་གདང་བཟུབཞེན། 


ངཔོརྨ་རུལ་བཞི ༣ ཞིནམ་ཡི་ནུཔའི ཐདིད་པནི། དཔ རུར ས་པ་མས་པ་དཔ། འཇུག པའི་ཕིའརོ། 
རྔ ཞིད དི ཞུམ །བདག་གི་དངོས 
གངཞི་ག་གུནནས་ཉོན་མོང ངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཧོང་པའིཆོས་ཐམས་ཅདལ སག 


མངོག་པའན་འི་ཤོས་པ་ཡངས་ཤསཔ། གང་གི་ཕིར་མཐུན་པའི་ཕོགས་དང་། £. 









ངྭླག་གང་ཞེས་བུ་བཞི་ 
ལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཞས་བཿནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཾང་པ པཡིན་ ནཤས་༡བར་བཡུན་འདས་འཇིག། ཞོ གབ 
བཞ 


དན ནཔ་ཏེ་བར་གཞག 


ལ་འཇུག་པའོ། །དེའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདལ་ ་ ཡར་བ - ་ སུལ་ཏེ། 





ནི་དབུས་སྭུཁུ་གང་སྟེ། ཕིར 


བཀའ་སྣུལ་ཏེ། དན་པ ་ 


་ 


༈༢་དང་པོར་བདན་པ་བཞི་ལ་འཇུ། 






ཅིག་ཟགཔ་མད་པ་དང་བཅས་བའི་ 
མརཞེན་པའེ་སམས་ད་ ཕོ 
ྱདན་ལ་འྱགགོ། །དེཏུའ་པཔ་ 


ནོའསམ་པབཞིང་འདེཔས 


ཏུ འཕརམ་གྲསུམ་ཕྱག་གཉིས་པཞེས་བབར་དགངས་པལ།།ཟབའི 
དྭ བཿུབིཡོགས་ཀི་སོམ་པབཤདཔར་བ། དེལ་བཞིག 
དེ་ཡངས་སུ་བརུགས་པག་གཡ་ཤིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདནཔ་ 


། 
227 
£: ཏ 
22 






།ཡལཱ་འཇུ་བ།། 


ལ་གཞི ས་ 













368 །། ག་ས ཧག བདད དཔལ པལ་གསངབ་རྡོར་ དྱའྱི་ཧྲལ་པོ། དཔལརོ་རམཁལ་ཡོལ་ གའཚལལོ། །དུ་འཁོརཕོམམོ་པ། །གསང་བའི་ལཁོཿལོམི་གསུང་བ། །བདག་གིས་ཐབ་ 
མའི་ནམཉགས། །དྲ་ བཅི་་མས་བཀའ་མུལ་ སྲ དྷ གསཔ ཐས །ཁྱདཀྱ་བོ་མཛུད་ངཕེས་བཤད། |གསངཿ 
“ྟ ཛས སག གི ེ་པ་བཅོས་ཝན་འདུས། །།ཕང་བཞས་བི་ཉཔགས། ༈ཾ་ཡི་འཁོ་ལོ། ཏི རཿ རི་ས་ཡགས། །དེཡི་བླ་ཇི་ལཱ་རལགས། [བཤེན ཅོ 
ཡཱ ཡན་འིདསྲ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། 7 །གསང་ ་བའི་བང་དཔཔོ་སྭ། །དེནས་གསང་བའི་ དིལ ངི ས་ན དེཡི་མགིན་ 
༡ ངརགནས་པི་ཡིར། །གཞི་པགས་བཟད་ཆོང་ཉུ།།ཆིག་་ཏེངརབདྱེ་ོདཡན། སྡིཁང་་ ཕིས ་ བ་འི ལ་དགའ། །ཞུ་བའཇག་་བ།།འདི་པསགཞལ་ 
གསུང་། །རྡོརོ་པླཔ་ཞེས་ཐབ། དྲི །པརན་ཁིན ཀ་བ་བཞེན། དོནནིརྒུན་ཡེནནོ། ༈གསུང་བ་ ངི བསྟ་གང་སེལ་བའི་ ོས་གསོལ་པ་ སནལ་ས། 
རེརའི་དྲ་བམ་འཆལ་བས། །འདི་གཏེན་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ལྦུང་། །འཁྲི པའྱི་འགྲམི་བཟའཔས། །བདགནི་འདིཉིདདུནི་འགྲུམ། ར་གསལ ཀི ལཿ ལ་ལག །འདའིཔི་ཉིས་འབུརན། $ 








369 ༄༅། 


།མགིན་གྲངསཞི་དགུ་རུ་ཤེས། །གསངབབདེསྱོང་རིམ་པ་གཉིས། །བྱ་དད་དབྱལ་བཙོའི་གངས་ཡིནནོ། །རིག་པའིཕྲོ་བབལ་ཊུམ་ཝ། རྦིར བུལོ། །ཟྷགཿབ་འབྲིང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབོཆམཁས་པས་བཙལ་བརུབ། | 
པབ སྨན་དང་སྣུམ་གྱི་རིལ་བུ་ཡིས། ཁས ད་ང པགཉིས། ད་དཔ ི་གསསེནནི། །རེུངའེོབའདས་ལུ། ལིག སྲོར ཁམས། །བ་དམོ་་ེགསཁར་ཚ། གིེས་ པ་ 
@ པརན་གར་གནས་པ། | །གིས་རབ་བུཿ བྷ་གཁེ་རླུངད། །དཾ ནབྷ་གགྲང་དོངང་། །ཆུྣམས་ཆེཞིང་བདེབ་ཆུང་། ཤུས་ཅ་མས་གསུ། །དེ །བྷ་གཆེན་བད་བརུང། 


སུ་་ཞིད ཨིབ གསུངས། །ཡུངད ན་ཞབས 
 ཐརབྲ། །རྨ་རྣམས་ཆནརུངཔདབ། །པཾའདུའི་བུག་གངལ་ཡོད། །བུདམད་འདིལ་བྷ་གམཕར། །དཔྲེམཐུདམདབའོམ་ལཱན་འདབ། བཨད་ལམདང། ཅར 
ངབརྡོརྫ་ྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསང་བ་རྟེག་པའི་ཡའུསྟ་གསུམ་པའོ། །ལྟ་མོས་ ཨོས་གསོལ་པ་བ །ཅོམ་ལན་འདས། ། ཨ་བ ས་གང་དུ། །བད་བའེ་ཁཱདཔརཚལ་བལ། < 
བཀའ་སྣུལ་བ། །ཤིནྱ། དཔན་པའི་གནས་བཅལ་ལ། །བཟའབུ་བུདཿནྭས་ཚོགས་དང་། །བྷཏབ་བཞིམ་པོ་མང་པོ་དང། །གླུཿཀུམ་ལ་སོགསྤ་དེ་ཞིམ་དང། །ཤནཾའཇམ་པའི་སུན་བཏེབལ། (གི་འ ་ ་ ་ 
ལའྫིརཔ་ཡི་གནས་ཝར། །དེབདིནཐགལ་ཝ་ཡང་3། །དེནས་སཔའགསང་ཉན་ཅིས་བླརབ། །ཨེལས་སྲུགསུམ་གཏིངའིངབསམ། །དེལི་དདདཡལསནི། །བླབའདབམྱ་དཊ་བཅམ། ཡ་དསས་འ་ངསངོསམ། ། 
























༡0 [དབུས་སེུགམི་བཟོད། །དེནས་ཐབས་ཀྱི་རྔོརྱཡང་། །རྣཾལས་རོར་ཅེ་ལྔབསམ། [ཨོཾ་ལསརྔོ་རྔམགོབོརོ་བསམ། །འ་ལས་རྡོརྲུ་ག་བསམ། །དེནས་བདེབའི་སྟན་ཐོགུ། |སྦྱོརབརྣམ་པགསུམབྱ་སྟེ། |ཡནལག་ཐབསདང་སྩོརབ་དཔོས། །འཁོར་ལོ་ཏི་ཤུཟ་ 
དགུ་ལ། རྔགས་པ་སྒྱབའི་དི་ཡིསབྱུག །བདབ་སཱེ་བོའ་ཟེས་ཟོསནས། །བདེ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནེ། །ཐབས་ཀྱིས་གནས་དགུ་ྤའོ་ཡངྱ། །ཤས་བབཀྱིས་ཀྱང་གནས་ལྔརྱ། །ཐབས་ཀྱིས་ཤེསའབཔདྤལ། །འོབྱས་པདྨ་རྒྱས་སུ་གཞུག། , །ཤེས༢འུ་ཀྱིས་ 
ང་དབཞིནནོ། །ཆགས་པ་སྩེ་བིའ་རུགས་འབུང་སུ། །དནས་གཅིགགིས་གཅིག་འཁུདནས། །ཧྭཾརུཀུ་དང་པག་མོར་བསམ། །ཤས་རབྐརང་པ་གཉིས་བྱ་དངནས། །ཐབས་ནིཐབས་ལནྲེས་བསུདནས། །ནང་ཉུགས་ཕི་རབསན་པའི་ཤཱུར། །ཤེསའབམ་ 
ཏགས་གསུམ་འབུང་། །ལྷས་ལད་པའཕརབྱུ་ལི་ཏུགས། །ལི་བཟོདསྒུད་འདོན་ངག་གིཏུགས། །ཤེས་བབཅུལ་བྱགས་ཁིནུགས། །དལ་ངེ་བརབ་དདུཔའི་ཤཱར། །བདིནི་གསངཔའེདོལ་འཁེརཏེ། །འདེ་ཡིས་སྒྲ་དཀརགཉེརམསོང་། །ནད 
ཡེ་ཀི་ །འབོར་བསྒོམས་པ་མེན། །གསངབའིེ་དཀྱིལ་འཁ༧ཉིདལ་གནས། །སྙྱན་སྲགལ་སགས་བྱ་བལེན། །གསདའུཔའད་ངརྒྱད་འདན། །ཀུནགྱིས་ཐོས་པའ་མི་འགྱུར་ཏ། ་ 







ཀྲི་ཟུག་ཇུཐམསཅད་འཇེམས། །འདེནི་གསང་བའིབཅུད་ཤིས་ལན། ཕཱི ༢ཁཾ དུ ཊཱ 
ཀྲིགས་བམ་སོནི་བྱཅ་གཉིས་བ། །གླེགས་བམ་གསང་བའི་གུནས་སུ་ས། །ཡོངས་སུ་སྙིན་པའི་རྣུལ་འབྱོཆོམ། །འགའ་སེསམཐེངགི་གཞན་པ། །གསང་བ་སྟེནཔའི་བླ་མནི། །སངས་རྒྱས་ཉིདཔས་བརྙུནཔ་ཡིན། །གཞན་ཡངའདོང་པའེ་སྟན་ཐོགཏུ།། 
གསུངས་པའི་ཕྐྱོ་ཐབས་ཀུན་བྱསནས། །ལྔ་བཏུནས་བཟུང་སྟོང་གེ་བར། །རྣལ་འབྱོཆམ་ུན་བདེམེད་ཀྱང་། །སྦྱོར་ཐབས་མཁས་པས་བཀྩོད་བྱས་ནས། །བཅུ་གཉིས་མ་དང་བདེབམཉམ། ཅང་ཡསསམ་དསྐ་ནལ་འཅོར།ལོ། །ཆུངམཁྲིས་བད་ཀན་ཀུན་ 





༡ ༄༅། 





ལ། ཞུས །ཤེས་ཟབཀྱིས་ཀྱང་ཐབསཡ་སྟེ། _ །ཧྱོཿབས་མཁས་པའི་ཤེས་ཡབམ། །ཐུབསཀྱིས་རྟགཏུ་བརྟེན་པར། ྱངས་སུཁས་པའི་ སེ 
ད་ར  ར་ཕགས། །ང་ །བཅོམ་ལན་འབུ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མིང་སིངཚུལ་ལམ་ཇ་འབས་ཙུལ། །ཕ་ཧད་ འམཆཁནཱས ིམ། 


ང་། །ལྟ་མོས་གསོལ་པབཿཡེ་ཝན་འདས། །ཐབས་མེད་རྣལ་འྱཚཇི་ལྟརལགས། བདེབ་ཁདམེད་ ཁནོུལ། །གཏ་མིས་མིའ ཁྲ་ཁྲ རར བྱས རར གངས་ས ལོག་བ ། 


: །ཀུནསསང་8ུའི་དོན། ་་ཨ་་མི་ཡད་བཤད།། སྤོབེབས་མི་ཤེས་ཆྣལ་འཧྱོརདང་། །སྐུན་ཡང་ རས  བ་་འ་ཡིས་བཀའ་སུལ་བ། ¡ཱ ཐུ་ 
ཏུ གནས དད་གིང་གསའ།། ཁགསཀིས་འརྲབ་ ཧོར་དང ༈ ¿ནཱ ` ་ འཏོགས་བཅམ་པསོི ཨུ་མ འཛག ལུ 


ཕྱིན་ཐདབ་ཁྲང །བདེ་བ་ཐབས་མདྲ་ལུས་ཟུངས་ཉམས། །རུང་མཞིས་བདཀན་ཀུནན་ ༈ །སཐབས་ལས་ནི་བདབ 
བགལས་ས་་ཿང་ ཆོངས 





472 


£ 









འར 





།སྭལྦུ་ཊ་རུ་ཤེས་བརབ། །ལྟམོས་ག 


ཟུང། དམ མོས གསོལ་པ མུས། 


'ཐཱ། །ལུ་ཡིསྱ་བང་ 
སསདྲ་འལ་འབི བོམ རིགད་འད། 


མདངས དགས་པ གཙོངདང། །ཁྲས་དང་བསུང་ 
འོ ཡངས་སུ་བདནས། བཅོམ་ལྡན། 







རོར ལོ་བ 


ཁེསཁརམོའནི་གཉིས། མཐམས །ཉམས། །ལྟ་མོས་གསོལ་བ་བོམ་ལྷཿ 


ངི 


བས་པའི་ངོའོ་ཇྱིལ་རལགས ན་འདུས་ཀྱེས་བ བསྒོད་བ་བུདམིངྱ་ཀྱི་སྲ་ལང་བ བས་ཆ གས་ཨ ༢ 
ཡཅསྱ་ང། ༽ དངགས །བཅེོ་རུ་འདསརུ་བཀའསུ་པ། ་ ཟི 

བ་ལ་སགས་པ། །གསང་བ། དེལས་གཞུན་ མེད། འདོལ དང །སྟེ། ། 
འདས་ལ་ཀུན་གིས་འྱབདནས་གསང། ༨ ཐའ 


བི ོྔ་ཕག་སིམ་བཀའསུ རྒ ཟིནན། །འཁེཁརྙ་ཨཱབསལངགྲིསུ། ། 





5ཁྡ་་པ་གཉིས། །རབི་ ར་འ 





དས། གང གེ །ཐབས་ཀྱི་པྐྱདབའབའ་ཞིག་གས། 
ནམ མུ། །ང་ ས་ད 
དད ཤ།༽།ིས་སོ་འཁད་དངག། 
རོ །ཀཱཐྦ་བའི་ ལུ གསང་བ ཏུག རོ 






3༡ ༅༅།  །ཐུའི་དམོན་བསྟན་པའིལེངུ་སྙེ་བི་པ པའོ། །ོགཡངབོདབྱི་ཚལོ་ེས་ོགམསོ། ; ཀ་བད ཡིབ་དགེ་སྤོང་ཤུཉ་ཤེས་གིས་པ ཏེགཏནལ་འབ་པ། 
ཤ།*ཿ། །རྒྱགརསྐདདུ། གཡོ བོད་སཱདདུ། དཔལ་གསངབ་ཐལས་ཅད་གཅོདཔའིུད ་ཡས་དཔའ་ལཡུག་འཚོལ་ལོ། ། །རྡི་བདག་དོས་ཟེན་ཇི་གཅགན། བཅོལདའདག་དབྲིནགཤེགས་ 
ྫ།བ་ཐམསུཿདྱའི་སཱུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཇྲོ་བཙུནམོའི་ཐཱག་ལ་ཧཱམས་པར་བཞུགས་སོ། དི སི ྣ་ནམས་ཏྱིས་གཡོ་ི་པོགས་ནས་སྐོརབ་ཡན་གྲསུམ་བས་ནསྣ་ཡི་དང་གསང་པའམཚོདཔ 

ཝཱ མས་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །9ྱེ་ོ་བཙོམ་ལྡན་རྡོརེ་འཛོན། །གསངང་ཞེས་པ་ཇི་ལརལ་གས། གཙོ པི་ཉར་ལགས། ྦྷ་དཇ་ཉས་སགས། །ང །པྤྱི་རལཔའང་ཉཱར་ལགས། ༈པཅོམ་ལནའདུས་ཤྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

4 ཞེསཔ་ནུམ་བ་བཞི། །པོ་མུམ་འདདངའབལ་བའི། །བསེད་པའིམ་པའྲིན་ཚོརཏེ ན་ངབཏེན་པ་ཆ་ློམ་པ་ བནུད་གཟུང་འཛིནེརུལ་ཏོག༔ ། །དེས་ཁུད་པར་དགེངསཔའི་དོནུ། ། 
ཅིདལ་སོགས་པ། །རྱྱད་གཞནདནིངཡིས་གསུངས། རཌ་བཏེན་པའ་བ་ཐགལ། །ན །དང་པོ་རྟན་ྱཾམགྭངས་པ་ཡང་། །ཐུག་ 

རིང་བསམ། | །གུ་གསུམ་། ཡིན་ཏེ །ད 


།ཿཀའི་ཡེ་གླེཙཱ་ལསན། ། | ། 
་ཱ ལྤུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་གསུམ་འཇོམས་པ་དགེངས་པའདོན། ས་ཚ སྐས སང 






0 


ཧོ དྭནས་ཐུགས་ཀའི་ཙཱུལས་ཡབ། 
ཁལ །ཏིང་རིངབ་རུ་དགོངས་པས་བཤད། །དས་ཐུབ ་ཐར་ 
° ལམས ¬¬(ིཿཧ༽༢ (⁄ ཆོས་སྒ། མ་ཡན་པས། །གཏ། ། །ཕྱི་ཡིས་ཚེ་ཡེ་བརཆད་ ¬~. །བདན་ 
ནདགོངས་པའི་དོན། །༨ཤགས་བཉན་ཐོས་འབྱརལ་དང་། །བརྡརུབསམསདཔ་པླནསསོས་བོང། །ཆོསགོགས་པམོ་ཡོན་པས། ། ། སྐམ ང་ཡང ། སམ མ་བས འེས ད་ག །དབངཏུ་བེད་པས་དབངགེ་དོན། ། 
༡༩༧ །བཞིནྱ་ཧིས་ནེ་ཀུན་ལྭ་ཁུབ། །དཕི་རྒྱ་མཆེན་དགོངས་པའི་དོན། ༼གས་བཞནཐསབརུལ་དང། །བརྡདབསེམ ཡོ གེ། བ་།གས་ཏེ་མ་གཏིས་ཡན།། །ཕི་ལེ་བགེགས། །ག་པཤིསི་ལ། དད ་ 
བ ༨ རར ་ བཆ ༥ ༨ ༽., ༦ ༨7 ¬ ་ཡ 
ཏའཕོས་པ་ལས་ཇོ་ རྡེརགརདྲུ་གུ་རབ་ཡང། །དང་པོ་ཚ་ཡི་བརུཆད་དང་། ། ལས་བུང་པའི་གོང་དཱ་འྲད། །དགེབསྐནྡེ་བུ་གན དྲག་པོའདགོཔས་པ་ཡིན། མ་ཐརབརྒྱད་ཀྱེ་དགོཔས་པཡིན། མོག་ 
ྤཾའཕྲོས་པལས་རྔོརྗར་ཁུར། །རྡོརྡེགུརདུ ཇིགརྱགི་དགངས་བའེ་དུན། །ཡིལས་བྱུང་བའི་གོང་ ་ཡིདྱ་ཀིལ་ལའོརནི། །ཟུར་གསུམ་དག་ ེིའི་མ་གྱུད། །ནྣམ་ཐརིབྱུད་་དགངས་པ་ཟེན། །།དབ་ ཌཱ 
¿„ 1༤ -༽ ཌི ཉས་བསྲུང་བ། །ཇ་ 2 འེ སུས། །རལསམ་° སལ ྡོརེ་ཚེ་ །ཡ་ཤེས་ལ་། །དེསྙེ སྐུར !ཤང་རྣམས་རམ་བཞ, གི་སེམས གྱེས།། 
ཨཿ བའ་ཆང་ཕྱད། །བརཆད་རྣམ་པ་ག ནས་པ་ཡེ། །དགོངས་པ་ཡེན་པར། ཡས་གསུ ྱེ་རྒུས་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྡོརྗེཚེ་ལྟ་ ཉེན་པོའི་སྩོབསནི་ཡོངས་སུ་རྷྭ་ 1, ! བྱིས། །ལུས་དངངག་གི་སེམསཅན' 
༢༧ པའི་ལི་དཀོངས་པ་ཡང། ། སྣ་ནམས་ཨུཿགསུམ་གནས་པ་ཡ། །ཕབས་གསི་ཅིས་སྒཞ བཞི་བ ཁིཞལལས་ཤེས་པརབྱ། {གཉེ ཉིས་ཀྱི་ངརྒྱལ་བྱིས། 
དདེིེིོ ག་ཞ ེས་ཤསཔོ། གཡས་ས 
མུཿ བས །དྱུརཁོད་བྱམད་ནེ་གསས་དངགཡོན། ། འོད། །ལགཞྡི་སའིག་པ། །གངུབ། - 
མིདག་བྱམིརོན། །འཚམས་པ་ཉགསྱ་ོགསསྨངདགད། 
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།འྱགཉམས་བ་ཡསྦ་མ་ཨེད། ན། སསསིགེདཤན 
དབ རེ ས་ས  ྱུག་ ོརལ་གཞསབས། ། སེ ཏྲུ དྱ ི་ ཨ་རོགས །ནུདཆནམདཔ་ལས་བད ད་དིལའཁར ཡུད །ང་ས་ག་བཞ་ལག་ 
ཤོ ར་གཤཅས་དང་ནམ་པ་གསུམ། །ལོན སུངས་པ་ཡིན། - ཞི་ཡི་དབབེབ་ཡིས། ༈མཚོ་མས་ཀྱང་བཞིུ་ཤེས་བརཏུ། དུག་སུ་ོད་འཐོབ་ 
€ {འང 






།ཐུན་བརྒྱད་བསྒོམ་ ཨ ་ཁྱ་བས།། །ཐུན་དང་མཆམསནི་མཉམ ཤིབཡེ། །ཉིན་མཆ་བཞིདུགས་་པཡིད སཔ སི | ཨརམི་གཅིག་ལས་བཉེས་ ཌེ 
ཚཾ - ཀ་གུ་པ་ཉམ་གཞུ་། ཀཿ ཛ་ བརེ མ་པ ས། པ༨༨+|ེིཾིཾེཾེི སྱ 
།དན་ིང་ས་གསདསསེ་སེ། །སའརམདསས་ན་ྱས་པརྩི། །འྟས་མིདཆོ་སང། །སིནལྤོལས་པའི་སྩདབའ། = ི ± ་ 












378 །རྣམ་སྣཔལ་སོགས་ལ། །བརྟུས་པརྟོགགེ་སྐུམ་པོ་ལོན། །དསན་སྟ་སྡོད་ཟུང་ད་འཇུག །་ཤས་གངམམ་པརབཞངས། བུགས་ཀུངམཉམ་པརབའུགས། རཱི ས་ཡང་ུས་པ། པ་ད མས། ། 
། པིལགས། ནི་དགད་ དུ ཤྱ ནམས བཱུ། །གཡ་ བ་ལ་བ་ཤ། བ་ཁ (ལཾ ཅསབཀརྦ་པང་ །གུ པ་གས སང ྲ་ 5; 
ྱུ་ཝེ་དགོད་ ངཱ རའཛུག །སྤི་པཡ ཡུད འཛུག སྙང་དང་། །ལུདསྐམ་སྙིང་པོ་བྲང 
གྱི་དོ། །བརྒྱད་དང་བ: བཞི་བྱཿལ་ལ། །ཐས་ཅད་བཟངཔའི་དུསསུག་ས། ་ ས་ནེ་དཀར་པོ་བཟང་། ཞས་བ ེལ་ །གྱུང། ང་བ །ཀཾཏཀ་ཡྱི་རུ་ཉིདལས།། 
གླུ་ཚི་ལ་སོགས་འུཧུང་ཛིའཤ། །བ་ལངགི་ཝངལྔནཔའེ་ཤ། །རྟནིརྟཡི་རྒྱལ་པོསྟ། དང མདམའ་བིན། ིས་དམདགམ་བྱསུ།།ཡི ིགྱ་ཉབ་འཔི་ཤ། ། རྟགས། །བཟའ་བའི་སྣོད་ 
ནིནུམ་ཐུ་གཅིག །དེ་ཡི་ནདྱདུབླསབ་པརྲ་བ། རཾ །འབརདང་དུདུ་པ་སྤྲ་བརྣམས། ཀིག ་ག་ལེ་ །སྐད་བྱང་བསྲ་ནི་ཚངས་པར་ 
འཛྱར། ན་གི བ་བ་ཡིན། །དྲིལ་ཅནཁུ་བ།དགུ་ལམནས། །འཇག་པའེ་འདུད་ཅི་རྒྱན་ཆདནས། | བཞེན་གང་།༽ ' །མར་དགས་ཚུད་པས། གས་གསལ ། ཟབ་ཡིན། །སི་དྨག་བུརདབུས་ན་གནས། ། 
































3༠༠ །ོན་དུསོངབ་ཡིས། །ཛ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བྲགོམ། །དཔེརན་ཟངས་ཀྱོ་དཔོས་པོལ། །གསེརུརཚེ་ཡིུས་པ་ཡིས། །ཟངས་ཏིད་གུས་རླགརཔ་སྟེ། །ཟངས་ལསམ་གཏོགས་གསེས་ཉིད་དང་། །ལྔ་པའས་གཞནདུག་པཞི། །སངས་རྱས 
རྱིས་ཀྱངམ་གསུངས་སཾ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ཝྱེད། །ཉིན་ཞགདུས་དྲུག་དུས་གཉིས་ལ། །སྐུད་ཅེག་རེཿམ་དྲུག་ལེ་འུུང་། །ལས་དང་པོ་ཡི་ཉུདེ་ཡུལ་སིན། །དཔརན་ཚུ་ཕི་སྣོདནངདུ། །གདུད་རྫི་ཐིགས་པ་གཟིག་གཞག་པ། །ཆུརུཉམས་སུ་ 
རྩོདབལས། །ཅིག་ཤོས་ཉམས་སུ་ཆྱོང་བམེད། །རྨུལ་བརྟེནནས་བདུད་རྩི་ཡང་། །ཉམས་སུ་ཕྱོ་གབྱེད་པསྟེ། །དེབ་ཞིན་སྡོས་བཅས་ལྔ་པ་ལ། །བརྟནནས་སྡོས་མེད་དྲུག་པ་འབྱུང་། །རྒྱུདྲགཞནདུ་ནི་ངཡེས་གསུངས། །མཚནམ་ལྔ་འམ་རོབརྐྱད་ 
ཧཱཾ །ས་བཅུདནནནས་མངོན་ཤུས་ཝུན། །ལས་ཀྱིཔགྱུར་ཡོབས་སུ་སུས།། །ཡེཤེསྱ་བགྱཧུལགནས་དིང་། །ཕུགྱ་ཆུན་པོལ་འཇུག་པ། །འདིདི་གང་ཐག་མཆོག ཡིན་ཏ། །འེ་ལིས་དུག་པ་ཟིན་བརབ་ཤད། །འདོདཆགས་ཞེས་བ་འཁར། 
སྣེ །རྣམ་དག་མྱ་ངན་འདས་པར་གསུངས། །དེནས་གསངབ་གཉིས་པ་ཡུང་། །གསང་བའིདབངདབའབེལ་བསྣེ། །རཱེནིང་འ་ འབདན །དཔཔལུ་ཡེདྲཱ་ཧལ་གྲ། །མ་ཁའ་གསོརུ་ཤེས་པརྲབ། །དབའ་བོབང་རུབ་སེམས་སུ་ཤེས།། 
ལུ འཔའི་གནས དངའཁར་ལདོང། །དེནསབླསཤེསཔག། །བདེབཆནཔོའི་འའིརཔཞོས། །ང་ས་ཨའི་ར་འཇོང་ཚད། །བཅཚནབཞིདབླར སནཏི། །ཡོར་གསུམལིལའ་པའརེ།།སགུངབུགས། རང་བཞིན 
དབང་གི་ ་གནས་དཔའཁར་ལོའི་གཅས། །བླམ་ལོཞལནས་ཤེས་བརྩབ། །ཚངས་མདོམ་ལ་གཞང་ཁྱ་ནུང། །སོརགསུམ་སེར་བཞི་མཁས་པས་བརྟག །གནས་གསུམ་གསང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། །སོར་བཞིརྟཿབྲིན 












ཝས །བྱརདའི་གསངཔབའཁ་བཔོའིགཞས། །བཞིབདུ་ལནིའཁོརལོ་ 
རེ །དབང་དང་རྣམ་བ་བཞི་རུ 





ས་ིད་ིབྱཅད་ཁྱིར། ྒ ཅཿ་ 








ར། ངས་སུ་སྤས། ག་ལས 















*ཿ །བངྒྱད་ལས་གཡས་གཡོནཆ་གཉེསཆ། ། ཡོ 
སས ལངས ་ི་ + དི ཐངས 
བཞིའི ། །བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་སྦས་པའོ། དྲ ་ ླི།་་ོ་ེཔར་ ུཿགདུམཔལཁ་ 
ཉཱ མོཆད་ར་གགའྱུར། །ལེབརབོལཔབདེའ་ནོ་ན།།ཞེས་པརཞརཊ ཁྱེ ་ རལ་ག།དེབ་་ ལསང འྭདུ། །བདེ་ 
ཆེན་མ བའ་དགནི། མནམས དྲཔ་འོག དད ཆེནཔ་སྩོ དྲགས འོག །བ པཿ པ་ཡིན། རར ོ་ དབྱད། ± ་ ལྷ 
ུ གཡས། །ཨ་གཉིས་མཐརགཞག་འདབ་དགུ་ཡིད། རྱིག མ་ །ཨོ་ཞི་དས་གཉིས་དས། ཡི་འ ཉིད་ཀང་། 













*ཐ༔ [འཧྱོངཏཱེ། །གཡས་གཡོནདགོངས་བཤེས་པརབ། །དས་བི་་འབོརཡང་།  །ཏུམ་པའྱི་ནུངདང་གཅུམ་མོའི་མས། །ཡེ་ཤེས་ རར ེྫ&ལ 

ནནཏན་ཏེ། །སཱིན་ཐུལས་ཏྱི་མཁའ་འགོམཆོད། །ཆ་གི་གརུང་དང་མཁྲེས་པ་སྟེ། །མཁིས་པས་བད་ཀུན་ལ་སོགས་པ། །བླམ་ གས་གིས ༈ཅ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའའབྲེ་སྣ སུ ས་བཞི ་སམཔཏིད། ། 

4ལླ།པ་སྟེ། །མེ་ལོངེ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས། [རྡོརཾམཁའའགྲོ་མཆེདཔརམཛད། ྒྱུ་དང་མཁའ་བགཉོ། །ཅནི་ཡེ་ཤས་མམའའབུམ། །གབུཿ གཡུང ག་སེལ །སྲིན་གུལསཿ ཁིལ་་ཁོན། ཡོ འོས་ི ། 
ཧཱཾ མལཀླ་ནུམས་ཚིྲབག་ཀུན། །གིཨསབཞིན ཤེས་པར །སྲུནིལས་ཀྱི་མཁའཏཾཞཾཏྟི། །གསུངནི་ཤབའེམུཁལ་འགྲོའོ། །ྱནས་གསད། ལག །བདེཆེནརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོལོ། །གཞན་ཡང་འཁོརལོད སསན ! 

།ཁའ་འགྲོའི་ཧེ། བྲག་ཤཾས་པརཔྱ། །དགའ་བ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྙ།_ །མཆོག་དགའ་ཤ་ཟའེམཁའ་འགྲོའ། ཞིངསབེ་ཤེསནི། [བདེ རོ་བ ལོ ༥ དཔ་བྱག་པའིདཀིལ་བཁ་རི། མགའ 
ཙྭཧྲིའི་ཉི་ཤུ་བཞི ཐུས་པའེ་འརའ་བཞེ་དངས། འོ་ཛི སིས ག་གམ ་ས་བསང་ ཁིགལེ་ལནི་ཐམས་ཅད་འདུས། 
ཉརས་དག་། །ུ་པའདའེར་ིལ་འཁརག གྱ འཇ 'སྒྱརབའི་ྒྱལཔོའི་གདུགས། འཁོའྱསོརབ་ཇི་བཞིནན། །སྙིང་གཡེས་གྱིལ ༥ ལྟ 




















385 ༄༅། རྣམས། ་ནཀ་མཆོད། ༈ དེཡི་དྭབས་ཨུ་ཟིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཚད། །སྔགས་ཕེང་བྲའི་ཉག་མ་ཉོམྱ་ཧིསའི། །གཡོདོབསོརོག་ཡས་བསྐོརྱ་པངས་གསལ་སྣལ་ལྟར་འཁྱེལ། དགག་བ །འདིལ་སེམས་ནི་ 
ཟ  །དེངས་དོི བ་ག །ཟླ་བ་ཁཱལིཀཱལིལ། ཨ།༡མ་ཁཐིམདུས། ལྒ སི ། རའ སྲི ཧུ ་གིསཤས་ དེ་མིན 
ར་སྒོམ་པའ། །དེནས་རངརིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ གཅིག་པའོ། པོས 
ལཾ མའཞལ་ནས་ ། ་ཊོག་ཙོལ་བྷསི། །གགིཿཧོདལག་དྲ། །སྲོག་རྩོལ་ འགགས་དྭ་ཨ་ཧེ། ་ །དབུགས་ད་ ས་དགག་པསི་གནས་ཡེདབས། །་ །དང་ 
རདེརུགཟུང་བརྩ། ་ པག ཀ་པར ཤེས་པར ླ་ར་གསངབ་གྲསམ་པ༽། ཨས ཤསདབ རྫ ྲ བཾ ཕྲ མཁ་ག་ཡབ་ཞིངབྲསལང། པུ ཤུགབ་ 

བང་ཇུབ་ ཙ ཐ་ 
ཡིན་བར་གསུངས། ི་ དདེཡི་མི་དམིགས་གཟུགས་སྱུ་གཉིས། སས མངོག གའི ཡིག །སན་བདེབས་དྲ་བརབ་པ། །རགའདམི་སཁ ། གེ་་ 
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ཅུ 


༄༅།། །འདང་ལ་གགགས་པ། །བླམའེ་ཞལནས་ཤེས་པརབྱ། །དེནས་གསངབ་གསུ ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ དགའ་བ་བཞིཡེ་མཚནཏིདལང་། སྐ །ཡ་ལནིངབྲསྲུ་ཐང་། །ཡུས་འད་དདུག 
ཤའགུག རི ངོབ་ཡིན། ཟི ་ིེིེཾེྲ 


ཅུས་ཟིན། །གསང་བརྡོརཊ་ལམནས། རད ོ་ །མཆོགད་ པི བླ དེ 
་ བགྲ་འ་ ་ །དགའབ་སྱུང་ །དགའ་བསྡུང་བཟོབ། རར ་ 
བ་བ ཆེདཔ་ཡིད། ། གིས་མ །ལམབཐལ་ཏུན་དགུབ་བཞི། །དེ 


ཚོག འདཆགས་ལ་བྱཏན་དུག་གསུལདི། །ཉོན་ཡོངསཔི ས་འ ངཉོན་མོངས་འཇོམས། 
སྭ ཡེ ལཱ མོས་ཡིགེ། །ཕྐྱེ་བ་དང་བཅས་འཆེ་ བབ་སྐྱེམ བདལ་དང 
༣ སྟེ ་ ་ མ་བཞི་དང །རངཔཔའི་ཞནས་བཞལ་གྲོས་པ། ། ཡུས། =÷ | །རྣམ་པཿྟོག་པའི་ 
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ལྭ སགས། ། 


ལྭ ལམཉིདཔསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ། ༨ 
དསབིསསི་ སི རི ར་ ོ་་ ་ ངཱ  ་ རུ ི་ རངརིག་པསམྱིས་མྱིཁབ་པའོ། དྲས ག་ཅ འི ` 
རབ ལ ངས 
ངང ང་ར་རང 


རྒ༡།བའ འའ ལ་བ མ་པ 


ིིཆོསིབསམསིུབ། ༈ཨནི་ཡི་གེདམ་བསྟེ། །ཁོངོནསའུང་བསྙེ་བ་མེད། 
ད་ས 









„༢ 
འལ 

















393 རྡེར སཱི ༈ སྲལ ིཟི་བ་«ར- ༧ ཱཾ 
-° འས ཨས གསལ་བ ཀླབ པོ །ས་བགསམཚནམབ ཏེ ག་ན་པ དམ་པ ས་ད །ལིོ : བརོཡ། བླ 

ཙཱ བསམིས་མྱིལཔའི། སི རྔ ་ བརལ །འཤགཱིི་རས་ཁ་ཡིས། །ར་ཡིཊ་ཡེཤིསཝེད་བོལ། ། ཁཤེབཟཔོལ།།སད་ས་ལ་བ་པ། དེ 
འའ. ར་འ 


ཧིན་གིསསྦས་ཐུའི་མོག་ལ་པསྣིབས་ 





× ` ཨ་འ འོས ོ ཟོ 
ག་ཤི ནིས །ངོགསམེ རིགཔསླ་འདདོར་གཉིས་སྲ་ཏོགས། །ེ ་ྣཱ ལོ 





འདོད། ཐོགས་པ། །ལྟ་བའི་གདནོལ་བསམ་ལི་བ། །རངའིག་གདོདནས་མ་མཱས་པ། །སྟོང་ཕམ་བཅོས་ལྷུན་བྱིས་གྲུག །དདེ་བཅེན་པོརོས་གངབ། །ཁམས་ 
ཁྲས བཅག །དདོམ་དངབགཏས་ཀ །གེམས་རོདཁའཆོི་དཔད།།འབུ་ཕིདས་ 
བཱ གས་སངས གེས དློ་ས་ོི་་པ། ལབའི་ས་ྱི་ 


མཁལའྭསོ་དནྩོ་ཉི་མོད་པའི་གནས། །རི་ ཆོདཝའིགནས། །ངེགའཛསལ་ྱུ་པེ། །དེས་ཁུངམཉམ་གཞུག་ངད། ༨ སྲི རུ ཐ་ 
ཀལ ས་གཞན །ཇོ་ོའཛིན་པས་ོ་ཅང།།མལའོ་ མཆོད་པའི་གནས རི་ག གྲལ ཁུ 
ཨར} འ་འ འ་ ར་ར རར 
ཏེ། །དངཔབླམ' ཁིགདམས་པགདང་ 3 །བདག་ཉེད་ཉིདྲ་ཧིསནི། མེད་ཅིང ལོ་འོངས་པའ 
ཤཱ ོགམེདམ་བ་དུར་སྲང་ ཟས ཁམས་གསུམ་པ སྲོ $; འཁལ ་ར སརསརཾིེཔཨཔཨྲཨིྲིར& ཉི ྱས་ུས། །སརཡོདས་པིདབནིདནི། 
ིདལ། །སྦ་ འི་ཡི སོད་ས 










¬ ི་ 


༡༡༩།༦༦། །རགབསམ་མྱི་འབཔ་ལ། །ཅྣིན་དངྱ་བམས་སོགས་དགོངས་པཅི། །སྣ་གཞིས་གཞན་དོནོ་གབལསླ་ད། །བསམ་མྲོ་འབལ་ལེགས་གནས་པས། །དོོདཅ་ཕགསྱ་ིརི། །བཅོ་མོལནའདག་ཉིས་བཀའ་སུམ་པ། །སྨོན་དངབམས་བའ་ 

པས། །གནན་རིགྲ་རམ་ཏོག་འགགས་པ་དང། ཉིས ། ག་ུམགཞིྤ ་སུ། །འབྱུང་བའི་རྱན་དུངེས་པསན། སུབས གཏ་ཅང སས སབ། །དེལ་བསུམ་མཱི་ 

ཁཾ ཁུབ་པའུབྲུང་། །སགསསབས་དངས་འཛིགས་དད། །གཟུངས་དངཏྟིངའཛིན་ལ ལསརམས་ཀུན། །སཔསོགས་བཅ ནུག ུསསྱིབ་པའ ས་ཡ བརདེབ། ཉོགས ཏྱབ། གས་འཛ །དབུལ་པོསནོར་དའི་ 

ཟླ ་ཨས་ཞ།དོས། : ་ ད་ ཤོབ ཅན་ཏེ། །སེམསྭའིི ཟེས། །རངསམས་ཡས་སྲུརུ་བན། ༈ དསང དགི 
ལུང་བ་དྲུ། གམམི་ཁྱབཔའི་ 

ཐམས་ཅདྱའིརངཔ་ དུ ཡམ སྤས་ཡིརཔབརྒྱ་གུརཏོ། དཏགས་སའོ།།འཁའ་བ། སངཐབས་མྱགིསམི་ཁུ ཚི ཁུ ཡཿ ཡས 


།པཛྡཏཱལོར་ད། ལོཙཱཔཱཀྱེ 
ཅར ོ་ལོ།བསམིསམི་བཔསྔ་ `` ༄༅། །རྒྱགརསྐདད། ཤྲིབས་མཏཏྟ་ཧཱཛནཱ་མ། བོད་རྐོད་དུ། དཔལ མསཁདཔལཉམ་འྱི་ིམལ་བཞིས་བབ། དཔལ་བདེབཆེནངལ་ཕུགའཚལའོ། །འདེ 















སིསརིརྩིཿ ར་ར །དའིཅོར་དས་བདདག་གིན་དན་གམཁ་ 


ཐོ ༩ 
མ་བ སེབ གོལ ཀྲ ནཱ ི་ོ ངུ 
འརས་་  ས་ 
སཱ བརདྲ་དའྱག རྭ འཕོ་བ་ ཆུཿ 
རབ་འ ཤགས ། ཐས་ད། $ ད་ས ཡས ཁ་བད ཞས ད་དོག ཏོ 












ཤཱ རས སེ 


། །སྱལ་འཁིལ་ལུནུསཔ་ེ། 
༨ ར་འ 


ུ་པ། གཊ། 
ཤུ། །དབྱེན་རྣམ་པ་བུག་ 
ེབོགསུམ། །ག 


རྫར ི་ ཧཱུ 


ཁ་འ ཇཛིིའའ་ 
དེ་ལ་ག །བ  ་ །འདིཉིད་ཡེ་ཤེཿ 
རེ སུར་ཙ། རཱ དྲོ་ 
༨ 





ས། །སྣ་ཡི་རིའབགླེང་བཞི ལང 
། གྱབས། ནས། གྭླརང་ཡིན་ཏེ། །འ་ དགིས ར་ 


།ཅི་ཡེ་ཤེསགབའདེདཔས། མྲ གུག །དང་པོའརང་ 


7 ་ རྫི 


བུ། 
བཞི འི 


ཱ ཏཾ 






ཆབ །བཔ་ར་ུང་ཤེས་བ རི ། ནུ ཤེས། །འདིཏོ་ེུ་ོ། 
།འིི་ཤསབཛོ ུས་སཁདས། །གཉིས་པ་ །གཉིས་པ་རང་པི་ 





རར ་ རའ ཀད །དཀརའར་ད 
ལས་དཔོས་གུབ་མེད། ༈ དཱ སེས ས་བབ སོ་ས ང་ད ནུ 


རར 


པྲུར་ཉི། །དོན་དམ་ཀུན་ 







།དབྱིབས་དབབ་དོག་གྲངས་ལ་སོགས། ། 


རཾ 
རྫོཐ་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཡས་ཏྱི་ནུང་དཔལས་གླིམེས། ། 
ཡིང། །ལུས་ཏི་ཞི་ཡིས་ 
ཁི་ར རར ས་ས ྭ 
ཏི། །ཏོཾ། 


ངར ་ གེབས་ི་བཛནི སར ། 









བབསམ་ཁུབ། །། 
།རན་པ་མེད་ཅིང་བསུན་པ་མེད། །བས 


པི །སུ་གསལ་བཞི་སྟ་དབལ་གཉིས། 
༦ [རྣལ་འཐུར་ རྒུ 
ལ་འ 
འབསི་བགིའི་གྲསཀས། །གནས་ི0་བུབཧཾད་ཀང། །སྤུགསུང་ཐུགས་ཆུགབྱེན་བཟླས)| [མཁའ 


ལ་ཧཱ༢་༨ཤཤ། །ཏྟེག་མེད་ྟེནལས་སྣ་ཚོགསའུུང་། ཱལིཀཱམ་ནིངདང ཤཱ 
| ་ | 'ུ འི 7 ] །དུགཏཱ 









ག་ རི ཅལ་ུ་ད་དེཞིགཤིགས་ ལ་ས 
།སནམ་བར་བ ཞད་ 






ད་ཆེན ཞིང་ཕོས། བཅོམ་ལཱནའདམ་ལ་གཡས་ཕོགས། 
ཤློ ། བིནངགསངབ གི ཇི  ད་ རེ 
བླ ་གས་པ -་ མགོས ཅདགངས་ དས་བ བདོག དས ཨ་གངང་པ ས་གསང དང ས་ གླེ ལི་མ 






མཱེ ། །འདུདཆགུས་ཞེ་སང་སོགས་པ། །ཏོན་མོངསུ་པ་ བདང་ཡིན་ནོ། །ཡངདགལམཧཱ་དླ་མམད། །ཞེསངདུངརསེབ་ཡི། །རྱུདཔལམདེན་རྲགས་ངན་དག 
དགབདུད། །བསྩེད་བའི་རིམལ་ལེགས་གཞསདས། །ལཔབསི་སྱང་ཙཅས། བས་མ དོས་ཆས །།ེངདཔ་ཉན་པ་ཡཉམ་པ 











ཤིསམོཔངས་ཝོནཔའ་ 
དོ མོད སོ་ཤིང དེལ་རྡོའིབུབ་པརཱཧྱ། །་ག་སགས་མཚན་མ་པ། སེ སཾིེིཾེཾ འབ 


ིིཚ་། རཆ གླ 
ཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོ་ རེ པོག མཆིད  ་ ཅར 
ུ །ཐབས་དང་ཤེས་བབ་ཝུངདུ་སྡེལ། ད 














།ཅྱ་་དཔནིད་བསམ་སྟོ་དལ། [འབདབས་ ག་ ། 



















4)0 བརལ། །ྤིཡི་གུག་པ་ཡེན་པར་གསུངས། །སེམས་བ ན་དོཇེ་ཡེནི་རེགས། པུར་མིང ཨ་ག ལོ སི་པསོ་བྱཤས་ངག། 
འགྱུརབ། །སིནུབ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚན་ཏེ། །དོང་གཟུགས་འྲིཏད་པར་ཡིན། ། སུ དུ ¦ མ་ཡོ་བས། བགས ཅགས ཀུ་ཱས་ཅིའས། 
སི །ཐུགས་ཀྱི་ལངཚོའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྩདེདམཔལ་དངས་པདང་།  ་བསམསནི ་ །གཉིས་སུ་མེད་བརྲག | །དཔེ་ དབའི ཤིནད ་ུ་མིན་ 
བར་ དི །ཨ་བྷཛཱཏ་གཉིས་མེདལ། ` ་ དཔར་བ 'པཱནང་། ::་ ཨ་ག ན་ལ དྲེ ུ ཞག ཞ་པ དྲ ་ 
(ལ་ནས་ཤེ ང་ ཅཱ 

ྲགིིེིྲིེིིཾིཾ་ ་ ན། །དབྱནདངདངིཿ ྲསེདདཀྲགཾརཾརརྣཾིི 


འོ 







བཿ 


,31 









412 །དྲུག །རྣུམ་ཐརགསང་བའིཕབྲད་གནས། །སྕེམཆེད་རིད་པར་གནས་པའོ། །སྟོད་བྟཱ་མཧྲིན་འཁོར་ཡོར་གནས། །ཁུསས་ནསགས་བབདེ་ཆངས། །འདཐལ་ཁྱུབ་པའི་འོར་ལོར་གནས། །ཡངདག་སོངབ་ཧཱིང་གར་གནས། །ཧིརུ་ཀར་ནིམ་གཤིགས་ཤིག། ། 
སྡིརབ་གོ་ །དྲང་བའི་ཚདནི་སོར་བཞིའབྱུང་། ནསཔའ། ཏིད །སཱན་ད་ མདད དིདངགསུམ། །སུམཆསུཝ་གཉིས་སྟཾད་ལྤད་དུ། བས་པས བྱ ། གག །བ་སབ་དཔྱལ་བ་དང་། །རམཉེབད་ 
;ཤངདང་། །རམོ་ཤགས་དང་སན་ལགབ་ཅས། ར་ད གཞནཡང་སན་དམས་དང་ །དངལ་སོགས་པའིནང་ དྲུ་ཁུགས། ། གཉིསུསདྲབ་ུས་བད ཟབ །བབ་པའ་ འསུ་གས་བཏབབ་སམས་སན། །དང་པོར་མཚནམ་ཤསཔརྩ་པ། །. 
གས་པའི་གཟི་ལནཱཚོགས་འབུང་། །ཐ་མའདགསྭམ་མམ་བྲནནའྱབཔ། །དགེངས་པའི་བེབག་ཤེས་གྱུརནས། །སུགས་དཔྱསྱི་ཁད་པར་པོ། །དགོངས་བི་ཤེས་འདོདཆགག་པིར། །སྲན་པ་སགས་བབཅལ་མྱི་བ། །འདི་ཡིསེག་པ་བས་མ་མི་ཁབ། ། 
ི་སར་ཐབས་ཤེས་བུ་རན། དུས་བབ །སོར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཡིན་བརུགསུངས། །བདཆནགོདཤློག་ཧཱུད་བ་དང་ འཁ བ་གོང །ས་ཡི་གབཟློག་ཧུར་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གོ་བཟློག་སྙུརོ་བུ་དང་། །འབུངབ་གོ་བཟློག་. 
རབུ་དང་། །སུཿཅིག་བགས་ དང མགའ དེག་སུང་དང། །བསམ་གཏན་གོདླ་གསུནཔ་དང་། །ཡི་གིག་བྫོག་སོར་བདང་། པའ །སོབདང། ། བདང། ¥ །དགའ་བའི་གོ་བཟློག་སྩོར་བྲདང་། [གཏུམཚ 
རོ་བདང་། །རྩཡི་གོབཤློག་སྩོར་བདང། [བྱང་གེམས་གོའབློག་སྦྱརབ་དང། །གཡས་གཡོན་གདེདྡོ ཕྱར་བདང་། །བརྡ་པིགོབ་བོག་སྕར་བདང་། རྟན་ཨི་གོ་བཟློག་སོར་བརྣམས། །འུན་མཁེན་ཉྱིས་ྱངམ་གཟེགས་པ། །སངས་རྒསརྣསཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་། ། 


$> ཆྱི་ 


¡¦ 













ས་བར། ། 


ནབ ཤྲ ་ {འ པ་འད ོད ངོ་བོ གདམས ཡུང ། 
ལེས ུགསུ་ས། ། གི | །དེཡིབདེབ་ | ལ་ རྩ འ 
ར་  ས་ གས ་པི། ། བབས ཤས་ གི གསས ༨། 

རཱ ཡངདཤད། །ཆོས་དྲི དཱ ས་བཞནིཤེས་སེད རཿ 
ོས་། འེ སུ རད ཆཚ་ ག་ར ཊུཔ་བཞི། ནས་ད ། བི ༽ ། 


ག་ག སཔ ྲྲྣ ¢༼ྫཛཔྲ་ 




















| སན གེས ས་ས ཉེ རེན སི | གསམས ་ ཞིག་པ ཞིལ པྱ །ནག་་ ྫྱ་ སྱ ིོོཁྡཐཔ། གསོན ནཱ 










¬| །ནས་མྨུང་རྒྱའོ། ཏས ༣ ་ ཞགའའ། སཱར་ཕལ་ཆེན། །མནིབ་ཀུར་བྲ་་བམས་ཅད། །ཨ་ནིབསྙན་པ་ཕིཉེབསེན། ཁྲའི ང བ། བྷ་ག ཡད་མ འོ དུལ་ཛནི་ 
ཟ་ཨཱ ་ ། ཅ་ 7 8 ་ ་ དཱ ་ ཤསབ འ་གཙུངས། པལ ་ །ཨེནིབདག་གི་གནས་ཡི ས་བ །ཊནི་ནལ་ 
ཙ; ཞིད །མཿ ལེ རླིས ཝཾ ཐུགས་ཅིལའབལྲུལི འདུ་དཔུག ! ོིབྱཞདན། ། ་ 

།ཡས། །ཨཱཿནཾ་དབུས་ ་ ཞུ སི གསུཾ ག་པར ཛར ཧྲ རག ས་ལ །སོནིཕུས་ལ་ཨཱཿནིང་ག ། 


།ཨནི་གཡས་ཁེའ་སྨན། །རུན་གཡོནྱ་བིལ་ལྷ་ར། །ཨཱཿནིདེ་བཞིན་ཤྱས་ 
བཟ་ཁུར། །རྒྱུམ་འབུས་བུ་སྣོར་བ་དང་། །འདྲས་ 
།ཐྲབསཁཐྦབསཀྲིས་ཧཱོར་བད་ ༈ཤེསའབ་ཤེསརབ་ལྩོར་ 
དྲབ 


ོད ི་ 





` ག་ལུ 


བོར །ལིཌནབཔའིོགོས། 
གསུམ །དེཡྲེ་བེངབའངམ་པ་གསུམ། །དངཔལདྱའི 


` 


དཿ 


དདེལི་ེང་བི་ལར 


།པྟིཏག་ཡདྟཱདང་།་ ལོབ ཤི དཱ 
7 ག་ག ཊཾ །ཀྐུའོ་ཨ་གསོལ། ྦ དཔལ་ལ 
ར་པ་བ གསངས་བ་ལཔ། རཾ 











སས འིགཟོས་ལོར་ཤོག་པ་མནན། །དཔ་རན་ ་ ། གནས་བབ ། 
སྲི ་ རེ་« `ˆ ་་་ © ཁི 


མྨ ས། །གངཝ་ཡོདཔ་དལྭ་སབ ནིརིན་ཆེན། སུ ཡིནཔགས་ལུ ཨུང་ཤམ་དང་གསུམ་སུར་ སྭ་སུ་གདགསུ 
ཾ རྩེ །སཱ་རུར་དཔ་ ་ འ་ ི བ་ ཕུས ་་ ེ་ དེཾྲིྲ །མགལ་ 
¦ གིས །ཟབས་འི་ ཁྲལ།་ །ད་ཡནངབླཿ ཟི གྱུ ཡཿ ངཿ ཧི ཌེ ིཾེ་ 
















48 [མཧཆྱ་སྙངཔོ་དེངསྩནཏེ། །སྙཾཔོའི་གཙུགཏུ་སཱབདང་། །འདོནི་རདྣ་དེབ་སར། །ཟླ་དཀར་མེ། དེནས་པངདག་བཞིཔ་ཡང། །དྲེི་མནདྱཝཿ ཊཱ དགན དབྲག དྲགུབ་བཟྱཉིན་ླནབས་ཏེ། ༈རཅནི་བ་ཅོན་དག་པ་ ༈ 
འདིནི །ཆབ་ཝདུང་པན་ལག་བཅས། གས་ལན་ག གག ར་སག ཨུས གསལ བའི གསིད 
ས་སེར སཿ 
-་ | །ལྡངརོ་ས་རཔ་གསེར་དཔགསུམ། ཀྐ ངི ཡུ སྲས ༢ འི ˆ ནར་ང་། ནམ་བར 


¡ མས་བ ས་ཤདད ` གཱ་ 









གུ དསབས་ཐརོ། །གཉིས་ 


སད་པ །་ནས་ཡི་བ་ལས་ 
།མཏད་གུན་ལའལ་པ་ 
་ ༨ མིས །དིཔ་ལམ་འསོགས་དད། །ཨེ་རཏཱལ་ སུ ཨོ 
ས་སོ། གདེདཡ་མཛུནདཞི། །མཁས་པས་བཏག་ཅང ཤས་ དེནས་གདོནཧི་མཚཿ 


རེ སུ སོ སཿ རྣལའྱོ་བ་ཡིས་གཞུང 
ག་གི བོན་ལ་ག་ུས་ལ། །ལྷ་བམྱ་ 
དུགས །ཐུབ་བམ་མྲི་ཐྲབ་ལ་ ས་ ༈མ།ཁས་པསབཏྟ་ ས་བྱ །དྲྭ་ བས་དབ་བ་དོག་རིན་པོ་ཆེ། 









420 མེདཔ་གལ་སྲིད། 







།དཔེ་རན་བུ་གཅིག་སྩེསྱ་གུརུན། །ཕམེདཔ་ཡང་གལུ་སཱེད། །དེབས་མངས་པས་བྟར་  'སོས་གསོལ་བབ་རོསལ་འས། །གསེདདཝལ་ོགས་ངི་ཙུར་ཕགས། །བཅོས་ད་འདས་ཊིསབཀའ་གུམཔ། 


རི གསརྱགརགསེར་ྱིན་ཡནཏ །བདབའི་གས་ིས་ཕདལ། 
ལྭ ར་ སས ཞི གསི ཁརས། དི སོ གས །དེ བི པོ 
ཌཾ པས  །ས་བ་ཡི་ ། ར་ མ་ས ་ྦ མ། །ཨ་བྷ་་རེན་ཆེན་ པོ 
པོ ས་ས ལྕོ སྲེ 


དཾ །སྟོང་པབཆུ་དྲུག་ཕྲེང་བང་བཤད། སྨུང དེ་ལ །ཨ་བདྡཱཱ 











།རྐོསཏཱག་བའྱི་བང་ནུབ་སེབས། །རྱངམྲ་ཁགདི་ཆདཔའོ། །གུནའ གོན ༣ 
བ་མདམབ་སི ¦ ། གུ ས། །འཾ གའང། 


ཛའི ¡ །སིནུཔ་དྲ ར་གནས །ཨཱལི་ཀཱལེ་མཐའ་ ཉི འི པ། །ནིསང་ཤས་པརླ། ངཱ 








ཧཱ །འབྲེལ་བཟུང་དུའཇུགྲ་པར་གསུངས། ལ་འ 
ཀཾ ཁར། སེ དེས་པ །ཡིནནས་རིམ་དྲ་དབུབ་ཡང་། །གསང་ ༢ དངན བུ །སྣང་བཟུང་བུ་ཛྲུཀ་བར་གསུངས། {དབལ་ལྡན་གས། ཏིི་ ནི 
་གིསཔར་བུ། དེ གུ ཏྲ །གསང་ སར ས་གོ བ་འ འི་འ ཏཱ ནི 
ཅ་མབདདབསནི ཨུ་པ ན་པོའི དྲ དད ` ད་ ་ ངུ 
གངས་ས ནད །ཨ་བ་ིདན་གཏོམ། པར་གནས ། ག་དར 


423 


།པདགུ་ཤེས་པར་ུ། ༡ དུས་ལ ཐུགགཉིས། ; སན་གི ། །ཡན་ལ་ག་བུང་བླམ་།ཁམས །སནལག་ཅས་བསལི།ཁམས། །སདཞཆབམ་ས་ཁས། །སྣཚོགས་དུམནམ་མཁའི་ཁམས། 


༠ དཀརབར་སིཁམས། །དམརབསྡེར་ ཁམས། །སྔོནྭརུད་ པར འགམས ཏི། ། །ང་ནམམཆན་ེ་ིཁ སྭསུ་གསུངས། །ཆུ་ཁ ད ད་ 

༄ 
ཀུན་ལཱན་ནཿ ས། ར་ཞས་བདས། །ལྡོག་པ་སྱུལ་པཆུ་རུ་གསུངས། བཞག ད་ཅི ། ཡེ ལ་དངཆོས་སུཁ་སྩར་ཡིན། །གཞན་ཡངམཁས་པས་ཤེས་པར་ 
ཙཾ བ། །དནས་ཏྲེ་བྲག་གསུངས་བ་ཡི། །དངྱིབས་དཔ་བདོག་མཚན་མ་གསུམ། །ཀུན་ལམཁསབས་ཤེས་པད། ཤེས་པརྡ། །དཔཔ་དྱི། ་གཞབཡང། གབ་ཡང། །དཔལ་འིད་ ཞི་ = །གུ་གསུམ་དུ་ཡང་ཤེས་པར་ུ། | 
།མུབས་པས་བ སུ་བརྟགཔའི 





དཀརཔོལ་སོགསདདཔའད། ཱཤསགྲང་ནདཔའིབར། །། ཨའ ཉགཔ་གས་པར་ཧ། །འདུརབལསོགས་ཤྲེབ་ 
སླ ཨྒུདབཤེསངཐུགས། པག རཔ ཌགས་ ལའ །ལ་ པོ སདཔ 


།རྟུགས 
ངཱ སུབ་ལ། །མཁས་བའ བ་སྩེཐབརྟག ] 
སནཱམཧ། པ་གས བརྡ བགུས་སུདཔ་ང་ ཤྱིསྱིའདོད་བསྒྲེབའི་རྟ གྲདཔ་འགྲཟུགས་ལན་ཡུངཞག་མབ། །ལ་དུགད།བའ་སགསཔ་ 


་ 
ཇང 
27 


% 


རོ 







8 ཤིཉ8༦ཾ 8 


ཕིས  །བསྐདངི་ཉརལགས། །བཅོལལན་བདས་ཅིས་བ་ཀའ་སལ་པ། །གབཔ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེསཏེ། །ཨཱམ་ཅུཿ་བདུན་ བདནསགསུ་འགས། པོག བོང 
ུཆན་པོའོ། །སུརཿབྷཱལསོགས་པའི། གྲི །ཝུསཔ་པ ་ཅིས། ག་ ས་པཐུགསན་འདོདཔ་སེ། རི དར་ གི་ག གན ་ སྡ ་ 
ངོས་ཅུ་བའ་ གས་ལས ཨན་པའི །ལུ། གབས་ཡེས་མཞུགས་པར་ ད 1 ་ 
།བངན་འགས་བྭ་གགྲུང། ཨ་པ་གཱགྲུསམ་སེ། །ཉབྱ་གུངནའབས་ཞུང་ཁང། །འཁོརལོ་འཁོར་པའྲིཚུལ་དུནི། {ཚོགས 
ཨསཅན་དོནོ་མཛདབ། །སེམས་ཅན་ལས་དངྱ་གོད་ལམ་སྲོབ 






་བཅན། མད དག་བ ཀི འི 
ྱུ ཨུཡསྭས གཾ ཤད རའ ` ཧཱ 
གཉིས་བ །གཞན་ཡ་པཤད་ཡི་བྲེབགནི། །སྤོམ་པོ་ གེས ༩ཱ ལ་ྲ་ མོག ི་ོ འབ ༣༦༤ ནན ་ བུ བྱདདི་གཟུགས་སྩུ་ 
ཡེ །ཨབ་ྲད་ཏེས་ཟར་གྲསས་ནེ སྒ སང་བ ངས་པ་བ །འདདདག་དཔ་ས ཀྲསདདསདམབའ་ས་་ གས་སུནད་བ་འང་ །སེད་ སཱ 




















ཁས དབྱར ཤས ཅུ ་ བས རཿ བ་པ་ག ལི 
ལཱ ཞུ དོ དྡོ ་ ˆ གླད ཀྱིས ས་སཔ་ཱ། 





རཱཛནཱས། དན དུཔལ་དམ་ཆགངན་བའྱི་དྲ ཚུམ ཁ། འཇམ་ ་པལ་ 
བྷག་ཡེ་སོམས་པར་བཞུགས་སེ། །དཱནས་ཀྱ ཡསདཔའཆེན་ དད ལའ ×: 
དུ 


དག་གིས་ཐས་བ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན ཐམས 
འགྲུབ་པར་མིའགུར་ཏེ། །སྭབས་རྨྱས་བླ་མ་ལས་ ` རེ 





།རྒྱ་མེད་པ་ཡེའབྲསབུ་བཞིན། །རེ་ཡིདུསབྱས་དམྱལ་བརའགྲཾ། ། 














པི དམ་ཆོག་ཧྟེ། །གདམ་ཚིགབསུངབདུ། ། ཐིགས །འ སྡལ །ཆམཆདསསདཔའ།མསམ་ིད། །གཟགས་ཕུང་ནམ་པར་སཱང་མཛོདལ། །བདེད་ 
རྩ ས་བདག །སུམ་གསཔའའ། སྱ དམཆེ། གདུལ ཚོ རི སས གང ཅོ 
ཚོུད ད་ཞི །ཡིག་བདསཔདེས སོ ` ོ་ མས་ཞི 
༨ བཿ 
ཡུ ` །བག་གིཉེ། ད་ ཐར བདུས 5 
གེས །འ མེས ཐག ] སིི ༽ ་ 


429 










ལས ཅཅ འབོས རྨ སི་སི གས་བྐག་རྙནསྔ་བ 


གིུ་་་ 
ཧྱཾཔ། གདེས སོ གན རར :& ་ 
བེ (རཿ ༥ སས་བ བེ །ཡྭ་ནིབཟའ་བའི་ ཉུ ་་ 


> 3938 = 






བི 
གོ། །དས་གསུམ་དམ་ཚིགམ་བྲགསད། 
ཡགས ། ཁ་དག་དབིཁས་ནཔས་འགུར་པ་དང་། ་ུ སྐ 


ྲརཾེཾིྲེིརིིཛི±ཾར 













བླམ་ོཌཾཡཱན་གྲལ་དུ།  །ཚོགས་ཀྱིདཀྱིལ་ལབོར་སྤཱལ་བྱས་ལ། །གསེར་དངུལ་ལསོགས་བཅྒྱཌམ་སྟོང་། དཔ་གུང་བལསོགས་དང་། །བྱ་དཔས །བླཟུརདངམན་ཤེལདང་ ན་བསམ མརེལསོག་ 
ལོཆེན་པོ་བསྟོར། [སབསགས་བསའཉམསཔ་གུསོ། །ག་ །གལ་ཏེཉམས་པམ་གསོསན། པ་དེ ཅུམགཞུད། །གནུས་གཅིགད་ི་རག ཀྐ ས་མ དཿ སསད སི 
མྲིཏྲག་ །རབགནས་སྦྱིན་སླེག་དབངབསྒར་དང་། །གངམ་མཆོདདབླགས་པདང། །ས་ གས་དང་། ། ་སྟན་གས་ད། རར ་ རེ ྫརྱ་ །སུངས་རླས་པ་ཡིམཚན་ 
མུགཅིག །གཀཞན་ཡངདངསྲ་གབས་ཕུས་པ། །དམུཆི་གའངི་ །ས་འྱབང་བས་གུར། །འཐུན་ འབུ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེའགྱུར་བ། སམས སྐེས ཞི ། །དཕསའདམན་འཆིགཔ རའགྱུ། །ངི་རྭ་ཐུནི་མེད་པའྱི་ིམ། 

ཤིམ་ཐགྱཱ་ོང་པར་གྱུར། ། མད མན དམེམསཅན་ད་ུར་ས། '།པིཝང་གྲིངབུ ཨམ་ས ། དཔྲ་བཡན་རཇ་ པྲུམ དགརན། །སགས་བླབས་བྲཅོམ་པལ་སོགས་པ། ་ 


བླམག་པརྭ་ལུར། །ནས་ལསུནསྦ་སྱིག་གྲུ་སེ། །དམཆིགལསྭནི་དོ་ཇེའཆང་། འདའ་བ སངས་པ །དུསན་གཞན་ཤིན་ཅོདལུན་དྲུས། གནིན མི 
སྲི ཟྲགཞིང་དགའ་བརའ་རྱུར། །ཡ་ཁའ་འགྲོནལ་འབོརམ་ཁོསེ། །སྣགསུང་ཝས་ཉམཿདོམར་སྟོད། ། པས པྲ ་ བདར །ཡནཔག་།ཤནསིནསམ་ཡ། སིན 


གསུངས་པའེ། །དེ་ 


430 


ཟོ 


ཏིབ །ཡུ་ཡང་དགུནནཔའི་ཕེམས། ། 


ས་ག །བདེ་བེན་པོའི་སྐུཞེས་བརྔོད། དྲི 


ཌལ་སོགས། །དེཉིད་འདིལ་ང་དད་མེད། ས་ས ། ། 

བ་ཡང་། རུ ན་ཡས་པ སཧ་ ་སོར་བཤིས། །གཞན་ཡང་མར་དབབ་དང་། །མངདང་མགོགས་པ། ༈འབུང 
སཾ་བམིན། །བྲསེགས་བཅང་བདྲ་བ་ སེར་བཞིནདུ། {ཡོངསས་བརྟགསནས་ང་ཡི་བཀའ། 
བད ིདགོས་ཡིའ།།བཟེད་ །ཟཾས་བའི་ཇེས་ལ་འཆིབར་ྱུར། །བསྐདབས་ཐལས་ཅདྱ་ཐུམ་བཤེས། 





ངས་ད ཀེ་ཨ་་བལ། །ཞེསཱའཉིདིས་སྔངབརྱཔ། སི གཏིད དནམརལེ་འཇིག་པྱིར། 
རཾ ི་ོ དབའ་ལལ།།ག་གིསད་ རོ ། །ཇས་ཡེག གསཱནལ་སོ སམས་ཁྱ དྲས རོ ཱ 
ད་ཆ །་ཞིད་ཡིཚས་བས་ཡང། ། ་པ ི་ོ གས་བ ག་མོ །བརི་གོངསཔམཤེསཤིད།།བོའི་ེ ཨ་ལས 
འབརཧོར། ། སམས་ཅདདམལ་བཅནཔདུ། འི རྩེ་མོནས། ། དི གནན པར་དྱི སབ་མི །བརའི་ །མཚན་པོ་མེ་ཡི་སྲིད་བུ་ 
པཱ རས ིེོ་ གསན་ནས འུ ས་ས -། རླག བ་ག་ | ཛུ ་ེ སལ 
དསོ། །གདིག་བཏུག་པའི་ཡི་དེལ། །དང་པོམཚམས་གཅིད་ཁུས་ོསཏེ། །སོག་བནག་བའུ 
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གསིལ ར་དག པས ཤར་ 





ཀར་ས །ཚི་སིམརཤར་དཏུ ཡུས 





གདོནཡིམཆནས་བཏགུའ 
ཅལ མ་སས། །དོཔདེལ་ས་དད། བ་དག །ིས་བས་༡བླ་བད། ཅུ ཨམ་ས ི་ོ 


དསས མངན 

4 དུཔསུ། མག ཡིདསགསབ ཛྲ དས། ¡གས་པར ཐལ མའའྲགོམལ་ གས རཿ ་ ཚེགསྱ་ཉིའའོརལ་སོགས། 

4 ད་ཧ །བངབསུརདས་གུ་ཡེ་ཤེབ་། དཾ ོ་ ཡངཤག་ཤེས་པརྱ། འ་བ ནུ ད་འི་ཌ། འག 
མཱ་སས་གྲསངས་པ་ ླ ིངགངསས་ ་ 


སསའ ཨགས་བ་ཤེས } 
པརཔེས། །དཛེས་འཁརོདཏིདས། །གསོ་བའི་ཚུརབཤེས་པར་བུ། །གུནི ལི་ ཨ་་ གྲ རི ཡའ །གཙོའ་བླནས་བའིའས་ 
ཏུགསནག་གསེ་བརྩབ། ཀཀེྲེྲིྲིཾྣཾ རར ` །གང་དཔལཱན་པའིརི བ་བར གོི་བླས་བ ས་བའི 
--------- "༢ --་ར|ཚོ།  ླྲགན་་༽ ` 









437 ཏུ ཁྷྣྨྣྨ་ོ་འ འོ ༡--~---”-------¬-------¬-------=-༠པ༨༢༤༥༠༤༨༤༨ྕཔ༤༨༤ཕ༨༡༤༡༤༠༠༤༢༤༠༠༧༠༤༠༠༤༠༠༠༤--༨~ 
ཡོལསོགས་པ་དཔའ་པོ་དག མཁའ་ཤོམ་དང་ རྣཡའབྱོརམ་དང་། སོའི་ཚོགས་བནསཿ་ྲསས་ཡ་ར་པཞསིནངགསངབའི་མཆད་བས་མཆོདཏས། བ གཡོན །མནས་སན་གསུན་ བྱབསནས་ནི་ཧཱང་བར་ 
པི བབ སྤ་མ སོང ྱ་ཡེ་ཤེས་  ཤེས་ཀྱིས་བརྒུར་བའོ། གར་སྐད་དུ། ནས་ས བོ 
ན་ཅག་ 







ཅི་ལ  ་ ངེ །རབཝུས་ར་ཡི་འཁོརཔོ་བཞིའི་གཙོའོ། ། ་ ཤཱ ཞིད དཀལ 

པའི་བདག དན ད་བའི་རིཿ་པའིིལ་རྣམས་ཀྱི། །དཉདཔང་བོར་བཤ། བཞ་དཔྱ་བདཡན། དབུཿ་ཤུགས། །ལྡནཡ: ་ཀྱིདབྱིངས། ཛེ ཤཱ་སྙུམདོཿ ཊཱབ།ཞནནས་གསུངས།། 
ནརྡཐཚ། ་ པར་འདོད སིི དདགོམ་བསེད། ཀྲ  ་ རཿ  ་གཞི་སལདད། ། 
ོགས། །དེད་ 
དྷ 


་པེདངང་བན་པ།ང ། །སེམཿ ཏག་གནད ས། ། ད་བ རཐར་དང་སྟོང་བདང་། ། ནེིེྲ་ ® ་ $ བི 5 ¡| རད 











༡༠༠ །ལྔ་ང་བཞེན། །གཉིས་སུ་རེད་བའིདཉིད་ཡིན། །བསོལསོགས་གཞདནས་ཤེལ། ཤེས །དངས་འགགིོགཞི། །རགསུམསྒུ་གཟུདཐུགས་དོགོ། །ཅ་༣ྔཡེཤེབ། ཤ་བཞི། །ཆོས་སའི་ 
ར་ཁ །ཁ་བྱར་ཐབས་དང་ཤེས་རབསྟེ། །འཛག་དཔ་བརབ་གཉིས་མེད་ སྲ ཨུའི {ཝས སི ཛི རི ིལཤེས་དེ་ 
།རྣམ་བར་ཐརདང་སྟོངཔ་དྲང་། །དབཞིད་མཆདདང་མི་བདདད། གས་ད ནཿ སྟུ་བྱསལ་སོགས་པ།  ་ ངེས ཐས །ཅ་དེ་གནས་པའི་རིབ་ཡད། རཾ །གཡས་ 
གཡའསྦུལཉརའཁྲལབརུ། །ཕྱི་ཡིག་ཡས་གཡོན་གཞུ་ལྟུབུ། །གསུམ་པཞི་དབ །སྦིའ་ཤེས་རབོས་དྲངིས་ཏེ། །གྲཔཿ་ཐབས་ཅི་ཡེ་ཤེ ི་འོསམནསནས་ིཏེ། ། །དགའ་བམ་ཚོག་དགའ་བང་དབོགས། །མཔ་ 
རཾ །བྲལ་བའི་དགུའ་བགགས་སྣུ་གཉིས། གླུས ི2་ ཕྱུམཚམ། །གཔདཾགམངརིག་འདེདཔས་ཀྱང། །དང་པོར་ངོ་བོ་ཤེས་བསྟེ། །གལ་ ིམ་ཤི་པར། །ཟབམོའི་ལམ་ 
ིའ 


ལས་བ ཐངཟག་འརངེས། །ལྷ་ཡ་དཏཾད་ རུ ཛང །དབཞིནེ་དུར་འོང་སྤུན་པོ་འདྲ། །ཨདཔའི་དཉིདམ་ཤེས་ད། ་ལ་ ན་བ་འ 
ཡིང་མ་ཤེསན། །བརྒྱྱིན་ལགན་མཚོན་ཐོགས་འདྲ། །ཕྱ `` ± །རྒྱལ་བོ་པཔ་ ཤགས ན་ད དིད །བརུཔིནོ་ིའི་དུད་བའད། ༈ར་ཡེ་དཏིདམ་ ལི་མ ཨའི དང་འ © 














ཉི་དྲེམཆུདའདུ། ཐོ ན་ཤིང་གིའཛང་བའྲད། །འཁོརཔོའི་དཉིདམ་ 
| རར ཁིམ སཱ 
།མཚོནསོགས་ལས་བུང་ཐག་དབའདུ། །དགའ་བའི 





ཅ་ 
སིི་པན །འདིལྱ་བདུབ་ེདདམ་ མ་བུན་འདས་ས་བག་ལྱསཔཔ། ། 


གསམས་འདང་བྲ། རདརདཾཾིཾིཨཾླ}ྭྷྲི 


ཡ་ པའ །ུ གན་ཛཔཔོ་ རད ་ 
དྲི ཀྲོ ། འདབ །བངས ཉིམ 


མིག 
ན། །འདྲུས་བྱས་ནམ་མཁའ་སོངཔ་འད། །གཞན་ཡང་དཉིད་བླབབྱ་རངནི། །བམའིནལནས་ཤེས་པརྲ་བུ། །ཐམསཅད་སྣུ 
༢ ནན པ་བང་བཟིད། - །ཆདབ་བདག་དབབ 


ཁམ 
བན་ལུབ། དི།ཞིསསིིམ་ཤེསས།།ཆལཔ 





ཐེཆནརབབཞིག་ུ་ིས་བུ། །རའཐྱོར་རྣལ་འབྱེརཆེནཔ་སགས། 
།རྣལའཧྱོརམཿནྡཱ་མཱལ་དང་། ཁོདུཐདགེ་གོང་འུཁཡེ་ཤེསའི་ 












༄། །།ཟུས། །གང་ཟུག་ངཊནིདྲའིབདང། །ངོ་དངནིཚོདདང་ཡང། །ཐབས་དངདགོངས་པ་དགོས་བདང། །མཁས་བས་གནལྭ་དར་བརྩབ། །ཨངས་ཅབའགསདཔོའཤུས།།རནརོོིསདང་བླདཡོགས། །ལས་ཅོགས་དཔ་ོ 
¬ ཧུ་ཿརའིདཔསིན།།ལྡུམ་པགསུམལ་གནས་ལ་དང། །དཀོརམཆོག་གྲསམནིའདིན་བདག སངསྱ་ིནིོག་ག་ོ། ནོབ་བ་ི། གས་འ མ་ཡིད །ཟུདཔདཔབའི་ཆ། 


ཐེག་པ་གསུམ་དང་དམཆོས་འཇིན། །པླད་གརྦ་གི་ོདཔ་ཡིན། །དམཆིག་ཐམས་ཅད་ལུན་པདང་། །མ་ཐོལ་ལ་སོགས་དྲགོལ་བདི། །རལྱི་རལ་བོའི་སཱུདཔ་ཡན། །ཟབཏཉལ་བའཆགཔ་གསུམ། །རྣལ་འྱབོཿཆེན་པོས་གནས་བུསེ། །གཡེངབསགསེ་མོང་འནི། 
ཇེ 2 རྒྱན་འཆང་བདུང་བདུད་ཚི་མྱང་། །ཡྱག་རུ་བསྙུན་དབརྣམ་པ་གསུམ། །ཨབངིུའི་ོདཔསྭེ། །རུན་ལཇུགསྟེ་་ཅ་ཝ། །བཅུ་ཚེ་བཅུསྟེམི་གཙང་བས། །མི་གཟང་བམུད་པའི་དོདབའོ། །གནས་ནི་ཁནམ་བཡད། །ཅིནངགཡེདམདགནས་ 
རླད དག་པ་ལ མས་པྲ་པལ་དྲེས། ཅན་པ །ཐབསནི་གཞན སམ་ཤབདང། །སོདམབཅདཔའོ། །དགོངས་པ་གཉེན་བོའི་སྒུབས་ཡིན་ཏེ། །རཱདདཔཔཀུར་དི་གགས་པ་དང། །ཟག་འི་ཁཟསམ་ཡིནཏེ། །བླམ་ 
* དཱུསུ་ཐབས་ལགས་བགྟན་དང་། །ཁ་བུསནུམ། གནུང་པ་ཡ། །ལས་དངཔ་ཡིས་བུཐར་གསུངས། །དབེ་བགསུམ་དབེ་བགན། །གོང་དུགསུངས་བ།ནའོ། །བགམེད་སེམས་དད། །གཅང་སེའགགས་དྲ་གུལ་པསྟོན། །འདིཉིདའླ་གབཔའི་ཚད་ཡནནོ། 


དགོས་པལ་ཡུང་གཉིས་ཡོདད། །གཅང་ཧཱ་ཝཱབ་དགོས་པ་ལས། །དགོསཔ་དཔོས་ལ་ནཔ་བ་བཞི། །རངསེམས་བཏན་གཡོ་བརྟག་པདང་། །ཕཱགྱ་མཁ་བརཚོལ་བདང་། །དེས་འཇུམ་གདཐག་གཞུགཔ་དང་། །ི་མོས་ཡུརཔདགག་པའོ། །གསངཝ་གས་ 












ཱབིས། །འཁོངཡྱིདཔའ་བོམ་ཁའའ་རྲེཚོགས། །དུས་དངབཆྱལ་དཔའཁྱེལ་རྱར་བས། །དབུཤས་དུང་བ་ཡིཏེབ་ཇིནཱ་ཤས། །ཐམས་ཅདྲདནཔ་སྲརནུནཱས། །ཐམས་ཅདམགིནགཅིག་འདྲི་ད་གསོལ། །དངས་པོརོམཉམ་མུར་པ་ཡི། 
སི །གཡེའབསག་ལདབ་པ་འི། པདི་འབབོསརཆ། །ཆོས་ནམདོངཔཔཞན་ །ལྟདངམི་ལྟག་ལ་ཡོད། །གཿཅངུ བདུ་ིརོགཐིག་ལ། །དཱདང་པེ་ཅུད་གུལ་ཡོད། །དབང་བཟརབདངདངའའི་ 
མཉུམ་གཞུགངས་ཐོབ་གལ་ཡོད། །ཐམས་ཅདསམས་ཀི་ངཔལ། །གྲུབ་དང་འཛིན་པ་ག་ལ་ཡོད། །འཇིག་་བདཆེནཔོས་བཀའསཡ་པ། །འཁོར་བཟོག་མུ་མེད་པནས། །ལུནདཇིགྱུརས་པའྱ་མབ་གཡོགས་ཉེས། །རེནཆན་སེམས་ནི་ི་ཅན་བུས། ། 
¡ ཟབ་རབ་སལྭ་བདད། །མིགཱ་གིསརང་གྲིཊལ་མི་མཐོང། །སེམས་ིས་དཉིདམ་ཏགས་པར། །ཐདད་གྲཟཔའདིནསྣ་ཚོགས་འདིན། །དེའི་ { །མི་ཤཾསཔ་ཡིརཟིས་ཉིས། །བ་ཅིའི་དཉིདམ་ཤེས་ཏུ། །གངདདང་ཡིགཅད་ལ་ 
སོགས་བརཏགས། །དེ་ཡིརད་པའྱི་སུལ་པ་བསུན། །གནས་པའྱི་ཉེན་དངག་ཡེངཔའྱི་ཉེན། །དུཡིར་བངའཇུགྱར་པོ་བསུན། །ཆུནདང་དབང་བརབའ གིས །མཉམ་གཞུག་ཇེས་ཐོབྱརུལ་པོ་བསྟན། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིྱ་ཡིས། །འྲག་ཁཔས་ 
གཟུཔའཛིན་གཉིས་སུ་བརྟགས། །དྱལརསེམས་སྱི་རུལ་པོ་བསྟན། གི་བ །དནེས་ཐམས་ཅདདགའ་ཤིང་མགུནས་ཡིརངསཏ། ཕྱིནང་གི་མཆོདཔས་མཆེདནས་མི་སྣང་པར་བྱུར་ཏོ། །དབལ་ཡེ་ཤེས་ཕྲང་བའི་རྨྱུདཀྱིརྒྱལ་པོ 
ཧུཾདཟུང་དུའཛུཊཱཔཚོགས་སོ། །རྣལ་འྱྱོརམ་ཙནྡྲ་མཱཡ་དང་[ དགེ་སྲོད:ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེསྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ངཱ 


། 
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༢༣ །རྒྱ་གརསྐདདུ། ཤཱིཏནདུལ་ཏླ་རད། བོདགདདུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའྱི་རདྱི་ལཔདལ་གུན་ུ་བཟངཔོལ་ལགའཆལ་ལོ། །ཅུམ་སངསསྭ་ཆེསངས་རས། །ངོམཆར་ད་བངབི། །ྱདགོགང་ལགསྦོ་ལ་ཕོགང། ༈ 
ཧཱ །ེ་ཤེས་གབུཕགསའབར་བ་གང། །དཔལན་གངལ གུས་བདུགལ་གྲསུངས། ༈འཇིགས་པེདརན་པོས་བཀའ་སལ་པ། །དབལནེ་གཉིས་མེདཔེཤེས་ཏེ། །གཉིས་མེད་བདེཆན་རོལས་བུང་། །གཟུན་འདིན་མཐའསངས་རངརི་གསོ། །སྣཚགས་མདུད་པ་ཡེ་ 
ཤོ ཆེན །རང་བྱིན་བརླབ་པ: སྨ །དཀྱིལ་འཁོར། པ་གསུང་བརའ།། [སྙན་མཚམས་ཉྱིནི་མངོད་སྲུ་ལྟར། །རྱ་དུ་གནས་ཤིངའིང་དུའབྱུར། །དེཉིད་དྲང་དཔབ་དབྱེ་དང་། །རྒྱས་པརབྱབ ༈ །དང་པོརྲངང་བའི་ནམ་པ་སང། །འདོངས་པའི་ 
།རདདིགསུམ་ཡོདདེ། །འ གསུམ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡནདེ། །སོར་བཞྲི་ཡིརབུང་བར་ངེས། །འབྲིངལ་སོར་གཉེས་ཐམལ། །སོརདངནས་ཀྱིདྱིས་ཁྱྱང་། [སཱོམཕྲ་གཞན་སྣྱེས་ཕྲ་མོ་རོལ། ། འགད ནུ་གནས། །རྣམ་ཐར་སོར་གཉིས་ལྩེམཆེད་བཞི། { 
ངབབདྲ་ཁམས་བྱས་ྱད། བི ། ¡ིངགར་གནས་པའ། ། །སྙུནལ་སོགས་པ་ ཤཱ་བིས།།དང་བའིར་བ་ུམ་ངང། །རྣམ་སྣང་སྨུ་ཕགས་བཅིང་བདང་། ་ ཀད དཔུས་དཔཟུ་ད 
ྨྲམཆདདཔད་ཡེམརོ དད་ ཨུཔ་དངམ་མཆོདདྲས། : རྭགྱ་པའིམཆོདཔ་དབུལ། །གུནཛོབྱལཱ་ཡྷིརཾ་མའམ། ། ལའེ །འདུད་ཅིཕི་བལག །མཁས་པས་ དྭངས །སུ་ནད་ཤེསཔ་གོན སཔ་གདོན་མི་བ། འིམཆོདབ་ 

།དངརམ་མེནྡདིཡོར་བཞིའི་ཚད། ཨམ །ཟ་ཨ་མརི་ ད ྦུསའི་གཡསད་གཡོན་དཉེས་ས  ད་་ ཐུན་པ་ཡིན། སསའ 
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° །རླུང་། སམ་ན །དངུཔོ་ཉིདླད་བྲསམསྱ་བསན། 66. བ་པའི་མ བེདཔསྤེལམཱརསང་གྱུརན། རན། །མིཟནཔལྔ་ཐིཙོལ་མིད། །གནས་གསུམ་བགྱདྲ་གབསམས་ཊོ། ཀེ 


¿[དབུག སུཿ་པ་ཡིས་ཡར་དངས་ཏེ། རྭ ་དངས་ཀྱང་ཟིན། །འདྲིི གངཟག་མཆོགགིས་ཡིན། །མཛེ་ སིོ་དཉིདལ། དུ་བཀན་དང་བར་དུབ་ཀན། །དང་པོརགཡས་གཡོན་བཅན་ཐབས་ལ། །ཀ་ཏིའི་གཟེརྭནི་གཙན་ཐབས་གཅི། །སྔོརཿ 
རུ སགས་པ ར་ ་ ཀུན་ནས་སྩེ། གེའི །ལས་ཡདནདྡམི་ུ། །གཞུན་ཡང་བཅན་བྲཔས་བཅུ་གཉིསནི། །བླ་མའིཿ ཞལ་ནས ཤེས་བརྩལ། དྱ ! 
÷ པརྩ་བ་ཐའྱི་ཕིརྭ། ར་ས བསམ་ངཆུལ། ས་གྲསུམ་མལ་དང་བཅས་མཆོང །ཡུས་སྲོགབཏབཔར་ཕངས་པབས། ༈མནངཿ པ་དབས་ཐངས། །དེབས་བཅེན་ཐབས་ལེགས་པརྙས། ༈མནངགརྨཔའི་ངྨུནྣའདྲབས། །དཉིདརྙུད་དུ་ཤེས་ 


༢ཱ 


པརྦཧཱ། །ཟང་མོའི་དནསྟནྱ་ཧུལ་པོར་གསུངས། །དྡོརཕག་མོལསོགས་ནམས། །གསང་བའ་གསངབྲ་པ །ོ་གཏུད་དདམདུཐོས། སེལནདས་རིགཞམས། །ཀྱས་རྒྱུད་ྱི་དོན། ། །ཡོགས་བཅུའ་འཇིག་ཏྟེན་འམསབཞུགས་པའི།། 
རྦ དཔ རོམ་།བགམའ ཀྐ ནཾ དཅངཇོམམཆ ཆརླས་ཏ། །དགའ་ཞིང་མགུནས་ཡི་རངངོ་། གོ ཁརབའྱི་རུ་དྱཀྱི་རལ་པོམ།འའའགོམའི་གསང་བལས་ཀྱང་ གསང་བདག ཏདཁམསབྱ ལོ 


མཅྨྨཾསཱ་ལ་དང་། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ ཤེས་ཉྱིས་བསྟར་བའོ།། །རྒྱ་གར་སྐདད།- ཤ་་ང། བོདྷསདདུ། དབལ་རྨ་བའི་ཕེངབའྱི་རུདཀྱི་རལ་པོ། དཔདོ་བསསའལ་ 
“~÷ ༣ཟ༨༡ཅ༢༨ བཀྱ ༽་མ་བངབའཙུད་རྒྱལ་པ། དཔལད་རསེམས་དབའལ་ཕག་ 
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འཚལ་ལོ། ཧེཧོ་མགོནཔོ་ངྲོར་ཅན། །སྟོན་མཉི་ཤུརུ་བཞི་ཡེ། །ངེས་པ་གབ་ཕགས་ཚད་གབལགས། །རབབཤེནྲ་གབཔ་བི་ཊ་བ་ལགས། །མགོན་པོས་བདགལ་བཤད་དུགསོལ། །བཅོམ་ཝནུའད་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། །རང་བཞིནྲ་གུབབསཔའདོདཔ། །བམའི་ 
བཀའདིག་ལེགསམནས་ཏེ།།དུས་ཐོདཔ་སགས་ས་ཤོགསྲས། །བར་ཆདགྲསམ་མད་པོནཏན་ཝན། །ཉཉས་མགདཔདགནས། །།ང་ན་་ཆོ་ཏགདད། །ཡོནཏནལནུ་བའསརའག་གེ། མདསེམས་གངན་པ ཡོར་པས། །སྣོ་ས 
དལ་བའི་ཚདབཅུག་སེ། །བཅིངབ་གྲསམནིངས་བསམས་པས། །སྩེབགཅིག་གིས་གུབ་པརངས། །དཔངགས་བརིངུན་ྫབསཅེ་ཡིན། །ཡིདབཿེས་སོར་བཞི་ནམ་པཁ་་ལམས། །སེམས་བཅིངས་དདཔི།བསམ་སིིཁུཊ། །རུ་ཉེལ་སནྣསཚོགས་ལས། །སམས་ 
ཅནམོས་པ་སྣཚུགས་འབུང་། །དེདག་བཅིངས་གསུམ་དག་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་བཅིངས་ལས་ངེས་པར་གོལ། །བམའིཞལནས་ཤེས་པ་རླབ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ཨྱིཆལས་གོལ། །ཐིགལེ་ཆགསུས་ཝོ་ནི། །བནལ་གྲལདུའབུངཔའི་རིམ། །སྣ་དངརང་པི། 
རེརྭསྣང་། །སྟོང་ཞིད་ཐབཾས་དང་ཤེས༢བཚུལ། ' །སཱ་དངལམསོགས་རིམ་པ་ཀྲན། །རང་བཞིནྱ་ཧེས་གནས་མཁས་པས་སྦར། ྱ་རིད་ོ། །ཆདི་སྦྱིདད་ཧྱེབྲག་སྟེ། །བརྱཕྲགགཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་དངུ། །ཡི་གེ་གྲསམ་ལས སྭའབུང་བ། ། 
གསུངབ་གཅོད་པའྱ་དུདྱཀི་ཆད། །བྱ་རལག་གཅིགདང་སུམ་ཅུལ། །ཡི་གེ་བཅ་དྲུག་ལས་བུངབ། །རྙིན་ཆེནྲ་འངབའི་ངོས་བའི་ཚད། །བྱརྲ་ཐག་གཅིག་དམསྲ་རབཞི། །ཡོའྱར་རབྱ་།སྦུམ་ལས་བུང་བ། གས་བ བཅད་ག ཀབཞིས།། 
།མཆོང་པ་ལས་གཔའཕུར་བ། །གསང་བབས་མ་ཧིས་མིཁབ་པའ། །བྱརདརུཝགཉེས་ །རིནཆེནའབརབའི་ལངཚདདོ། །སུམཅུ་སྲ་གཅིག་ཡེ་གེནི། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་བུངབ། །ནམ་མཁའམཉམ་བའི་ཚད་ཡིནནོ། །བུགཅུ་རདྲུག་ཡེ་གངླག །དམ 

















།ཆིག་ཆནཔོའི་རྒྱདཀྱི་ཚད། སང་བདྡོ་དུངརཏ་ཐགས། །དུགྲུ་ཚར་གཉིས་མི་འྱགརབ། །ངའདུག་སྟོབ 
ཤེས་འབུར་བའྲ་ ལ་ཆད །སུམ་ཅུ་ཆུ་དྲུ 


ཱུ །བཞི་བཅུ་ཚ་གཅིག་ཡིགེ་ཝ། །ནམ་མཁའ་ཆེན་བོའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དཱུགར་ཟླ་དག་ཡི་གླེངག །ཡེ་ 
པབ དུ དི །སུགཅུས་བཞིཉི་ཤུ་ཞི། དངོང ཅད་མི །མེཡྲིའེངབའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཤུ གསས གྲག 
ཧྱ རྱལ་པོའི་ལཱངཚད་ངོ། །བདུན་ཅུཆབྱདད་ཏངབ་ཅིད། །ཆགས་པའྱི་ཆལ་པོའི་ཚད་ིནནོ། །ཆིགས་སྲུ་བཅད་པི 


་གཉིས་བཅུ་བརྒྱད་དག །ཡེཤེ 

་ཤཱལཾ། །ཡེ་ཤེས་བ སྔ་མ་པའིལངཚདད། །དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱདུ་ལ ཧྱང་བ། །མེཤེས་གསང་བཆདཔ་ནོ། །ཏི་ཤུ་ཐམས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 

གསང་བྲ་དྲོརྩཾརལ་པོའི་ཚད། །བྱརདུང་ཧྲི་ཤུར་གཏིསནི། །དྡོརྫུལ་བོ་རལིའི་ཚད། །ལྔ་བྱརུཝུ་གསུམ་ཡི སང ལཅད། །ཟ །སུམནུཿ་གསུམ་ཡེ་གེནི། བླགས །ལྔ་བཅུ་ཡི་གེ་བྷཿ་ལས། །བུངབགསང 
ཤི བུ་བདླུད་སྡིའི་རླུལ། །བཞི་བཅུ་ཡི་གེཉི་ཤུ་བཞི། །ཉི་མའི་འཁོརལ་འིགཞུངཛད་དོ། །སམྱར་ཡི་གེ་བླན་བུགལས། །བུངབ་ཟབའྲངཚདདེ། །དུནྲསངེས་པར་བཤད་བླསྟེ། གས ར་མདལོག་པད་ 7 །ཧེན་པ་དམ་ 
༠ ཆིགཆེན་པོརཔས། །དྭདགསྙནཔ་སྡེབས་པོཆ། །དབུང་བཞི་དགགསྦབ་གསངབགཅོད། །རང་རགདམོན་བས ༈ མི་གཡོ །ཝུགསུག་པམ་སོད་དས་མཁའ་མཉམ། པས གསེ་ཙམ་ཡད ནཔ་ 
ཅམ་གཟ་ཆེན་སསེ། །དཔ་ཞའདྲ དགངདཔ། །ཡེཤེས་གསངྱིར་རད་ངས། །ཉ་ལོདྲདཔ་བངས། །ཉོན་པསེ་ཤེསྦའ་བརས་ ལི་བ་གི། །སཱོ་པ་མཁའའབྲོཿ ཧྭརུཀདཔལ་གང་ཱུན་པ། 






ོེ །འྱདུ་བའིགནས་དངྱ་དུར་བཅྟུགས། །ལལས་ལལ ཟོ 

¦ རེ  དནསོགས། ས་ཕ དེས་འ ལུ །རུད་ུནས་དཔངརབླབག ། རྭལསརསུརུ་ཡྲི་ཤ ། འདལ ཤེས་བྱ །རཔིངཔའི་དདང་གནས། ༈ །༢ཡི་འྱུང་ ་བྱ་གདང་གནས། །རནཾཆགསྤའྲིར ཤེས༣ང ། 
ཤྩ གཡ བཤེས་རབར་སྙན། ༈མ་བྟཱཏྟཾགཉིསསུམེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེདྱཀི། །རཡིའིང་བོ་ཤེས་བཟླ། 'སྩུས་པ། །བདཆགསདལ་ལའ་ ད་ཞིབ །གཉིས: ོ་སེ་དལུམད། འི རྨ རིར ར་བ ད 
་ །སྟོབ་ ད་ཡནདེ། །ཨུ་གན ངྲ་བུགསྤ་ཀིའགུར་བའོ། །སྦུལ་བྱརདད་གསུལ་བྷརཱདཱ། །ཐུགསལ་བྱངདངཏྲི་ཤུ་བཞི། སི་ཡིས། - ཧཱ སྲིས ས་སག གད 
མཿ སའ ནསཔ ཁས འ། ། གསནད དབྱ། དད་པ་དང ྒྱུ་གདུབནམ་ སཔ། ་ ་ །མངསངས་རགས་ངེསྨརངས། །མདྭོས དྲང་ས 
འྱིརིུདདོ། །ངེནྱ་རདནི་ིམའོ། འི་ཡི ཡིར ས་འ དན་ ༣ རཱ 


འདུལ་བམངདཔ 
སྲིང དཿ ོ་བའྱི་དུད་གསུངསཏེ། སསད 
།རལེའི་ པྱྒུད། །དང་པོརལལས་སྒྲ་ཡི་རྒྱད། ངར 






451 ༼.--~--༡༨༨༨༤----- ~~ - ༤ 
ཤུ །བུ། །ཡོག་པར་གསཔ་སིངཇཉམས། །དེནོདམཇདསེམསསནི། ནགསི ཤེས མོབས །ཟོ་ོོུཔ།།་དང་ས་ལཔའོ། ནེད པིར 
ལྷིའི །སེ་ཤེསྨ་ནུ་དཔ་ཡེ་ ས་མེ། ལྷནཉིསགཉིསའིགུ། ལིན །ལུདམེ་ །ལས་ཀྱིརླུང་དངཏིད་དང། ནདེ་ལསྱམས།།གུབ རད་བད་ལེན། །ལསམི་སཱཔཞིང་དབ་ཡང་། ཨུ་ལ ། །ལུས་ 
ཤེ དཔའུསཉི་སེངཔོའྱིར། །གནས་དང་གནས་ཆེནམི་སྲང་ག །ལཱ་པྲདགཔ་ཡིན་པརའདོད། །དེཉིདི་དང་ནདད་ཤེས། །ཉི་ནིདྲེ་བམ་སངས་པའོ། །སྣང་བདངནེ་མུནཔའིཆ། །གང་བདངནི་སྟོང་པའིཆ། །འཕོ་བམ་སངས་བྱརད་པའོ། རྒྱུན་དུ 
, དེཉིད་མི་སཱང་ ཤེས་བར་ཧྲ། །ཧ་བ་ཡ་ཕྲོ་བདད། །རྟེནནེ་མི་སུང་ཤུ་ཀྲ་གཟུང་། །གལ་ཏེ་དེརུ་མ་ཟིན་ན། { ཤོར་བསི་སཱངརོམརབསྟིམ། གཉན མིག ས་གཉིས། །མ་ཧཱངས་བནི་བརུགཉིས་པའོ། ནར་བུའི་ཉེནལས་སྐྱསཔ་ཡི། །བདེབལྟཏེནདབང་ ་ཾ 
.ཤ ༥ །སྒབསྡུདོབོ་མ་སྲས །གོཔའོགཁྱད་པཿ༨ཤེསུ་བྱསནས། །ལྩམས་གཉེན་པོམ་སུཔས་པའ། །དགའ་བམཆོག་དགའ་ཤེསས་ཏེ། །སོན་དུའགྲློ་བམ་སྣུངས་པའོ། །འཁོར་བྲལུགས་ལས་ གྭ་པ །གནསནས་གནས་སྲུ་ཐོགྲ་ཧདཔ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པརམ་སཱངས་པའ། །དེིད་རྫིས་པརའཕྲོབདཔ། །བྲམའི་བླུམ་ལས་བཟླུད་ཤེས། །འཁོར་བའཇཛུག་ལྡོགབྱེ་བགན། ༈འཛོབམ་སཱངསྣ་ནམ་པ་གཉིས། །ཡེ་ཤེསམེནིཆེ་མའབརབས། --་ [བྱམས ་བཞི། །ཉྱེནྱསྲིཏདཔར་ 
མུངས་པའོ། །ཡུས་ལབཝའིབག་དང། །བཏན་དངག་པོབའི་དངས་བུན། །དབའི་ོདའ་དང་བ། །རསའྱིབདབ་བསྲས་ ས་པའོ །དེཉི་མའ་རངབཞིན་མེད། །གཉེནཔའྲཁད་བརམ་གྲངས་བའོ། །བཞིནམངས་ཤི་ག་ཡངསྤ་འགྱརནི། །འདབ་ཕྟག་ 
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བརམ་སཱས་པའོ། །དེཿ 















*ཿ རྒྱུམ་སཱངས་བའོ། །དམཿགཆོསྱིཤགྱར་དང་། །དེནས་ཡེ་ཤེས་ཕུག་ཆཆེ། །ཕཱགྱརའྱི་ཏད་པརམ་སུངས་པའོ། །ཆགསབའི་པགྱུསུལས་ཡིནཏེ། །དམཆགཆོས་ནམནེང་གི། །ཕགྱརགིསསུ་ཤེས་བརྱབ། །ཡེ་ཤིས་ཕཀྱཱ་དཆེན་པོགཉིས། །ལོལ་བའྱ་བཀྱ 
ཡིན་པར་འདོད།།ཨུག་ཆཱའིདྱབ་ལཱངས་པའོ། །དང་པོརགསའབའི་འཁོར་ལོརཏེ། །ཕིནས་རབཞིན་འཁོརལར་ཡིན། །འཁོར་ལོའ་དབེ་བམ་སྤངས་པའོ། །དུང་པོར་གསངཔའི་གཏམ་མྟོས།།གཉེས་པར་པང་བཞིན་གུངམ་མོནི། །གནམ་པའི་དབེ་བམ་ཐངས་པའོ། ། 
ས་ཀི་ནུ་དངན། གཉིས་ནི། །གུན་ཇོབ་འཁོརབའཉེན་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེསྤ་རུང་དངམེ་གཉིསནི། །དོནདམགཉིས་མེད་རུན་ཡིནཏེ། །རྱེན་ིདགེབམ་སངས་པའོ། །དྲད་པ་བྱསེདཅིཔའཇུག་བབདེ། །སུན་ཇོབ་ཤྭཀའིལས་ཡིནནོ། །སདཔམལེནརངརིག་སྐྱེས། །དོནདམ་ 
ང་སེེམས་ལས་ཡིནནོ། །ལས་ཤིངེཁ་ཐ་ཨངས་པའོ། །སཱོརཐབསམྨནི་རས་བདང། །ཁའེདྲ་པ་ཡི་ལས་ཡིནཏེ། །ཧཱ་ཐབས་བཞི་ལམ་རོངས་པ། །འདིནིམསངསཏི་ཤུ་བྱརད། །ཧཱི་ཟྱནལས་ལསྲ་གབང་ཡོ། །མྲི་བཀལ་སོགསྲ་གངས་ཁིགབསནུ། །རངཝིག་ལེཤེས 
གངའདོད་ཐས། །རཱམའེ་དྲུས་ཐབསལགས་བསྟེན་ཏེ། །མེ་སྣང་ངེསཔའིགདམས་པགླབང། །འདྲིའིདདོ་ཇ་འཆང་གྱི་ཆུ། །དེལས་པུང་བཏྲད་པརའབུས། །དང་པོརྟཏཐིག་ལེདང། །ཛལ་དངྡ་རུལ་ཅནམཆོག་གཞན་མཆོག །འདིཉིདདེཉིད་དུག་ཡིནཏེ། །དིདྲདགྲའི 
ཀི །རེརེལ་ཡང་བཞེ་བཞིསྣ། །ཚཏལཾནིནིཤུ་བཞི། །རཔི་ཉི་ཤྲུ་ཚ་བཞིར་ངེས། །ཕྱི་རུགནསནཉི་ཤུ་བཞི། །ཧཱཾནདངཕགརྒཏ་ཤུ་བཞི། །ཅདྟྱའི་དང་རལི་ཡེ། །ཕྱི་དཔུན་དྲུ་ཐངས་མུ་ངེས། །ཧེཧེདཔའ་པྡོྲོར་བཅང་། །རལིའི་འབུངའའི་རུག་པལགས། །ཕའའི་ 
ངྲོད་གང་གང་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྣ་དདགྱགམཆནརགས་བཀུན། །རལིའི་ངོབོ་དམན་པའི་ལམ། ཧཱ ; 


།མཁའ་སྩོདས་སྩོདས་འོག་གྩོད། །སློགསུམ་ལ་གནས་ཁྱད་འཾྱི། །མཡེའི་ངེབོར་གསུངས་པ་ཡིན། །དགའཔ་བཅུདྲུགརྟན་དང་ 


$ 


(ཿ 


453 ༨ ༠--.--5-ོ-- ༡ 1» ༨༡ ༡༡༢ ༡ ༢ ༥པྨྣྨྣ༥ྣྨྣ༥ྨྣ༥ྨ༥ྨཔ་ ་ཡཇཡའེོེོེཟཅཟཆ་་ཟྱྲ་༽ བབ་འདལ་རིམམམ་པ་ འལ ` 
¬ ༄། །བཅས། །ཐབ་བའི་པལེའི་དཔོར་བརྟུགས། ༈རང་རིག་སྟོང་བཐབས་དང་བཅུས། །མཐརཐགརལིའཤེས་པའྲ༅། ༈ཨ་ན་ཐོགམརམ་སྩེསཔ། ོང །ིཅོགསོ་པོདོ་པོའོ། །ོ་པའོ་ ུ 
ཙཱ།ཁུངའོ། །ཨ་ལས་གཏི་སུག་ཁབསེ། །སེམས་ཅནརལིའི་རབབཞིན་ཏེ། །ཡ་ཤེསྭལ་དངས་བྱར་སོགས། །ཀུནལལནཔས་རལི་རགནས། །སྣུ་ཡིར་ལི་སབ་ཡེ། །གུགཏང་དགལས་བྱུངབའོ། གསད ལསྭ། །ཐུགས་ཀིརལ་འུགས་ཀནས། །བངའ་ 
ཚཾ རྣམ་པརངསུཔའོ། །སྒུ་གསུང་ཐུགསིརྡོརྫ་ཡི། །ཧཱཿ མསལནརིམ་བཞིན་བུང། གས་བསགས ཅབསོགས་དགལསླབ། ༼ཕྱག་གམཐིལནསརིམཔསབྱུང། །བླམའི བའྱིསྫོ་ཡིན་ཏ། །ཤདེམབ་ཤཞི་ 
སངསྦརས་ཧི། །རང་བཞིནས་དཔམམ་ལྔནཏེ། །ཟུབ་བརསོགས་ས་སོགསནི། །བླམ་སྭསུསལ་སོགསང་ཕཱརལགས། །འནཏཱ་སངས་ཅུས་ཡེན་ནམང། །སེམས་ཅན་འམས་ཅད་གདདམནས། །སངསྦྱངས་ཡིན་བརགྲསས་པསྟེ། །བྗཛས་སྟེས་སྒོངསས་དྲོདགཤེ་ཊོགས། 
སེམསི་གནས་བྱདས་བྱཅས། །ནུས་ཤེས་བྱརདདྲ་བརྡ་རབལ། །མཁན་པོསམས་9ྲིཧུལ་པོ་སྟེ། །ར་བཞེནདག་པཆས་གོས་ཡིན །རངབཞིན་གནས་བ།ྲད་བེགས། །ཨཱ་དང་ཏགཉིས་སགསྱིདོན། ཐུ གཔརགསས་པཏེ། །བ ༨ 
ཏེ། །ངམྲཀོག་ལསོགས་བེམས་པོ་ལི། །སེམས་ཉེདསངསྦྱརས་ཡིན་པའྱི་ཉིད། །སེམས་ཅནསངས་ངུས་རང་བཞིནནོ། །རྒུདང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དང་ཡང་། །བགལཏལ་དང་བུནྭཏྱཧཱ། །ཅུས་པའི་ཚུས་དངམངོནསམཚུལ། ༈གཟུགས་ཅནགཟྲག་ །བསྡ་དགས། 
ཙན ལའམ 


སཔསྦྱརས་སེམས་ཅནདེབཞིནནོ། དལ་སེམས་ཙནསངསྩ། པས། །རལི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ཉེར། །ལུས་ལ་མཱ་ཡྲེ་ཕཀྱ་ཧམ་གདབ། །ངགལ་གཡུང་གྱི་ཤཿ སལྦ་ཐུགས་ཅྲིགྱ་རུས་གདལ། །སྣ་གསུང་འུགསཀྱི་བང་བཞིནདུ། །དཔོས་པོ་འོམཉམ་གྱུར་ 











= །ཕུངསོགས་ལ་བརྟེནལྟརྣམས་ལ། །སྡོགསུམ་ངོ་བོས་སྤངས་པ། །ཐམལ་པདང་བསེདནིམགཉིས། །གོངའོགཁུད་པར་ཤེསབསྟེ། [བྱ་མཐ་གཉེན་པོམ་སཱངས་པའོ། ༈བདུན་པོནུས་དཱལ་སོགས་པ། །ཧཱནོདུའབྲོབམ་སཱངས་པའོ། །ཕུསོགས་ 

` བཡསལོགནས། ཕྲ་བའིགནས་སུ་གནས་ཧེདཔ། །གནག་ཀྱི་ཁྱད་པརྔམ་སྣངས་པའོ། །ལྷཡིརྣམཔརའཇུག་པདང་། །གེདཏུ་ྒུམ་འབཟློགཔ་གཉིས། བབས་པས ཡསད །ཨུསོགས་སྒུམ་ག་པའཛིན་པ། ྲ 
4 ད་ས་སུངས་པའོ། །མཉས་གཞུག་རསཐགན་འགགས།ཏེ། །ཐམས་ཅདརྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྣང་། པོ ཀད ས་འ །ད སྱུམརུ་བཞིནམེད།།གཏེནཔེ་བདརམ་སུ་ །ཤཾསའང་ ལགཡས་མངས་པ། །ཕག་རལསངས་བར་ 
ཐག་ ཨཱ་ པད ྲ ཡུལ རྒ སྲུང ཱ བ་ 
ྷ དོ ་ངམ་གཅིགནི་གཞུན །གུཔའོགལསྭ་ཀི་ཁདབརའོ། །ཞེ་མྱ་གུས་ལ་འདོདཆགས་གསུང། །གཏཱིལག་མཡཕྱཾཧ། །ཚུགྱའིདའེབམ་ཡུ་ས་པ། །སྨུདཔགསུངདངབགསལ་པོརཔོ། །བདེཟེན་པའི་ཞཛབམོ་དུག །འདོལེའིདབབ 


ཤེས་མེ། ' །གཉིས་བ་སྦྱམ་ལྟ་རསྣངཡེ། །གཏུམ་མོའེདབྱེ་བམ་སྡངས་པའོ། །ཕཿསོགས་སྦྱུམ་ལསགསོཞིང་། སྭ་ཡངདག་བྲེག །གུན་ཛོབ་རགས་བའྱི་དྲེན་ཡིན་ཏེ། ༈ (ལུས་གཡོ་ཞིང་། །རྒྱམ་དེཉིདསྲར་ 
བྲེགས་པ། །དནདལ་བ ི་མེདཡིནཏེ། ༡ སྱགསམ་པའོ།།འབྲསལརྣ་ོགབསེར། །འན་ོབ་དནཔསེནས་ཉིལས། དྲྲི དཱུ ་ 
ཤུབརྱད། །བུམ་པའི་དབངདཔ་བྲེལ་པའོ། །གསང་དབདབླམའི་ཞལནསཐྲང་། [ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་གཞནདུ་པོ །གཞིཔའི་མསུསཉི་ཤུ་བཧུད། །ར་ཡིག་ལྷནརག་སྐེས་པཡི། །ཆོས་ཏིདམ་དག་བཞིཔའི་རྒྱ། །ཤགྱིམནངག་རྱེནམ་སཱང། །འགྲོབའི་ཆོསརྣམས་རང་དེཟེས། 













ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་ཐབ་པ། ༄༅། ` །རྒྱགར་སྐད་དུ། ¬ཤཱིཛཱན་རཱ་ཛཏནྟཱ་དཱང། བོད་སྐདདུ། བ་འི དཔལ་དདེབཅེན་པོལྷ་ཕགའཚལ་ལོ །ཤྱེམ་སངསརྒྱས་ཀྱེ་སངས་ཆུས། 
ཉེམ་སངསྦ་ཆས་མཛདབ་ལེགས། །གངཟིར་སེམ་ས་ཅནཐམས་ཅདྱཀིག། །མུངནའདས་པ་ངོ་བའྱི ར། །དདུད་བཅོནའྲབསྔརོགསབུསཏེ། །བླམའི་རེསསུ་འབུག་པར བཟི གཉིསསམདཔལ། གོ ཨུའདིན་པས་འབླུཡ། །དོདས 
=± སྐུ ཅྲ་གུབ་པམ་ཛིན་པསའཁུལ། །དངོས་ཕོ་རོམཉམ་ཙུར་བལ། །དམན་དང་བྱནོམ་འཛྲིན་ ༣འཁྲུལ། །འཁོརབ་ཡོངསསུ་ཤེས་པཉིད། །མུ་ན་འཕ་བར་བཇོདཔལ། །སངསྦྱརས་སེམས་ཅན་ཇོག་པསའྲཁུལ། །རང་འཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 

ཏྱཏེནཧས་སྐེབས་འཁྲུལ། །བརྡདང་ཇུ་སྐད་བྲལ་བ་ལ། (ཏློ་ཡི་ཧློད་ཡུལ་པྱེད་བས་འབུལ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་གནས་པལ། ུདབཆདངརནཔསབྲག ཀུ །ཤེས་བཛོད་ཡུལ་ལབ་དསབལ། །བག་དངཡདགགིརའཛིན་ ན་པས་འཁྲུལ། ། 
མཔ་སོགས་བཤ། ཾ་སད་པ། །དངེས་པརྡངཾས པས་འྱགལ། །མཉིདགཉིས་སུམེདཔ་ལ། །བདེན་པ་གཉིསསྲ་འཇིན་པས་འཁྲུལ། ཐུག་བདུམའི་ག། གོངའོགལ། །སྦྲོ་དང་སྲུར་བའདུཔས་ 
ཁས སེམས་ཅནའཁུལ་པ་སཆོགས་ཀྱིས། །ལསཀྱི་“རྣམ་སྨིནལ་སོགས་ལ། །ལྟབས་སྙར་བའདེབས་པསའབྲུལ། ་ | རཔབིགཟ་ནས་འཇགས་ལའ ས་ཡ བྱ་དེ པན་འདོདཔས་འབྲུལ། །འཁྱུལ་བ་དངནི་འཁུལ་ 


2 


1 །བནི། ་།འབྲས་བུམེདཅིད་བརླག་ཁརའགྱུར། །དེབསའབདདེནནཏན་བྱ། །དཔལཉིམའི་འཁོརལོའླི་དུདྱཀྱི་རུལ་ཕ་ངོགས་སོ།། རེ ངྱགརྩཡིམཁན་པོགལྦདར་དང་། ལྷོཿབདགོང སོ ཤོག་སིསབླསརཆོང་ 












"༧ བཟི་གཞི། །འདོདཆགས་འདོདཆགསཆན་བོས། །འཁྲུལ་གཞིའ་བུལ་པལས་འདསན། །འདོདཆགས་ཆེན་པོ་བཅོར ༣ །ཞུང་ཤེནཔོད། དིང དཞིནཞདཅོམ་རུན་དུས། ། །གཏིསག་གི་བུགཱཆན་པོས། །དེབའི་ 
འདི་ཡིས་ངེས་པར་གལའྱགརྱལེས། །འདྲ་སངས་གཞན་ྱིས་གོལ་བཟིན། །བདག་པོ་ལྟདང་བླམ་སྤན། །བ ༽ ད = ་ ཕོར་དང་བྱཅད། །དེདག་པ བྱས །དེུ་མདཝ་ཚིག་གཙོའོར་ 

ཤཱ བསབ འཇི་བ ཁྱིམམགནཔྱ་ཉས་སྦྱངས། །འདོདཆགསད་བདལན།།དལིངོཇི་ཁུ་ལགས། །ཞེཔཔ་སོག་དེདཔའྲ།།དངིགིེ། །ལེགསཔརོ་ལ་ཡིདལ་ཟུང། །ལས་ བམས་ མ་ནི །ཅུ་ 
འབེལམི་ཤེསགཏིགི། སེམས་བག །ཞང་ཡིནོ་གསམ་ཅིས། བ་མདོ ཁྲར། །སྭབནའླབུང་བའདོདཆགས་སོ། །དབངསོགསངབོགཟཔས་ཤེས། །འདོདཆགསལ་སོགསཆེན་པོརངེས། །རང་པིག་ བགང་ 











ཐར་ཤང་ཤེས་ད་ སྣུས་ཐབས་ཡིན་ནེ། རབའི། །བྱིར་མངཆེན་བོརྒྱསུར་པ་སྟེ། །གཞནཐྱིདོནདུ་གླུརཔ་དང་། ` དུག་མོས་ྱགར་དང། །མངཔོམེམོས་སོངབད། 
× ་་ྲ་ དགགས ལང་བོགས། ཛྲ སྲག དང། རི ༢ གཞ | །གཉིསནིགངདབའབུབ་སྟེ། །བཅུགཉིས་ 





` ལན 1 ་ ཨརྟོགས་པར། །ཐགས་སྩོདབྲ་ཟུས་པལ་སོགས་བེད། །དེདགངཔ་བདོན་མེདལི དཔྲི །མན་འག་དམ་བབཙལྱ་པསེ། །འྱཐས་ 












(ལ་སོགས་པ་ཡེ། །གཟུགས་བརྟུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པལ། ིབླ།བསལེཤསདབབབསནམ། །ཿསོ་མལ་སོགསྐད་།རན། །ཐཿ་སོག 
ཡང་དབྱེཐ་དག ངནི་འབབུལ་བའི་གཞི། །བཅོསམ་ཉེ་བ བཅོས་མ ཡ་མ འི གུ =÷ ི་ 
པསྭ་ཀུང། ༧ ` ་ི ༡༣ ང་། ཁི ༤ ི་ོ ཧུ ར་འ བོའི ཆའི གནས་ཤིང་། 


འཇིགཉ་ལྟསོདདཔའདས་པའི། །སྣོདབའུདཀླད་བཇམའོ། །དནས་གཙོའཁོར་ གི དམིད ཐད །བཀར་བ་ཤབ་ བོ ཨམ།།རགཀ་ད་ ། ༽ྲནསག་ཚོལབདིགཟད །བྱག་དངཞབསསོགསྦ་འད་བརཅིས། 

བཱི གསུའོའཁརལས་ཁྱད ར་འཐུགས། ཏ་ཡུས་ཞས། ཤིས་བ ༧ བདགས །འརོ ཡོག དི་ འཛ །བཞིགདབསམ་གནན། 
ནནྱརྱལ་བོ་མདབ་ཡ། །བོང་ ༨གོང་འེཇི་ ཅོ (གཏྭཔག་ཀྱང། །རྩབའི། གསྱ་གུརན། །ཡན་ལགདམཿ སྲུག 

།འྲ གག་ོདམཆིགཏམསྱོས། །བྱ་དྱིན་ཟེན་པད རེགས ཟོ །།༽པའ་མ་ཉལསྱབ་པན། །གང་འིམ་ཚོག་དཔ་འྲ། །རཔའཆས་རིདཔེ་ོས་པམ། གགས་པ་དང ད་དོ 





སེེ ག་ 











ར་ག 








བ་པར 


བལ་བབར་བ།3 


ཇཾ 


སྱ | 


མར་བ 


དཱ །འཇིགེས་ནན་ཏོག། །ཨ 


། དགུར་མ་སོགས་པད་ དིསསགགས་ཤིང་བྲད་བརླུབ། །བནད 
ི་གྲིབ་དི་བཉི་ག་ ལེ་ལིབད་པཡངེས་པརུ། ། 


ཨགས་གཞན་དབའད། 


ལ་གུ་བསཏ། 
༩༨ ས་འ ཉིང 


འཁ བག ཡས བང་འ ། ། 









ས་ས 


རཿ 





༠༣ །བཞིན་སུན་དྲསས་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྲས ཡི ཁ་སོགས 
ཞིན་བཅསམོ སས དགག་པ གབ་ཡི། ཡི། །ཝུགས་དྱངས་པ ག་ག །མེ་དང་དུ་བཟླུང་སོགསཉི། | །བཛནམམས་པས་ྱཿཀ། །བ རྫི ག་པ། རུམས དྲ 


ཐོམ ཞ་ནུས་ཤསབརྩའ། སལྱ་བསའརྡོད། བཏ །གམས་ཅུནཡུ་ཅིག་པས། སསད པོས ང དད ¡ 
ཨཕ་གཞགཏྱསལ། །མེཏགྱོབསནས་ཞག་ལ་ནུ། །བསེནབ་བས་ཏྭ་དུག་པ་ལ། །གདུདབུབ་གོན་བདྲུན་པ་ལ། ཐིག ་ ཨལ  ། 
ཨོགས ཨ། །དངཔརསང་ ་ གསནཔ་རས་བ ས་པ ¡སུདན་འདསབནུམ་པགསམ། ། གནསཔ །དམནལམད་དདེཇེས་མེ པས །སྲ་རྒྱད་བཤདརྐུདིུ་མདང་། ་ 
གསུངམའོ། ཡུང ཱོ གའ སུམ། གསས བ་མི 














= 


:¡: 


ནུ་འོདཔ་ང་ཡིས་བཤད། ། ཨུཆཚའི་རིམ་པཡང་། །སྣང་བརྒྱལ་ཕོལ་སོགསལ། འི་བ ཧེ །ངས་བདག་པ་ེ་གསུལ། །ཡིསསསོག་ 
ད་བ དགས་པ འས ང་བསམ་པ །དུ་དཐྲོད་གནས་སུ་ཚྱ་བ་ཊི། །དཀྱིལ ངགྭ་པརབྱ། བསད་དོ གཏང།, 





༄༅།། །ཀིསགྱི་བསཏེ། །གཅིགགག་ཝའཿ 


༢༠ ་གཅིག་བརྒྱཝ་བརྐྱད། ནི་གདབ་པརྩབ། །དཱཿནི་ཡཚ་ དང་པོལནི་དཀིལ་འཁོརྱཅིས། རར ོམ་་ 
ཅི་ལགས གད། །བུམ་ད་ ` ་ དྲ །ད་ཡོའའོབས་མ་ལ། །གཉིས་པ་རོབ བསྲེགམ་ལྕུངབའོ།  མངགང་ཏསཔདག །འ 
ཟི ཐའ་ ཆིབལས་གོལ་ངས། ནངའིའཕོ་བལ་སོགས་པག ངའཆིགའོནར་ དམས་གྲེལ་འདོད རཿ །དམ་བརབ་མཉེགཏེ། ཏདདྱ་ཡིས་ལེགས་པང་རུང་། ༈ 
་ ན་ཡིན ས་བབ །མཆོད་པྲ་མཛོསསཔའིར་མ བཔོ། །པཔའབོ་དང་མ། བོགས་མ ་ུ ོགས་གདམས་པགད། གང 
དེབ་ཆེན་པོ། ༤༣ ༩༽  སཤེས་ཅིས་བའོ། 
་་དསབདེབངན་ ཡས བེས བ་ 


རར ི རི 
་་  ༄ 7ྒྣ ་ 














ག། ༢ ་་གསས་ས་སགཿ ་ ༤ དས་ །ཨུལཔ་ སྡི 


གིད་བཛར་ ས་ལ་ད ཛེ  །རགས་བངོ་བདད། 

7 བ ངཿ ངཱ 

1: ་ ཅ་་མ། །ལས་ ས་པའོ ས་ཤིབ། །ངག་གིའིའཝུགཏྲུསུག་དག གྱརཔ། །མཁའ་ མག ཡི ལྕ ངབབསོམ་པ་དུང་། །དེབཞིནསཱན་པ་བསྡོམ་པ་དག ་ 

། ་ སི ༤ ས་ན་ག གོ པིད རྩག དཱ སེསའ་ རྨུང་བཅིང་ཡད་། , །ནམུམ། །ནམམཁའསོར་བཞིདེནས་སྙོང་ དནསད་ཅགལེཡད། ཐད །ཡན་ལགདཔབསཡནཔ གཡེད།།ཤིན 

ལག དཔ གས་བསགས བསྱི་སྩོར་བནི། །བླམའིཿ །པརྱ། །མནཾ་ འདྲུས་པའྦི་དར་གསུམས། ` །བསྣོརདངནི ག་ས 
།གཏུམམོ་ཇང་བཞིན་སྦངབ་དང། སད ། །གམསྦརེནི་སདཔན། །གཏུམ་འོཞ་རལ་སཱར་བ་དང། །གངསྱབགླས་ོབ། རེགས འག རས ། ཏེ ནད་བཅས་དུ བཞིག་ད། 
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༢༠ [ཆིཀཱགམཉི། །སྲེགརྫས་རྟོག་བསྲེག་ཉྱེདའེ། །དབངཔོས་ཧྩོད་ཕུམམ་ཡེནཏེ། །དོ་ཡིམསསྦཀི་མེཉིདལ། །ཉིལསོགས་བྲསགསུ་པའི་ལས་བས་ཁུང། །ངེས་པར་ཐིག་པཆིགམིའྱཧར། །མཆོདཔལ་སོགསདབཞིནནོ། །བསྟན་བཅེམ་དུངས་པ། །ཟྒུདི་ 
མ་ཡིནཏེ། ཊེག །དགངག་ཟརླ་བུགས་གཟར་ལ་སོགས་པ། །་མའི་ཞ་ནས་ཤེས་པརྱབ། །དེནས་གསངབའིཉོན་སེག་ཆུང། །ཐེབ་ལབེ་བའམ་སྣཆེསྟེ། །ཆགས་སྲོལ་གནས་ནིངེས་པ་དངུ། ཡས་པ །ུ ོད 





མ་ཐོ་ཡེ་ཤྭསུ་མེ་སཱཧཏཱ། །གཡས་གཡོན་དགང་གཟརབླུགས་གཟརཡིས། །ཤཱཀར་དངནུང་སོགསི། །ཕ་མོའི་རྟོགཔའིསྲེགརྫས་བསྲེུག །བདེབའི་མེལྟུ་མཆོདཔར། །ཞིརྒྱས་ལས་ཊིའིཡ་པ་དང་། །བཞི་པ་ཞལ་ནས་ཤེས་པད་ྱ། །དནས་སུགས་ཀྱི་དངེབཡད། 
གསནི་ཡོཾ་ཨཱཿཱཾ། །ནངདུ་བདདྷ་རིའིམཆནཉིདད། །གསང་བར་མཆོག་ཆད་དབུས་ནགནས། །མཐར་འཱགམཐའ་བུལ་པང་རིག་གོ། །སོས་སོགསའི་ཡི་མཆོད་པེ། །འདུདཅིལ་སོགསན་དྲའོ། །གསུངབན་དདེབའ་རོ་ཡིས་མཆོད། །མཐར་ཐགསྡེངབའི་ 
འྭབས་སོགསྦ་ཡིཡིགཏོམ་སྭེ། །དམན་པའི་བགགས་རགོསཞི་བརུཧེུད། །ཨ་བྷའིཀཱ་ཀཱལར། ། ཤསོགས་བདུད་ཆའི་རང་བཞིན་གནས། །ནལ་ཏོག་བགེགསཆེནགི་བརེཏ། །བདེ་བན་པོའི་དདུད་ཅིའི་རོས། །བའི་གདོན་ཆེན་་ཐས་པ། །འདིན་གསང་བའིག་ 
མར་གསུངས། །རངརིག་སྟོང་པའི་བདུང་ིའི་དྲོས། །བདེཆེན་གདུནནིའྱི་ས་  ིི་གམབས .ཕུགའཚལ་སོར་བལསོགས་དང་། །ཧུངསོགསབཱམའི་ཞལནས་ཤེས། ནིན གནི  པོ་བབ་དམཔ་སེརབདད། རྣམ་རྟོག 
སིནསེགྷཀི། ། ཤིངསོགས་སགཔ་སྙེནསེག་མིན། །དཉེས་པའི་དོན་ཅིས་མཆོད་པ | །གདོན་དངགནདཔིབ་དང། །བརཿདའེ་དང་དསོ་ཚྲུབ་དག 










'ཧྭེ། །ཧཱཾམོ་སོགས་ཡུལ་པས་མཉེས་པམད།. |རངཨེམས་ལས་སུ་རྔངའ་དགུ། །མཉེས་པས་མཆོད་པཆེན་ 
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དྲ །འབྲགསོགས་ཉིཡི་གཏོརོམ་ཡི་ཉ། །གདོན་སོགས་ཞི་བརའི་བྱསར་ཏེ། །ཁབགྲི་གོགསསནསཏོག་དག །གདོན་ལསོགས་པརྡསང་བ། །འགལ་པའིནམ་ཏོག་བ་ཐངཝ་བར། །གདོནསོགས་ཞིབརཡི་འྱསར་ོར། །ཐློགསུམ 
ཏྟག་ོས་པལི། ཏས སས ངཿ་ །ད་ཆིགགསོ་དཔྟལ་ནམས་འགོ། །དཔོསྦ་གུབ་ཐམསབདའྱུརབའགར། དབཏ་མརཔས་པ། མས་བ ། །ཞྭས་ལུས་འྱུབ་ འུ ི་ 

འཁོརལྟུམ་ཡིན། །ལུས་དང་ཡན་ལགལཱམ་ཡིན། །ཡིགལ་སོག སྭལུས་ཡིད། ༈ །ཡུས་ལསམབུང་གཡེང་བའི་ཕྱིར། པ། །དངངཔོ་སྤོ་གསུམ་གཡང་བདེགག །འབགིལུསལརངཡ { ཨོ ཕུརྭལཱ་ཞེས་འཇོད། །ཡདྱ་པནགས་སིན། ངན 
 བབེམསའས་སྤུརུང་བདང། །རྣམཏོག་གངོངོ་ནམས་ལས་སྦོབ བྱིར གས་ཅི ལ་པོར 0 །ས་བདྲ་ས་ས།སནས་ད། ཏཏདྱ་ཡིསནན་ཏན་ཧིས། གླ་བ 
/ཚི། བས་པརྒྱ་གཱརཏོ། །དབལ་གསངབ་དདངུྱིར་ལཔོ་ངོགས །རྒྱགརཁྱིམཁན་ཕྲོག་ཡབྟརདང་། ལྕ་བདགྲེ་མོང་ཤཱ་ཡེ་ཤེསའིཿ 


བོའ དཔད  ྒ་ རར །ཨསྱི་བབག་དོས། །གད་སཔ་ ཆོན 



















ཏོ. ངོ་གདོང བན དོ གད་མོ མ་གས གསང 
བྲམས་ཅད་བདེབར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །གསང་བར་ཤིང་བརྐདཡང་དག་གནས། །ཕྲ་བའི་མཚན་མའི་རྣམརྟོག་གེ། །གདུག་པའཇོམསཡྱིང ཐས ཟེ ད་གཞན་ ཅེལ་ །དེཡིཕིཿནཆརསཱེན་དོད། ` ` ་་ ི 
ནི་དཉིད་བྱརད། ་ ཅེས་པའོ། །དུམཐོདསོགས་བྱརདདཉིད་ཤིང། །ལྟགམགསུམདང་ཚོརཚོགས་ལ། གི་མ རྩར ངང་ ཉིས། །བྱརདཔོ་དགནྲི་གྱཧད་དོ། །ལཱཧྭང་བཞི་དག་གསུམ་དགའི། །དེདགཔཤི 
དྲུ པའིཆམསྤེན་བརྱད། །གཟུང་ རྣམ་རྟོག་མི་མཛའི་རྟགས། ། །བཞི་པ་ཡི་ནིདུ་རའོད་བརྒྱད། །ཙབས་སོགས་མཐྱེན་པའི་ཡོན།ཏནླནས། །རྟགས་སུ་ཤིང་བརྒྱད་ངེས་པའོ། ནམཏོག་གཙུག་པ་འཛུཔ་བལེ། 1 
སེམས་ཅནྱ་གི། །དོན་མཛུད་ཏགས་སུ་ཆར་སྭིན་བྱརྱང། གསསའཱམའི་ཞལ་ནས་ཤེས། །ངེ་དག་ཀུནྱའི་བྲེ་བཁང་། །ླབམའིཞལནས་ཤེས་པརྱ་བ། །ྒུ་ཆགསི་ནངྱདདཅེས་བྱ། ལ་བོད ཁུང་ཡིས་གསུཌས་པའི 

བཀའ། །གསུངགཅིགཉིདད་གསུངས་གྱུར་ཀུང་། །དུམཉིདྲདསོ་སིསུང། །ཆོས་ཚུལ་དུམའི་ཤྲེབག་དང་། །ཡོས་པྲདམའྱི་བྱབགདང་། །འདུ་ཤེས་དམའི་བབག་གིས། །ཐེགཔའི་མཐའའ ཛོ ཞུས ཞམ ངེས 
འབྲངབ་ཡི། །བླམ་ས་རབནེནཔདང་། །དད་བཅུ་ལཱནམངེན་ཤེསསྙེས། །དེགསུངབཅུ་དུགོ་མཐའ་ཕེ་བར། །རིགའེགཞས་ལ་མཁས་བས་སྙང། །མཁའ་འགྲོམ་ཡིལུངབསནཔས། །དཅམསལ་བཞིཡི ག་པའ དཀ ! །དེལྟའིམན་བགམ་ཐོབ་བས ། 




















༢༩༢ རྱལབོགཔ། སཉིས་བཀའ་སུལ་བ། །དོན་ཅི་དྡོདནས་བ་བཞི། །པབངབའིའི་གངས་སུ་ཤེས་བརྩབ། །རྣམ་ཏོག་འཇོམསྱའི་དངྡོ སྐིན གཅིག་ཅེ་ཝ་བྲ། 
དོ ཅཅ ་ །ཏིས་མཡིད་ ཅེག ི་གབས། །ན།གཇསདྲ་ཡང འི 33 དྲེ ; གཉིས། གསག གི བཤདབ་ཡིན། ། 
4 ཏགས །མེ་ལོངམཏམ་ད རྩོག །བྱབཞནཏནཆོས་དངྱཾཿས་ཤེས། །ཉོནསོངས་ཝནི་རསཔ་སྟེ། །ཞེསྣབདུརྱལ་འདོདཆགས་དང་། སས་བ  ཤེས་ཙེ་དྭག་བཤདབ་སྟེ། །ཁམས་གསུམས 
¿ །དགུ་འཇོམས་པརཱབྱེད། རི མས། །ཉན་ཐོས ་ྲ ༥༣ མུག་པ ཌི ང་བདབྱེད་པ་ཡི། །རྡོངྔོཿ་དགུརབས ྲོསཡོབ་ ཞིས 
པུ །འཁོར་ོ་ །འཁོརཔའི། ཉིྱྱི། ཤུགས ཡིག །ཡརིག་པལམ།འ དེ ཁཱ སག རགམ་ ཨཱུ །རེགད་ མདུ་ཡེན། ད་ དནུསསོང་འསགཏད་ 
སཱ དྲུར །དེལས་ཡེ་ཤེ མཆདྡ་ཱ་སང་ ¡ ད༣གཔནི། ཉམས་མྱོད་དདེ་ཆེ ཡིགདཉདྲསད་པསེ། །ཆོས་ཀུནསོ 
± རྩིབ་མ ཤད རི ག་འ = ད་ད ི་ོབྱགཉས་པ། ལི་ལི །བགོ་ནིན་བྱས་གཡུམ་སེ། །ཕུ་ཤིསརྔསརྣམསབདྡ་ཀྱས་པས། 








ཞིང་པ །ཕལམྨོཆུ་པོསཆུབ་བའཛས། །ཟླ་ལྔལས་ཐམས་ཅདཉི་དགརྱད། །དནས་ཆེདཔ་འིདབ་ཞདདེ 
ལ་ཡང་བདུན་བདུན་སུར། །དེའྱིརཆེནཔོཞེསནི་བསྟན། །རུདནིརྣམ་ ཡིན་ཏེ །ཕྱི་དཔནཔདངགསང་པ་དང་། །རབུགསངདང་གས 







གསོལཔ། །བཅོམ་ལནའདསནིཇིལུཔ་ 
ཐོག བགོ་བ བས་ཅགགཙུགསཔངི་ུ ཅི པགས་པ 






ཡིན། །སུདའབྲུ་བ འང &་ ་ །ཡཊྱ ་ྲ སསན ཕིའི །ཤིན༔ 


ྲགེཾྲང བ་ས 


` པདུང་། །བཅུ་ཕུགསབཅོནའགས་སྫོགལས་ད་ 
ཡ་ཡི། །དྲམས་དོ་ 


 ་ 








ཤཤིན་ཕེ་ཤོསཅེན་ཕོསེ། སི 
མ་ད །དེབཤིན་ལཤེསེན ུགས། །བབསྱ་དད 





! །དྣམཨདོན་ ོལ་ ཐང་བསྒུར་དང་ དི 
གང་བུ 













ྱཆོས་ཉྱིདབྱིངས། །དེ་ རོས རཾ། དཱྒྱི་ཤིས་ཆེནཔོ་སཱེ། །སོགས་པམངཔོའི་དོན་ཡིནཏེ། །དཔའཔོཞེསཔ་དབ་ 
དསད ིཉ}ཉ}]}ནྣ]]]ྣན]ྣ]ྣ]ྣླདླནླནློར་ར་ 
རྨ །འཉིནདནོད་ མད །གཅིགགིོདབ་ཤདཔའོ། ་ ་ །མདནམཿོདཔན། ± མེ་ཏོག་མ དི དིདཔླམབཤེས་བ བྲ་བ་ ། ་ 






བཞུགསཞེས་བ་བའ་ 
ཧཱན་དབྱངས་ཉིད་དད་། ི སྲི རྟདང་གྲངཔོ་རིནཆེནསོགས། ཿབཅིར། །བྱདདིལ་དང་བཅུང་བལ། ཅད་བ །ཧ་ན་སེམས་དཔ་གུས་ཏེ། ཡུ 
རྒུད །སེབཔུ་ གསའ །རུ་དང་རླུདདངཐིག་ལེ་ དགིས 


པརདཉིདྱཅིས། །རབབཞིན་ །ཅད་མཆོད། པཔརིག་སངཔ་ཊོགས་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་ མ ཿ 
ཅིས །ར་མཞུདདའགོགས་ཐམ་སཅདམཆོད། དོས རོ རཱ མགསལདིོས ¡; ་ ཛག དད 













བོདྣསདུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསམཔའྱིནདཀྱི་ུལ་པ། དབལ་དྡོང་སེགས་དབའལ་ལོགའཅལ་ལོ།།འདི་གདབདག་ འི 
གོ ཀད ནགས བུ ཁྱ་་བཅོམལནའདགཅིཞབས་ལྭའོབ་གང་གས ་ས་ ིི་ཁྲ་ ཤི 


ཇི་རལགུས་པ་དང་ དེཀིདབདག་ལ་བཙཤད་གསོ་། 
་ པུ པོས །མེལཔསེ་ཤེས་ཉམཉིད་དང་། རོ ངཱ སས ི་ །དཔེརན་གཡའདག་མེ་ལཔབ། 3 ཧོ 
གྱབས རླ. ༡ རྩར འཁའ ྲཤེཾེི 

དང་ྱད། [ཡེ་ཤེས བ་གནས ྭ དད པས་ས །ཇས་ཅཅིསས་དསཔ་ཐོསས། ་ 












ཡཿ ས་་ 


པིག ་ནྣཾརོམ་བ་སྙོམས་པའོ། ལིས དཱ རཱ 
ལ་ས ཱ ལཱ །ཤཱཾཀ་ཀམསཔ་ཡིན། ÷-  ་ ནང ངཱ 
ལུ ལལ དྲད བསིང ཁད བིད་ོསཏབོཔ། །ཌྟཾམཆེབཟླུམ་དང། །༼ནི་མཆེདཀརཏཚེམསཡཉམ། །འཾཿ 







རྩེད 2 མུ 


པའི་སབསསུགཤེགས། །ཌནི་པང་པའིསྟབསེ་ 


སིམཡརའཚམཔ་ །ཁཞིཡནལ་གཞུམས་ཅད་ 











གི བདང། །དྷ་ཤངས་ཤིའིཏྷུ་གཿང་བའོ། །ནནི་ཡུན་འོདརྣམ་ངའདག \༨ཊ་སྨན་བཟངརྫིས་རྙུག །བཞིདཀརནགུཕྱེདཔདྨའི། །འདུབམའི་མདངས་འདུ་བདྡའི་སྨན། །བྟནིདབཞིན་ིམཿེམསའིང་། །མ་ས་འྨེན་ 
མཚམས་སྣེན་སུ་མཉམ། །རནིདེབཞིན་སྙིན་མ་སུམ། །ལནི་ཤཱགརིངྫམས་པའོ། །དེ་བཤིནལནི་སཱན་ཤལ་མཉམ། །སྙུརྱ་བིདབངཔོམཉམས་ཤ། །དྲལ་བལེགས་པརའབྱེས་པ།༈ །སནི་དཔལ་བའི་དབེས་ཆེབ། །ཧེདི་དབུདག་ཤིནདྱ་རས། ཤདབྱུགདུང་བསུརགནགྣཌ། 
དབུསསུགཔ་ཡ་ཡིན་ཏེ། །དེབཞིནདྱབ་ཐཱ་འཇམ་པར། །དྲབུ་སུམི་འཇིངབན་ལ། དིག་པ ཞྲི དན་ལ །ཞུགལ་དཔལ་བིབབདང །བགྲུ་ཤིས་གཡུང་དུངའྱའིལ་བསུངྱརཱན། སུ་ཡིན །ེབསཔའི་དངཔ་ུ། | 
ག་ཆོབཔེ་བདབྱར་དྲདབཝན། །ཨནི་ཕིནང་སྟངབཏིད། །ཨཱཊསྟངཕཉིངསྙདཔ། །ཨེ་ནེེནཔ་སྟོང་པཉིད། །ཞྲིཾདོན་དམ་སྙོང་བཏིད། །ཨརྣ ས་སང །ཨུནི་འདུས་སྲ་བྲས་ཙཱུདཔ། །རནིམཐའ་ལས་འདས་སངཔ། །ནཐོགསཔའོངཔཉིད། །འུ་ 
རྩང ཆུ ་ ཱ མསས་ོ། །ཨེནིརང་ གྲིམཚནཉིད་སོང་། །ཨོ་ནིཡི་དམིགས་སོངཔཏིདུ། །ཨོནདངོས་པོམདསྟངཉིད། །ནོ་ནངོ་སང་པཉིད། །དཔོས་མེདངོབོ་སྟོངཉིད་ཨཿ། །མཧིན་པལོངས་སྟོདཡང་པོ་སོ།། 
སས་རབསང་པ་བྱར་དག་ཚ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགསནམསལ་ལུབ། །ནུམ་པར་ཐར་པདངཔོཨ། །དངག ཐུགས་མེདཔར་འདུ་ཤེས་པས། །ཅི་རོལ་གྲུམགསནམསལ་ཚབ། །ནུལ་ཐར་གཉིསཔ་ཀ་ཡེནནོ། །སུག་པྲརཔར་ 

ཛྫོགས་པནཾ། །དེདགརྣམ་ཐརགསུམབ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདསཔ། །སྣཱཚོགས་འདུ་ཤེས་ཡིད་ཕི་བྱེད། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡ 


སུ །མངོན་སུམ་བུསཿ 
སཿ སལ་གནསཊ། །ནམ་མ་ཁའ་མཐའ་ཡས་ལསཔདས་ཏེ། །རྣམ་ཤེསམཐའ་ཡསལ་གནས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེ་ ནས་ 












482 པཏ། །རྣམ་ཤེས་མཐལཡསལསའདསན་ དབལ་གནས།ཏེ། །དཏིདཇོགས་པ་བ་ཡེནནོ། ླསམིདཔལ་སའདསཏེ། ། ཅད ེསམེདཡིགཔ་གནས།།། །འ །འད ཤུས་མེད་མེནཇོགས་པ་ཡ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལ་འདས་ཏེ འད ཤེཆོདབའགོགཔའི་ 
=. ། །།་དཞདས་གནས། ྫརེེཾིེཾི་ དིདག་ལི་རཱམ་པ་རགནས། །འཁོརལའི་ སད ༈ །སེམག་ཅན་ཏུནལ་རངབཞིན་གནས། །དེཕིར 
།སྣཚོགས་སྡུད་བའིཚནཉེད་ཀྱང་ །ིྱ་ིངྱ་དགནས། །སྙན་ ནིམཛོད་སྲུ་བཞིན། དད །གཡསུ་གཡོན་བུག་ལྔ་ལྭ་སྟེ། །ཧ ག་ ༣ནསའབུང། །རོམ་གརྡམང་ཡོགས། ེཁ་ 







ཧཱརྡྷས་ཡིན། 

@ཾ གིཆར། །རོམས་ཏངམ་ལེབྱུདཅིང་། །གཡས་པའི་ཆརུ་ཟུཔའཇུགཉིད། །རྱ་མསརོམལའྱུདཅིང་། །གཡོན་ཊི་ཆྲདཟརའཛུཊ།ཉིད། །ཀས་མེ་་གསུང་ཡུགས། དུ དྷེས་སྔགས་སུབྱཏྲ་གགས། །སགས་དྱ་རུདདང་དངས་བུབ་སོགས། །དེཉིདལཞྱི་ 
བསན ` །སྐྱེ་བྲ་བཞི་ཡེ་རིམ་པ་ཡང་། ག་ག ` སེ། །མཁ་ཡུམཉིམ་ཟླབ་འགུར། ། སྣང་བའི་ཐིགལེ་ཡང་དག་བཅས། །འདིད་ གཞགས 83 །སེམསནིདིག་ལེའི་དབོར་གནས། ། 
དགྱིམོངྱཅུས་ཡིན་པར་འདོད། །ཀདང་ ཨུལ །རངབུང་ཁྲི རེ །དེ་དག་སྐད་ཅི་གརྐྱེན་མེདལས། སས །རྐྱེན་མེད་སྩོརབ་སྡོངསོགས་ལསུ། །དདེབ་སྦྱེ་དངབདབའིཆུ། ཐུམས བགསངབ་ཡི། སཾ 

འྲིརུལ་ཡིནཏེ། །ཡརལ་སྲགད་མརལ་གསོ། རི་འ དཔའི་མཚོནམ་ཡེས། །རྱ་རས་བདེབ་སྟེར་བདང་། །རིནཔོཆ་ཡི་བྲོ་བདྲད། །སེམས་འཇིནགསང་འའོ ས་ཡིན །དགིའདད་ འཚནཆམས། །ནངགིའདོད་ | །དདེབ་ལྷེ་བདེད་ 


མཚན [ཇྲོཤིདལྟལྱག་མིབྱ། [འངབཞིན་གནས་པའི་སངས་ཆྒྱས་ལ། །བ་ཞིནམཆོདཔས་ཏག་ 










སཱ །གནས་པསྐུ་གསུམབླ་བ་གསུམ། ཡིན་ཏེ། ཞྭ 

སཿ བུ །ཡཿ ཨེ དྲ་ག་བགསའི 

ས་གས གིགས གས རེ 
བ-རོིཾིིང་ པལཚགསཔའྱིཔལཔོའི ཅིོུས་། 


༄༅། །རྒྱ་གརོསྐདདུ། -ཤཱིཌ་ཀིརཱ བར རནམ། བོདསྐདདུ། ཕལ་མཁའའགྲོམའགཱལཔའེཚྱུ 





༢༠༠ །ཡཾགས་ཐུད་རྩམ།བའ་འགྲོ་སྟ། རེ གོནས་བསྣོརམཚམསྐ་ཅིབར། (མསྦཿ་བདུན་མབའ་འྲའོམོ། །ལེ་བླམལ་པར་ཡངདག་བནས། ༈ཨ་སོགས་བྱར་དནི་མའ་འགྲོ་བྱརད། ད་བཞོན་ཟུངར་མཁའ་ྲོ་བཞི། །སེབ་ག ེ 
། །ཐུད་་གསུམནིཡཁའའགྲོ་རེ། །གཞནནམས་ཅ་རེམ་འའགོར། ` " ལ་གནས གཞན་ནི་ལིཁ་པམངངག་གནས། །དེནས་སོམ་པ་བཤད་ཀ་ེ། །སངསྦྱར་ གནོ བད 

ཧཱ ན་ར་ངདགའ་ཤུད། །གཔཞིགབདེབྱ་ཁདཔ་རཅན། །ངེས་པརྩསོམཔ་ཡནཔར་རད། །ནྲོར་ཕག་ོམིའདའབས། །སྣོམཔ་དནཆིག། ཞིབ ཤད། །མྱི་དཔསནྱགྱརརགསུང་ས། །དྡང་ཕགསས་ཡད་འཐཔ། །དམ་ཚིགུམས་པའྱདགང་གས། ཏ་ 

༧ གངལགས་ནུས་གངལགས། ས་གང་། { འདེ། །དངཔོརཉམས་པའྱིནུཉིདྲང་། །མི་ཤེསཔ་དངབགམེདདང། །ཉོན་ནོངས་ལཱན་དངམ་གུས་དང། །བརྗེདངས་དན་པམི་གསལ་པ། །འདྲི་དགདའ་ཚིག 

ཟས ན་ཐགས་དནའ གསས །མདརོ །གཡེངས་པའི་ཕུལ། དགམས འིཉུན་དྭགསུངས། །གདོན་གྱིས་བརཆད་ཆདགིསསློས། བགད ེགས་འདོ། །ནསས་པིདོནསསོ། །བོམས་ན ས་ཀ ། 

ན། ༨ དུས་ཨུགསྲུངས། །གདོནསོགསུ་གཞན་ངྱིས་ཧྲིན་ ཊའི ན། །ཆེནལོ་རོགསཀྱང་རཱངང་པགསུངས། །འདྲ་ཤེས་སོནོདུ་ ལས་པས ཏཱ 

མཐོངན། །དི་ཡངཉམས་པ་རུངབར་གསུངས། ས་ས བརླབས༧། །བསངཔའིའ་ཤས་སནསོངན། །ཆེན་པོ་གསྱསངརུ་ངཔ་གསུངས། །འདི། །གང་རྫོགསཚདནི་མཐརིནཏེ། །ཆེ་འབྲིང་དབེ་བས་ཤིས་པརཀྱ། །ཏྤྱོརབ 




























སྒིན་དྲན། །བླམདྲན་དང་འདོདཔ་སྙེས། །བརཆདབུལ་ 









ད་ངསི་གནསསོ། །དེལྕེའི་དབལ་ལྡནཏེ་རུཀ། ། 
གི ཆུ 


གནས 
ན། །གིདཔལ་ལྡནཏེ་བུཀ། 





1:0396 58 67 བོརྗོ་ྱྱམོ།ཞ།ཁྱ་ོབོོོབོབོ།) 


༄༅། ་།དེནས་གསུམ་པའི་ཧེརུཊ། །ཟུངསོགས་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡི། །ྒསངས་ཕྲིཿནི་དཞེས་བརྗོད། །རླུངསོགསལམལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཚོགས་དངབྲལ་ཡྱིར་མཤེག་བརྔོད། །ཆུང་དངཝ་དངཐིད་ལེདང་། །ཅཇ་ཱ་ཡི།བདོག་དང་། །དབྱིའསལ་མི་གནསི 
ནཀ། །སེཡསཏིད་བདེབ་བགནས་བས་སོ། །ནངགི་ཐབས་དང་ཤེསརབཟེད། །དེྲི་པཱརནྡ་ཤིརུགསུངས། །མིག་སེདནདྱཀིས་ཏཔབ་ལུར། །་་ཞ་ དི ཀ་ །ལྕནཅིགསུམ་ 
པའྱི་དཅནྭ་ལཱག །སེམས་དངབདེབ་ཐདདམེད། །སེམས་དང་བདེབ་གངགནས་པ། །མཆོག་དངཆད་པའི་དྲབས་གནས་པ། །གསུམཔའིདཔལ་ལྔ་དྲེ་རག། །དེནས་བཞི་བའིཏྲེར (རང་རིག་སོང་པར་གནས་པའི་ཚེ། །ལྟན་ཅིགསྙེས་བའི་རྱེན་དྲལ། །དེཡི་ཕྱེརནཧེ 
ཞེས་བརྔོད། །བའོལ་ཕཱིན་དཱག་བདེ་བའི་ལམ། །ཐམསུཿད་སྟོང་བརཌ་གཅིག་པས། ཚོགས་གཉིས་དྲལྲིནམཞེས་བརྗོད། །བདེབ་ཅམ་ལའངགི་གནས་ཕྱིན། །ཀཞེས་ངེས་པརབཇོད་པ་ཡིན། །ཨེམ་ཨཉིད་པངརིགསྟོང་པར་གནས། །སཾབས་སོགས་ཕུན་སུམཚོགས་པས 
ནཱ །རང་བཞྲིན་ཕྷན་ཐིག་སྣེས་བད །གས་སྭམིར། ད་གས །ས་བུབམངོནཔ་ར ངད། །དབིངས་དཔལེ་ཤེས་གཉིས་སུཡེད། །དངོས་པོར་རོམཉམ་མཐའ་ཡས་པའི། །ཨིམས་ཧིདཏིདལ་གནསཔ། །བཞི་པའི་པལལཱན་ཧྲེ་རཱཀཾ། །བདུད་ནམསཀུན་ 
ལྭ་བོའཚམཞིང། །ལྟནཿགསྱེས་པའིདུ། | །མི་གསལ་གསུལ་བའི་རངྲ་བཞིན་མེད། །སྣཔཞིང་གསལལརཔབཞིནམེད། །མེ་ལོང་བཞིནའྲད་རླུ་བབཞིན། །སཁསཔས་འཇདདེའབུལ་བ་སང་། །དེལུརདོནནི་མ་ཏོགས་པར། །ཁཅིག་སྒུམ་དྲོག་ཤུགསཚནལ། ། 
ཧེརཀ་ཡིནས་པརཏོག ། རྟངོག །ཁ་ཅིགརང་གི་དབར་འདོད། །དཔཞིན་མ་དང་རུངའདོདསོགས། །དེ་བཞིན་པངའིགདེར་ཀྲ། །བམམ་བསེནབཅེནོའགྲུས་མེད། །ཤེས་རངམིལྡབཟོད་སོགས་མེད། །འིགས་དང་ངེགཔའིངརྨམ་ཅན། །ཁེ་ 























494 བཅོན་ལཱནའདས་ཀྱི' བཀའསུལ་པ། གསུམ་ཡིན དིདྡརེདནས་རྟགས། །རྫས་ (ཊི་ད་ནིག་ཡུམ། པབ བཞད ཐའ ག་པས ང་པའི ཏེ ཞིབཤ་ 
པོ རའ སྱ སིིིེཾྲ་ ༤ བས  ་ ཞཱ་གནཿཅན་ལ་སེགས་ལྭ། གྱབ 
ཟྭ འཇི ངི རད གས དཱ ༣ གུུས་གམ་དབ ། ÷ བེམས །ལྷན་ཅིག་སྙེས་དགའལ་སོགས་ལ། །གཟུ: 

སཾ ཡནག ཞྟགཔ། །འཇིག་ཐིདའཇོ གས་པས ཞིམ་པ །ར ཀྲས སཔ གེབ། །ཇིག་བདོམས་པསརཛདོ། །དེནས་ཏུགས་ཉིདོངི། གསུས་ཐག་ང་ལགས ཤད 














` 


འདོདཆགསཞེ་སང་གཏིསྲུག་གསུམ། །འཇིག་ཅིབའདོམས་པས་རྡོརསེ། །མྱཝ་ཡེ་ཤེསཝཝཱ་ཡི་རྟགས། བསལ ད་ད ུསཔབཞིར༔ ན་པ་རྟི། །ཟུམགསུམ་རྣོལ་འབིགས་པ་དང་། །སུ་བཞི ཞིདགནི་ 
གསལ་བདྲབེད། །ཟུམ་པོས་ཝས་ནམས་འཇོམས་པ་དད། །ླུརྭལཱས་འདོད་བསབ་རས་དོརེ། ས་ལལབ ས་ཉི རྣ རར ་ ད། །བཅོ་འ 
འདུས་ཀྱིས་དེསད་ངེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། བུཏུཊསེལསདཔའིའ་ཁོརདབགང་ བས་སདགྲ་ཤོངས།འཛང་མུམོ། བ་གསང་བ བཛིད་བསོའ་ངུའབཅསི་དབྱརོ། །དཔལ། 6 རྒྱུད 






















པུ །རྒྱལ་པོ་ལྔོགས་པོ།། །།པདྱིཏ་ག་ཡངྷ་རདབ། ལོརུབ་དགེསྲོངཤ་ཡེ་ཤེསཀྱིཀསྒྱར་བའོ།། །ངྱ་ཀབསྐད་དུ། -ཤིམབཱབ དབལ་སྟོབག་ 
ཤྭ འི་གསང དབལ་དྡོ་རིགིཡས་དཔའལ་ཡགའཚལལོ། ོ་ ཿ་་ོིྱནམྱིག་འཁོལ ཁོད བ་ 

པའིདུས་སུ། རེེད མ་གས སྒ ི་ོ མ་ཝཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ། ཐ་ 
དགོད་པ་གངདཔགང་། །གྱངམ་མོ་སཱརབངིལཱ་པལགས་ ཟབཉིསུབ་ཕགས། སིི ཁིའི སྲོ རལགས། འཁའ ཟླ ་ སི །ཡིི 


ག་བསམ བང །ད་བཔ་ འི ས་གས། ཏ་པ གོངས །ཅད་ཆུང་ཡངད་བཞིན་ཧོ།། 


ཙོ 


ཤི 


རའ 





(སེམས་གྲྭབ་བསྟན་པནོ། །རླ་མུ་དངའི་ཐོག་འ་བ། །གཉིས་མེད་ཅོ་ཅིག་སམསོ་དཔགོ །པོའོོའྲོ་ ༽ ཞི 
° དེནས་སེམས་གྲུང་བསྟན་པཞོ། ༈ །འཁར་ལོའྲི་བངམིཞི་ཡིན་ཏེ། །བདེཆེནའཁོརལོ་ལངས་ཧྱོང་ཆོས། ས་པིའཁོརསོི །དེརེལ་ཡང་བཞི་བཞི་སྟེ། །བཱ 
ངགཉིས་ནིིཧེན་ཡིན་ཏེ། ས་དང་འ །གཉིསལང་གཅགེམ་ །སྤིགཙུག་འཁོར་ལོ་དབངབ དངོ ཊནས། །དམང་བའི་བའརབོལཤི་ེད་། ` ི་ །རྟམགྲི ལོངས་དལབོང་ལ ། ། 
ནོ  །ཏིཤ་གི་་ུག །ནམས་རང་བཞིནངཡས་་ཤད། 3 གིན་ཏི། མ་དང པ་ཡི དྲལ སུཔ་པཡི་ 
ལོལོའི་རིའས་བཅྡུ་ང་། །གཡོནནས་དགོད། གསའ ་་ ཨད། །ཐབསནི་མཚལས་ཏེག 
- །དབུངས་ལིག་གཏས་ལན་གཡོནནས་བསྟོའོ། །བདེ་ཆེནའབོར་ལོའི་ཉེདབུསཊ སཾ །ལངསསྦོད་འབོལལོའི།དྭམས་སྭུ། 


ཨཔ དྒ 
སས་བསམ། །སྭཱཡ་པའི་འའོརལོའི་ ཞི་དམར་པྱོ་བནབལས་པ གུ་མ ཆན །རརོིིུར་།ཀླིས་བྱོད་ 
་ུམང་སང་། ས་པ སེབས མལད 0 ྫ& །ཟར་ལ་རོརགསུམ་བྱིས་ཊཚན། །  ་མསབ་ས་ད 











༢༠༠ །མནང་བཤི་ཡི་འདབགཉིསལ། 


དབང་བསྙུཔའཁོརལོ་ནི། ། སིན པུ །ལ དྡ འ་འ འ སེས 























དུག །ལཔའྱི་ཡརན་དབྱསཔ། བས ± ± ཡ་ད ད་པ དེནམ་ཡངནིབཤ མ་བབཤད་པརྱབ། ནཔ། སལ་ཅ ཁ་འ གས །རང་ 

།འདོ་གསུལ་བ་ཡི་པཔ་ རི ]ྤ རན། །མཁསྦཱོམསན་ཡང་བསྐོམ རྭཕུང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ དཔའ་བོ་དྡཛལ་སོགས་པའིདཔའཔོདང། མཁའའགྲོམ་དང། 

ཟར་ཁ ཟི ིནགསཔཔ་ཨཆོདས་མོམམི་ཨང་བགཏ།།འསསབསཆེན་་ རཛགས་སོ།། གར མཁན་དང 
-2©སེ་ཤེས་ཉིས་བསྒྱུར་བའོ སི བ་བི་་ཏ་། བདད མམ ླཾླཾརྣྨཇོ. དཔལ་རྡོརསཁའའགྲོལྱ་ཡཾག་འཚལ་ལོ། 
པཔ ༨2 བཅོམ་ལྡནའདམ་དགའ་ལུནྱའི་གནས་རིན་པཆེའི་ར། གླད འིམ དགའ་བའི་འོདདང། 













[གཡོནན་ཤེས་རབཿ་གནསལ། །མ་མོདབངས་ཡིགབ 

རཔ བ་པོ །བདེབརེག་སྟེརམནིབཞུགས། །གཤན་ཡང་རྐེནེ་གའོར་ལོགཉིས། །ུ་གྲསམ་གནས་སུལ་གེར་ 

ར [ ་ བགསམ་བ་མ་་ུན།། ེ་གསབམམ་པདླག གི་གནས 
ངུ ཧཱ་ལྔ་དགོད། པའོ། །རྨུང་གིས་དམ་ཆིག་མེ་སྣརཔས། 

རྡ པྱར །ྒུནདུ་བརབརརྱུ་བ་ཡིས། རད ་ དྲ ་ །རེང་གི་ས་མས་ཏི་སིང་པའི་རོོ། །བ ཡལ་ལཱནཧེའུཀྲ། །དེེདཏོགས་པནླ་ཧུར་པ་ཡིས། །ཆོསྨ་སྙུདྲོར་འཆང་ཆེན་པོའི། ། 
3?” ནིངེས་བདཐབ་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྔ་གུབ་འྲྲ་བའིསྲོམ་པའྱི་མུདལ་ས་འཁོརལོ་བཞི་བསྟན་པའི་ལའུ། ཨུ་གསུམ་པའོ། ག་བའིདཔལ། 

རེགཅིག་སེམསྱ་སས་ཡིདཔ་ཆུ །ཡི་ལན་དས་སིྡིདིས་པ།འཕལ་བྡད། བན 


།སུམ་བསམ་པརྩབ། ¿ ཆུ་གིགནསྣས་ཡིགེ་ཡ། །པེཉིད་ཡོངས་སུ་གྱར་ 


ཅགདི། །ཁེནལ་བྟགས་པ་དགོདཔརབུ། །སུལ་ཚཾགས་ལ་གནས་ཐོགལ་བཏེན། །ཅུ་གསུམ་འདུས་པའིགནས་དརནི། །རནཆེནདཔའདའདུདཔནི། །དག་པོ་རགནས་པྱ་བགདོངལ། །ཆོསོི་ 


དང་། དགའ་བའིའོདད་ 






ར། །དེནི་ཡོངས་སྱུ་རུརཔལས། མེལ ཁོརོག་གསུམཔ། ༣ དོགས ཏི། །ལཱི་བར་རནི་དམརཔོ་པསས། །འདབས་གུསུ 
ངས་སྤྱུསརཔ་ལུས། །མདོག་ནག་གྱུཞ་མི་དྲིབས་འདྲལ། །ཆདི་སོར་བཤིཏིད་ཡིནནོ། ཇུ །ལྕེ་བརཡི་ནི་ནག་པོ་ 
ཡིས་གྱང་ མམོ་བསྡུལ། །འཕོར་ལོ་གསུམ་བས། ཞསཤདཔཅམ། །ཡིགེཧིནི་བསོས་པ་ཡིས། [ བ་བདཅིའིཆར་མངངབ། །ལྟེ་བའི་གནས་ 


དགས་གཞུན་ཡངབ དདྲ་ བ། །ཡིདབཞིའནདོབངམས་པའི། །པསརནོདི་པཡས་གྲས། ཀྲལ 
དྲམ་མེདཔའི་འོད་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོདང་། ནལའོང་མའི་འཁོར་དབགྱང་མེད་པ་ཐམས་ཅདདགའཞིངམགུནས་ཇེས་སུ་་ 








ཅཿཿ མཆོདཔ་ནུམ་བདུམས་མཆོད་པནི་ནམ་མཁའ་ལརིནེ་བོ་ཆེའི་ཆར་དང་། སྒེགཔ་དང་། ་ནྒོདབ་དང་། དགའ་བའི་མཆོད་པའིནས་པ་དང། བྱཊ་ཧུལ་སོགཔ་པའི་མཆོདཔ་དང་། གཞན་ཡབྦལའིེ་ཏོགདང་། སོས་དད། ཞུལ་བསྦ་ཀིསམཆོད་པ་རོབ 
བང་བའི་མཆོདཔས་མཆེདདེ། གཞུན་ཡངན་བདང་། གསུངཔ་ད་ རར ད་བསན ས་གས སཔ རག གཡས ཧུ 
སོང ཤ་ཨསེ་ཤེསྱ་ཉིས་བ ུ 














རྫོགས་སོ།། ོག་ཡྱ་ངར་དང་། ལོ་ ༄༅། །རྒྱགརྟསདྲད། སྐརཏྭ་གཏྭཏ་གཾཿཾ་ཏྤཾ། བོད་སྐདཿ དིན ཤཱ 
ཤྭ པ་ཐམས་ཧད་ཏྲི་ཟུགས ་པོ་དོན་ཧྱི  དོ་ེས་དཔའ་ལྱ་ཀ་འཚལལ། སས་བུ་གུར་པ་ལ་ཡུག་ འཚལ་ལོ།།དེབཞིན་ག ཤགས་བ་ཿམསའད་འི བྱ །ཧིང་བོམཆོགནིཤུགས་པ ཾ 
དཔའ་གཟིགས་ཏེ། །སངས་རྨྱས་༔ ས་གཟུགས་ངནསེམ 







་ ཅུག ས་ལ་ནི འདབ གསན པ་ཁོ ད་བ་ས །དེནྡ གཨས་དང་སཡས། རབ ` [ཉེད 
འདུས། །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སཚོགས་ལྲས། རར མདངས་འ །འོ། 
ཁ་དོག་སྣཝཱ་པས། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁ་དོག་སྦས། །ཉིདལས་མི་གཞན་འཇིགས་བྱེདདང། ]ཟལསྦས་དད་ང་གཏམཉན་དང་། ཅམ 






དང ། །ཝཤལ་ལཱ་མིགཅིག་པའོ། །མ་བ བླ་གོས །ངའ་ེ་ེིགསལད།།ཀའི མོག ན་ཆོ ཁསམ དོ ཀོ 
སྒོ །ཧྟ ཤ་ སས་དཔའལས་སུའཕུམ། དྷེསྐདདུ། །བཤདནས་འཁོརོནམས་དེངས་རུརཏེ $; ི་ 
། ཁ་ཡ ན་མ །་བཅས་ངོྱི་ཉུ།༈འེ་ཤསསབངིཉྲབ། །བ་ གས་འ སྐཅམ་བཅང་མཆནཔོ། ཨམཔ་གིའ་ིད་ །ད་་་ 


མཚན་པའི་དཔ། ཤད། །ལ 'གནས་པ། །ནམ་ཞ།ཁའ་ལས་འཐུབ་བ སཱ ཐུན་དུ 
ངལ །ཡེ་ཤེས་ ་ །རྤོངས་ གྲ. གོ ། ི་པ །དབང་། དྲ ་ །འཆིའཕོསནས་ནི་དྭགལ། རྡ ཛར 


ཅིང་སྟོན། །འཆི་འཕོས་དུམཀྲེདས་གཡེ། [སྣ ཨམྲི་མདེུས། ེན་ཁུམས་གཞན་སེམས་དགལདུ། གྱར། །པྲཾ ཨ་ཀོཏ། །བ པར 
བཟངམ་ལ་ལེགས་པར་དགོད། །རའེས་ནས་དྲི་དའབོད་སྱེས། །འཆད་པའྱས་བུདིར་ངེས། །ཁྱོདཉིསའདྲིབ་བསྟན་བར་བྱ། ཀ་འ །ཡིགཝང་ མ་འ 












།དྭགདགསསནས་མྲིསྱར། །འདྲབའི་ཏོགཔ་དང་ཡོད། བའིཏོགཔ་དང་པོད། །འཆད་པའྱིསེས་ཐུས་ལུང་གསོལཔ། །འཱོ་པའྱིའམ་གཉེན་གཅིགཔ། ུསཕག་པནཉུདལགས། | །དབང་གིརབ་ཤནདེལུར་ལུགས། །རྟོགཔགཉིས་བྲསཔ་ལས། །ལུབའི་ 
གཉིས་པར སཔ །གབལ་མིངངྷེསདྱ་པལི། །།ཏེེ་བ་སོནས་པརཞགས། མཆན འདེད ལས །ཞག་པརྱཅགསཔ་པཔི། པཏི། །གྲིཏྭ ཏ་པ གད་པ གས 
སོ་ག ཅྭ ། །།སེརད་ནམམ་བའིརིབོ། །གསུམཔ་བརུ་བཞིར་ཤེས་པརྩ་ཡིས། །དེབཞིནཉིདྲལནདམ་པས། ལིའོ །དམྱལ་བརྡ་ཡངདག་འཚེད་པར། རཿ 
ཱ ་བས། །བཅོས་མེད་རང་བཞིནཧོབསྡུ་བེང། །ནྣམ་དགའོདགསལ་སྦྲིབ་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ་རཝུགས་རྨོངས་པས། །ཨུནཏ་ མཱ ཐིངི་་དུཉིད། དྭ ལུ ས་པའི་ 
༨ སུ ླམདཔས། །ཇོངསང་ར་་འལ་བ བང ངི །ཕིགའ་དོགགཔ་བེད། །ཡིད་ ད། ། དད ོ་་་ མ་པ 

༤ པས་དང་གཡ འྱིར་ལམནས། གདོལ་བ [ སབབོགགཔས་ཏྲད་བཟལ། 
མས ྫ ཏྲུ ང་སི ཨམ ིས་སསཔ། རྩས །དབངགིལད་གསུང་པའོ། ཀའེ 











།ཉིངཔའཛིནལ་སྟོམས་བརཞུགས། །དེནས་རྡོརླསེམས་དཔའ་ཡིས། གཔ་གྲྭསུམ་ལ་གཅདང སུན་ལས་འཇས་ཏེདཀྐད་གསེའ། །ནམ མ་པའི་བདག་པོས་ཚོགས་ལུས། །སྤོམ། ལགས། ཁག་འཚོལད་ 
རའ དུངས མུ་འག །ཀའཛོལ་འད དུག དས་གང་ བྲོབའྲིགམ་ཡེ་ཤེསག སྱ དི གི དྲ སོ ་དསྱོན། 
བཀའསུལ་པ། ` ¢ འི 


གི་མ ད་ོགསན། །ཡུཁོ་གནསན་མངོངབར། ། སི །ཅིདགའ་བཤག་ 
ནབདེབ་འགོ། །ཡེ་ཤེས་ཧུམཚ་ཡེ་གསལལ། ི །ཉེན་པོ་ཡོད་དམ་རི། = ༈ །འདས་དངམ་ཧོད་དལྟརཟི ས་ག དེདམ། ོང སྦེའི ¡བསྟུན་པརནུས་ཉམ 
ཉེ །བསྐུད་དུམདཔས་བརྔོད་དང་བྲལ། དཱ །མཡངས་བོ་ཡིས་ 


སེ 
སྒ བསྐུབ་དྲུ་མེད། །མངོནོདུ་ཐླུར་པས་བསྒོམ་ རྩས །དང་ད་མེད་པས་བཅོས་དང་བྲལ། 
པའི་ལྲའུ་འདིབཤད་པའི་ཚེ། ཐཱ །བམདཔས་ དངའ །ེདངབལ། མཆོད རེ ཧཱ ག་ངན མསན་མ།དངས་པརྱ་ཞུན། | སང་ 
དེཡ་ཐགཅུ་མངོན་སངས་ཆས། ༈འཇིགཏེན་ཁམས་ནྲིདུག་གཡོས་པས། །བུའུརཔོ་དང་ ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདར་བད་ཁྱེད། ཊེལ་སེམས་ཛོགས༥། 










༢ོ༦ྲཔཝགནི། ་ི ་ ་ 
་མཚོའ་སསནས་འདྲིདགསལ། །ཨེ་མའོསཔསྦ་རུས་ཀུན་རི། །ཇོགས 













508 


དནསང་། །ཁདོག་གཅིགྱངུ་བསརཔཡི། 





ལཱ བུས་འདི་སད་བསྟོད། །ཨེ་མའནམད 
ཆུསེམ ལ་བསྟོད། ། 
གར་ད ཤཱཾཙཀྲ་ཕཾ་བརཏྟ་རཱ་བཾས 


ནུག་ཤིགས་པ་བམས་ཅར་འིདང། འ་ 







{རྣ 
དེ་ལ་འྲགོ་བྱ་སེནིབའཆིང། བླང །བ །དུས་དཔགནས་སུ་བགྲངཿ 
གཱཡེ་ཤེས་སྒ། 2 ་ 








།ག་ཤགྲས་སེན་ཤས་དག། །བྱཾབམདཔཏི་དདུསྟེན། བྷུསཕ་་གིིཤས་པ། དེ ཱི་ཱསམོ། སད 
སྲུསུབྲགངས་པས་ལག །བདག་དང་གཞནད་བས་བསལོག སྭབེལ། [སཿ 
ཀོ མས་པ་བ འི་འ ལི རི སྣགས ངང བུང 
ཐམས་ཅདྱྱི་གསྱི་ིངཔའི་དན་ནུ་ཐོགསསྟ། །ཇ་བཅན་གཞལསནས་དང། ལྭ་ཙཱཐསེབཀར་ཤའོད་ཤིས་ཕམ་ཐིངྲད 
་ གཔ ལ་པོདཔབོདའི དད་ང་བཞིས་ཤ་བ། དྭཔལ་ཧཱཾུཀལ་ཕྱགའཆལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གའིགན། འོ - 


ད་ཨ : དྲད ` ་ ལར གསང་དང་། དབོནིདྱི་མཆདཔས་མཆོད། 
༢ རག་བ ནང་མ པ་ད བད དང གས བོས 











510 ས་ལས་བཟློག་པནི། ནི །གཏུམབགད་འཚང་ིབདང། 





སྭ་སྐནམསྐའི་ཤསོགས་ཏི། སི། །ཐོགཔས་གཡོནདས་བསོར་ཏེགདས། ། ཏཧརནདཔདབང་ཏེ། །དཔའཨིཞགསཚུལ རོ ཛས 
།གྱུརཔེ ¦ ། །འབམའཁྲུགས་དམརཔོའུ་ཕྲིན་གདེང་། ཀྲ 


ཡས་ 1༣ དཿ 


པའི་མུན་པ་བདེན་བལ་དུ། པའི་ཀབྱསདང། །འཛིས་ལ ར གེརཔོམི་ཡི་གདད། 
%| ཤིང་བུལ། སག་ལ ནི ཚི ནི ལ་གུསགྲིཔམཏགདོ །ད་ ཞུ 


(དཀར་པོལ། །དྡོར་སིགས་མཛུབ་གུང་ལོོན། བུདྱ་ལམ་ན་ས་མཔལ། ར་ ཡི་ཚ 





ལག 
།བབགཞདནས་ཅགནམགས། :མ་ཁོགས། །ཐམས་ཅདཿངའང་རིགམས་འཁྱུད། 
±; །སྤ་སྤོགས་བ་དང་རྤུགས་བདང་། [མུན་ཐ་ཅན་དང་གུན་ཏུ་འཁྱིལ། ཨུ་འབུ། །དངས་དུ་ འཛོག ད།་འ 


4 ཧར་ོདབབ་གང་གདོང གཡསུན་གིགུག་ཐོད་པགཡོན། །ཤ ངོ། 
དཱ ༢ །མཧེཤེནནས་བེཙན་ཐོགས། རྒས ¡ སགནསལ་བ་འཛིན། ]ལྷོནུབ་སྲིན་པོ་སྨུགནགལ། །ར་ ནནྐ་ ཛོ་ དི 
ར་བ གྲི (ཡདྨདག ཀཀ ོ་ ཐའ་ཡས་དང་། རུ གས་ལན་ག 





ེར་ལཤེན། །ཆུ་ཨཱ་རུ་བདགདམརཔོནི།: །རུ་སྲིན་ཞེནནས 


ིརིན་ཆེན་པདདང་། །ལས་དངདམ་ཚགྔན་པ་འོརམ། 

















སུཚོགས་འཇིགཏེནམཁཁའའཐོ་ནམས། །ཤིནྩཱཝིགས་པའིགྱནས་ྱེསནི །རོལ་ོདཅམཁབ་སྱུ། ཏད ོ་མེབགསརིསབྷསི། །གཟའ་དབརཏ་གབབནམས། །ོཔབཆནཔོའིརུལདུགུས། །། 


༧ ` གས་པ ཡུགདཔ་ཐིདངཇེ་པྩང་དང། །ཝ་དབཝུཤ་པྱ་བ་ནོདདང། །ཕེདམིན་པ་དངནམ་པརདབངས། །ཨ་ལ་ཕྱི་ཧཾྭསྒོགས་པ། །དེནསནང་གིདྲ་ཿབྲེདནྲི། །ལུཨ་ཕིསྐུསེན་སྲུལ་སོགས། །སྐྱནིབའཇིག་པའ 
ཤུངཔོའིགདོནཔ་ པོ ོསགད་ཅབ་གངདཔ། །་དཔྱཔྱབཞོ དཔ །ཡདངྡན པ། །དེནསནང་གིདཿ་པདྲནི། །ལཨཿསུ་སེན་སལ་སོགས། །སཱདི་ ཕྱ 
ཤཱཾ།བསུན། །དུརཁོདཆེནཔྲོལས་ལ་དཀང། །དེནསགས་བའིདུབ་ཁོདནི། །ཆ་ཆེནསུ་མ་རུ་གཉིསནས། །འབྲུང་འཇུ ཐེར > །རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅྒདདང། འའ །ཆེབ་ཁྱི་དབྱིཝསཱེན 
4 དཱུརཆི། །གསུངབ་ིག་པའི་ཕྲེ ཤཾས་འེད། །དེནས་དུ་ཐོདཔ་ཤོངས་པའི། །ནམ་ཤེས་དགཔས་དུབྲའོདབ། རྫ བ མས་པས ིས་དམ་འབ། སེགས ང་བ ཧིག སུང གྱུག 






:§ྷི ཕྱིར་ཀླུ་བརྨྱད་དགོད། །མཆོད་རྟཾནརདསངསྱ་རྒས་ཀི་གནས། །ནལ་འཛུརས། ཐུགས་དང །ཆུནིབརྗེདབྱ་ཐབཔ་ལ། །མསགསཏགཔྦ་བལ་བའོ། །རྡོདིསྙིངཔོས་ཡང་གསོལ་པ། །བཅོམ་ལྡནའདགནི་ཇི་ལྟ་བལགས། ཤིགས་པ་ཐམས་དྲ་ཊི། །སླ་ 


དངགསུངཐགས་ཇིལ་བལགས། །བཅུན་མོའི་བྟག་ཇིལྟབུ། །བཞུགས་ རལགས། བཅམ་ལདལསྱི་སབཀའ་སུལཔ། །ཉེན་ཡོངས་བདུད་དཔའཿ ༈ལྟ་ཡིབུ་པཔཿ བ་མ ྱ་མ། དེ་དག ཝབ 
དྱ་བུགདངནི་གཟུགས་བཟང་དང་ །དབལ་དངགྲགས་དངསྐལ་བབཟང། །མའསཞ་ཆགས་བཞོ། ༣ །དྲུགཔོདེལ་ལཱན་ཞེས་གསུངས། བདད ་བག་བྡ། །ུ་སིདདང་་ ད་ག 













ཧཿཿ གཤུགས །ཐམས་ཅད་དུཨ་གསུམ་དངསངྒྱས་ཀི། །སྐུ་གསུང་ཁུགསིང་བོར་གནས། །བརུནཿེཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས། །དེལ་ཡོད །སྱི་ཉེདཔསུནབཞུགས་ཞེསབ། །ྡཱ་ིཔཔོས་ཡང་གསལཔ། ། །དཔའ་བོཤོས་པ་གངལ་བྱི། །དེབཉོནདཔའ་ོཏོད 
ཀྱང་ཧི། །དེཡི་མཆོད་པ་ཇི་སྟར་ལགས། །བཅོམཱནའདས་ཉིས་བཀའ་ཕྱ་པ། །དབའཔོལ་ཡདནྣས་བཞིཏ། ། དིག པ་ཡི །ལྷ་ཡིནལ་འབུརབསོམས་པ་ཡིས། །ཐམལཔ་ལ་རམ་རྟོག་སོང། །དམན་ངྱིཿམི་དཔའ་བེརེ་བཤད། །གསངབའི་ 
དབངདུང་འབེལ་པ་ཡི། །ཅླནཐགས་ོསསཔསྐ། །མཆནམའས་གའན་ནི། །ནཔའི་དཔའཔོར་བཤདཔ་ཡིན། །གསུམ་པའི་དབང་དཔའབེལ་ལ་ཡི། །དགའ་བབཤེ་དོན་བོམས་པས། །གཟུངད་འདིནཔའི་ཏོག་པ་འཇོམས། །དནིགསཔའའི་ 
དཔའ་བོ་ཡིན། །གཞི་པའི་དབད་དང་འཐེལ་བ་ཡི། །གཉིས་སུམེདཔགངབསྤོམསཔས། །ཐདདཏོག་པ་འཇོམས་པའིིར། །དེ་ །པོན་ཡེ་དཔའ་པོར་བཤད། །དཔའ་མོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། ] །མནི་ཤེས་རབཕལོལྱིན། །གདོདནས་སཱོས་བྲལ་ལུན་གྲུབལ། །ལྟ་བའིཞེནཔ། 
སཱུངབནི། །དི་ཕི་ཡྲིདཔའམོར་བ་ཤད། །ནང་དུཝ་དངངིགལ་སེགས། [ ་སེདཔའབུད་སལ། ས་མ། །གསང་བདདགའབ་བཞྲི་ནམས་ལ། །རང་བཤིན་ལན་ཅིགཆེཔ་པསམ། །ར་རིག་སེམས་རྱེས་དོཔོན། །འམམ་བལལྟུ་བུརགངབསམ་པ། ་ 

དེནས་ 


@ 


མོད །མཆོདཔ་ཡང་ནཾ་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱིནདགསང་བ་དེ་བཞོ། །དང་པཤིཡེ་མཆོད་ སྔོསམ་ཡེ་དང་། །དྲིདངལྟ་བཤེས་བཅུངབ་དང་། །རེཕཡཾ་སལ་སྙན་དཏྱངྲ ཨུཉིད་དང། །གཟུགས་དང་སྱ་དངུདྲིདངཞི །རེདང་རགྱ་པ་འཇམ་བ་དང། 
ལོ་ཧཾཆེན་ཀླང་པོརྟེ། །བརུནམོ་དམག་དཔོན་བྲོན་པོརྣམས། འོང་མ སྭ་བྱུངབ་ཡི། །བདུ་ཆི་ལྔ་དང་བཏུང་བདང་། ' འད་་ི། །མངཔོ་ཁམས་ད་སྩེམཆེདྲ་སི། །འཁོམསྟོརམསལ་མཆོད་པནད། །ད 
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༡ །གསང་བའི་མཆོད་པཞི། །དངོ་ཨང་འབུས་ཁིརིགམ་ཡིས། །ལྷ་གྱ་དཱ་ག་ཀུཿ་བཅིར། །ཅདདང་དང་ཡིག་ལསོགས། །དགའཔ་མཆོག་དགའ་དགའ་བལ་དང་། །ལྷནཅིག་ྩེས་པའི་བདེབ་མཆོད། ོགསཔཡི། ༼དགསལ་དེ 

¥ ཉིད་ཆོས་སྲུལ། །ཞེན་བརྣམས་དང་བྲལཔན། །བྲན་མེད་པའི་མཆོད་པའྲོ། འའ སྭིངཕཾས་ཡང་གསོལཔ། །གཏེརམཞེས་པ་གདུལཔ}ཧི། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཇི་ས་རའབྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་འདུསིས་བཀའ་སུལ་བ། །གཏོརམརྣམ་པབཞིུགསུངས། །ཕྱིནང་གསང་བདེ་ 

@ [ཁོན །དངའོ་ྱྱི་ཡི་གཏོརམ་ནི། ཆས ུཉིདད། །རམས་རེད་ཡསྒན་། [སྙེདགསུམ་ཨལས་དུམགཅིགཔའི། །ཞྣདརུ་ཡདུརྩི་ཤཝྔ་ལ།, །སྙུ་གསུང་ཡུགས་ཊྱིསྱོརབཡིས། ཡི ས་ད རར ་ 
།གཉིས་བནང་པི་གཏཱར་མནི། །ཡུང་པོཁམས་དཔྱཧམཆད་ནམས། །ཕམ་ནི་ལྟ་ཡི་ལཁོར་ལོལ། །མྷནིལེ་ཤེསུ་མཁའ་འགོམ། །སྲིན་བུལས་ཙིམཁའ་འཐོམཆོད། །གསུམ་པགས། 

ཤཾ ལ།  །ག་འབགསྱུསཅིས་ིན་བས་ཏ ་ པ་མཆོད་པའྱབ། །དེཉཾདཔཞི་པའི་གངོརོམན། །ཕྱིནངདངོས་པོའིག། དྲེ 







འུ །ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཁྱི་ཕདྭསྟེདདུ། གཡག་པ རམནི །༩ འཛམས ་ུ་ུཔར།།ས་དང་ 
གྲུབ་སྟེརབ་དང་། །ཕྱིནབབརཆདསེལ་བདང་ །ཁམས་དངྱས་མཆེདངས་པ་དང་། །ནས་སུསས་ཉིམདངས་ལྔནནིང། ལའི །དསཔའགདབ་བབ། །ཐོ་པལ་ོལཡོནཔོ། 
པ་བཅོམ་ལཱནའདས། །སསཊ་་བཞནི་ཉབ། །དེལསའཁུཡནས་ཇི་ལབའཁོར། །མ་འྭབུལདོནལ་ཇི་ལུརགཞག །དེལས་ཡོནཏཆ་ཛིཝརའབྱང་། དུས་བབ །མམས་ལས་་གཏོ་སསངསྤྱས་དང། །སེམས་ལས་ ཟི 



















514 ¡གཞན་དག །སངས་རྒྱས་ཀྱ: 
ཡངམེད། །ཐོགམརམ་སེས་རབབཞིན་དག །གོ་བུརསངས་རྒྱསམེ་བསདམེད། །སངས་རུས་སེམས། ཱ | །རངཔ་ཞིན་རིག་པ་འོད་གསལ་སོགས། །སྣརམེདབཇོད་དྲམེདཔ་ །བརན་ུགསབཅ་རོམོ་ཁ ཕས] 
ཤཱ ད་ཤེལ་འདའིརངབཞིནལ། །ལོག་ཏུགཅསགས་ནམ་པར་འཐུལ། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་དབགཡོརསཔ་ཞིང། །འདོདཔའྱི་བཛྡབ་སྣཚོགས་དང། །དདག་སྡོདཔ་སྣ་ཚོགས་དག །དེཉིད་གཡེདདངནས་ཏིག་། ལ་ག 

4 གསོང་ཅིང་རང་གིས་ཐ། ཤསབུངཔ་མུག་བས། །རང་རིག།ཡནསསྟོས་བུལ་ལ། །སྦྱ་དང་ཐ་སྭད་འཇུགན་འཁྲུལ། །རངའིག་ངང་གིས་འོདགསལལ། །མ་རིག་མུན་བས་བསྙེབསནའཁུལ། །དངོས་བེསྙང་བརའོམཉམ་ལ། །བླངདང་དོར་བརྭེདན་འཁྲུལ། 
ཡོནངངགིས་ལ།གཔལ། །དེདག་དཀའ་བས་ རརི།སེནས་ཧོང་བ་ལ། །འདོད་ཡོན་ལ་ལ་བཏནན་ལྲབུལ། །དམན་དངྱ་ཧ་དོམ་མེད་པ་ལ། །སྡོ་དང་སྦྲུར་པ་འདེབསུན་འཁྲུག །གདོདནས་སྡོས་བྲལ་ལྡུན་གྲུབལ། །སྙོམ་དངམི་སྒོམྱེད་ནའཕུལ། 
རྒྱས་སེམས་ཅནགཉིས་མེདལ། །དེདག་གཉིས་སུ་འཛིནནའྲབུལ། །དོནདམ་ཀུནཇོབ་གཉིས་མེདལ། །བདེན་པ་གཉིས་སུལྱབ་དནའྲ་བུལ། །སངས་ཆུསའ་ཁོར་པའིཆམུཔེ་རྒལ། །སྙེལགྒདཾ་གཔཔྟ་འདོད་ཀྱང་འབྲུལ། །ཧྟོངཉིདཔོལ་མི་གནས་པར།  ་ས་ 
བཟུངནའཁྲུལ། །སེམསཏྱི་གྲངཆེནམི་འཕུལ་བར། །གཡེ་བའི་སེམསསུ་འཇུགནའབྲུལ། །རྣམ་རྟེགཆླང་གིས་བསྐྱོད་པལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདོདནའཁྲུལ། །རངསེཾམས་པ་གིསམ་མཐོད་པར། །ཅི་བའིང་རྒྱལ་སྨྲན་འཁྲུལ། །རངའི་མས་སུམ་ཕྱོངཁའ། 


ཟིགས་ཤི། །མགསུངས་གསུང་བརམི་འཕྱུར་ཏེ། །དམན་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདཏི། །སེམས་ཉི་གསུབ་དི་གས་དབའིམཆོག །ཁམས་གསུམ་བཏུན་དང་གཡོར་བཅས་པ། །རངབྱ་ོངནིད་གབ་བ་མེད། །དྲེ་བའཁོརཔའིམིང་ 
༢ 









།བདང་། །གླུ་གརདེབཞིན་སིལ་གནདང་། །སཱ་ཡི་སྔགས་ནིབ་རྡོད་ཉིད། །བཅིག་སྔགཿ ཅིག་གི །ཅིག་དོོར །ཁཅིགཾདཅིམ་འཁོདྲའི་བདང་། །དབངབ་པསོགས་བབྟཏ་གཔའཔ། 5 དཱརསོགསམཐའ་ཡས་མཆོར། ། ཆོག ། 
འི་རི ± དབཀིནིདྱིསོདཕཉིད། ༈ །དཅིལ་ལཁོར་ ཿ མགཤེད་པར། །་པོལ་གསཆེགསམབ་ཅི ཡྱིས་བཅོས་པ། །ལས་དག་ཡིདགུགུམ་བཅོས 
འིཕིརཱ། །རྡུཚོན་དྲཡིལ་འཁོར་ཞེས་བབགསུངས། །ཕུངསོགས་གཞན་སོགས་མཐོངབའི་ཕིར། དར །སེམསྭ་ཀྱི་ཀྱིལ་འཁོར་དགཔ་སྟེ། ༈རངབཞིན་མེདབརབསོམ་པརྩཔ། །མེ་ལོཔ། ཞི གས 
„¿ ཧཱཾ །སྲོ་སེརག་པཞེས་གསུངས་པས། །ཤར་གྱི་གྭིརྣམ་བརབརྒྱན། །བུ་བནནཏནཏུཾདཿཕཱགས་པ། །བུང་གིགཱརནིནཱམ་པར་སཱོས། །སཉམ་ཏིད་ལེ་ཤེསཿནབི། བགམ །གཞཱནདུ་འདད་ི་་འཁོཔག་བཞི །བཱ་ཡ་དསནྲིབམས་ཅད་ 
ཛཾ དད་བ བཁྡདག་པས། །ཡེ་ཤེས་སོད་ཡུལ་དུའི་བཏག །སྒོ་བཞི་ང་ཡངདག་བཇོདཔནི། །དེ་བཞིན་ དཔའི བུངག་ སྨནམཐརབྱརན། 
ི་དངཆོསདོན་བྱན་ཕལས། །དེདགྲ་བམས་ཅདད་ཀིལ། 


།ཁོར་འགུབ། །དྲབླད་ཡེད་བ་བ་སོགས། །དཀིལའ། ས་རྡོ ི ¡བཞིན ཤརགསངས་པ། ་བིིནུམ་དགཔ། ཤིའཁ་་འ་ 
།ལ་ར་འགུབ། ཏི 
གངཞིག་སེམསྱི་རབ་འཕེལ་བ། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་རམ་པར་གནས། །དེཉིདྲད་བཞེས་སུགསུངས། །དྲབྱཕདཔ་པྱད་དུ་སྣེ། །དྲིལ་གུ་དྲོ་ཤལ་བརྟག་པ་ཀི དི མནང །སྤབརྐན་རྣམཔ་ལྟབུརནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ་ རྫས] 










111366 /\5 [?©” 0[72]09] [2001171)611[ 


ཿཿ། མ་མོ །དརམཛན་ འབབས ཨ། །ཟངལ་སགསགངྡསབ།།དངོག་པལསོགམདང་བའས། །སེསཏླབ་ར་ཞསབུརབ ཤད། །དུམ་བའ་དོན་ལས་གཡུངས་པའོ། །གོས་ཤངདདག་ཐམས་ཅདོནི། །ནམ་བྱསཆོགས་ཐང་ཉོ། 
ག་སངས ཏའི སནིཛན། འགྱ སི་སི བྱིང །ོ་ གོས བ་ས 
4 དང་ཤེསརབབངགཉིད་སེམས། །ཡེ་ཤེས་འདིསནིནམ་པར་དརན།།སུ་གསུངཐུགས་དདོར་ངུས། ། དབིལ་ལཁ་ོ་གྲས་། །སྐུ་གསུང་གས་ནིཉབའི བགག ནཉིད་མེད། །ྡ་སོབཟནམསགསའ་བད། འད དཱ 
ཤ གསུངས། །ཧཱ ཧཱུནསེག་ཡང་ནི་བཤདཔ་ཡང། །ལྕ་རྣམས་ མས་ཆིཔ་པང། བརད།  མ་ཏོག་མེ འི་སེམས ནི། །ཐབ ་ཁུངསྒྲ་ཡིས་མཚན་པཏིད། 
སུམས དྲ ་ དབེས ར་དི རག གནས་བབ ངད ། ` ངག མིས་ ཏས གསར 
ངཿ ཐབ; ཊཱ བཿ རཿ ངབ 
ཧྩུ་སམས སཱ། ་ད་་ ནི ཉིགསའ་རེར་བཤདནསན། ཡུ ། དུན སིད ༥ ལུང་ལོབམས་དང་ཏྱ་མཆེད་འི། །རངབཞིན་གྱིནི་ལེགས་གནས་གང་། །ཡང་དཀྱང་རུབ་ཐར་བཉིད། དག་ས གིགས 







-:༧ །དད་ཞིན་ྣལ་འབྱརགིས། །དེ =× དི ཤའི་གནས་སུ་ལགབགཉིས། །འབདཔ་ཊཉམཔར་སྦརནསསུ། །ཞྟིཏོགཔ་ཡིརངབའིནདུ། །གངཚོསམས་  པར་འུར། །གངྱསྦ་རས་ཐམས་ཅ༨༨ 

ཧཿ ངི སབ རའ མ་ད བདག །ཅ་ །བངསྤ་རུས་ཀུན་བི་སོམ་པའི་བདག །ཐུགས་ཊི་དོངས་གསུབཔ་བཤེད། ་ ཡར ༣ དོཔནི། །སུགསངགས་ཁིགབིནཔ། མཿ 

སསའ ཐབ །ཊམསཅནདོན་རརི། ། །སདསྱ་རམ་བངྡརབ་རབསྩུབ་པ། །སརྗེའ་དཅིལའཁོར་བཡིས་གསུངས། །དདག་ཐམ །དོར་ལཁས་ཧདམ་ཤསསོ། ོ མ་འདས 

།ལོཡར་ གསུ དོ །བས་ ཤེས་པ་དེ ཅན ༈ །གསུང་གི་འཁོརཔོར་གསུངས་པ་ཡིན །རྣམཏྟཾག་མེདཔ་བགམོས་པས། མུ 

ཞྭསྱ་རུབ་འབདཔར། །གཔནིག་དདག་གིས་ཚིགགསུངས་པ། ། + དབས་ས ཙསསིས་གནས། །གངཚེདམཆག་འདེད་ཆུགས་སམས། །དེནི རཿ ྲ་་ 1 ་ མཚི ད 
ཧཿ །རྟོད་ཐ་ཡི། །གྲགནི་ཟབར་འགྱུར་བའོ། བ་བསམ །འད་བགམེད་པའཔའ་ཟའ་བད། །གང་ནིག་ཆས་ནམས་ལས་སམ་པ། བླས དའ ཏས །བཟའཐར་ཡད་དག་གསུངས་པཏོད། 





121 ཡེ ཏའོམགྱ་ིཉིརབཿ ཧས་གང་  སག་བམདདགའཤད། །སྲུགསུཿཐུགས་ཀྱིུཀ་རྒྱལས། །དཉིད་དུ་ནིཡང་དགགསངས། [ྟུལ་གསོལ་བཏབརྣལའྱོརནེ། པོ སེགི་ིངོ་ ངོ 











ཅཅ ནི ལ་བཞི་ག། ྨ དཀུན། །ཤེག་རབའང་བཞིན་མ་ཉིདདེ། །ལཱ་བའི་དོབའོདགསལཉིད། འིས བསམ་མི་ 
པོག དབ ་ བམ །་ད། ང་ལམ་ན །འབྲས་ཐུལམཁྱི་རྣམ་པའོ། སིབ ཨ་ག ས་ད །་ཡམསམི་ 


ཞིགས དསས ་ །སྔགས་དང་སྐྱན་སྲེག་གཏོརོམ་དང་། །དང་གིརྡམ་པར་དག་པདང། །མཉལདངནིདེ་བཞིན་དུ། འིང སེ ། 

་ པའོ།།དོརགཱིང་ཕོམ་གསོལབ སྲེགཞིགང། གཏོརམནི་གང། དངངནི་གང་། མུ ད། བུམ་པནི་གང་། སྣགས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིདནི་གངལགས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། སཱགསརྣཾགསད། 

¡ གསལ་པོ 8 ྗ་ སི ས་འ སྤ་ འོན རྩུཾཕཊ་སུ། མགས པཔ ་དག་གས། བ་ བགལ་སོངསོགས་བའ།  །མིག་པ་མལུས་ཤན 
་་ ཡར ཨབ སྣན ཊཕརམ ་ ༨བཞན་དུ། །བཞ་པའ་ ཡར་ཕང་དག་ཤེས པྨ {།ཤལྔདངནི་བདུ་དརྫྗ། ཏུནདྱ་ཁེ 

སག །མེ་ཏོགདམ་ང་ཡོས་མཆོད་བའོ། །རིནཆེན་སྣོད་བཟངས་དྲི་ཤིས་མཛེས། །དའབོབདུདརྩི་དག་ྱྱེདཆུ། །ཞལ་བཞིསཱགས་ཀྱི་འོད་ཟེརྱིས། །གྱུག་པ་ཡུས་ཀུན་འཇུལཤིད། །པྫོདངབསྣུ་བའི་རྣམ་བཅན། སས བངམ ཆེད་ 








སཿ 


.ཤྲྨྤེ ོཨ་ུ་ ® ཕྱི 








༦ །ཅི་མཁལུའགོམ་གངལགུས། ངསས་ནས་ིམཔའུ། །ཅིརྲུཔབའིམདགཿནཏེ། ། ཧཿལི་ ཧཱ དུ 

ཀྱིས་བཀའསལབ། ཨོཾཛཱལ་མུའི་ ཀླིིཀོཀནྣཾདིཕཀ། ཨོཾཔརི ནའོ ཨོཾནཌྷཌཀླིནོ་ཕཊ། ཨ་པརམརྲི་ཏྭིརིའཱ་ཕཊ། ཨཾ་ཨུསུཀཏཾཌཀྟཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ཨར།མཉྡི་ཀླའདཱཾཕཊ། ནུཔུས་དག་གིས་ནམ་བརནངང། །དད་ཅིལ་ཡིས་རྣམ་པར་མཛེས། །དཔའ་ཐཾ་བུགན་ 
མཉེས་ཐརའགྱུར། །དྫོངཤཾང་པོས་གསལ་པ། བཅོསྭལཱན་འདསྭ་ལུནཔའ་ལམནི་གངལགས། བཅོམ་ལདའདས་རིམ་བཀའ་སྩལ་པ། །བཞེཔའི་ར་བཞིན་ངབོད། །དཡིནུམ་པདེལ་གནས། རྡར་ཱངཔོས་གསོའ་པ། ངཅེམ་ལྡནའདས་རྣམཔའིང་བོི་གང་། སྱམཔའིངོི་གང་ལགས། བཅོམ་ 
ལྷུ་འད་ཊྱིས་བཀའ་སུལ་བ། །རྣམ་པའིངལྷཉདདེ། །སྤུལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དག་པོརབཤད། །རྡརསཱངཔོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཚོགས་ཊྱིབདག་པོནེ་གང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། (དཔང་གི་ཁདོག་དམརཔོསྟེ། །ཞུལ་གཅི་གཔ་ཡེུན་བཞིཔ། །སྲུའེ་ཕའཁོར་ 
ལེའི་རྨིབས་ལ་གནས། །བརྐྱང་བསྐུམཚུམཁྱེས་མནན་པའོ། །རྡོརྫཾསེང་པཾས་གསོལ་པ། བཅོམལཱནལདས་བསྐེནཔར་བྱ་བཀངལགས། བཅོམལཱནའདས་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བསྙེན་པདྱབ་སྣགསཉིདང། །ཨིཾག་ར་པཏ་ཡེ་སྭདཱ། ནགཔོའབུ་ཡི་རིལ་ཐུལ། །བགེན་པངསུལཔའིལྟར་ 
གནས་པ། །སུགས་ཀི་ོབར་ཤེས་བརྩའུ། །དཔལ་བདེམཆོགནམ་མཁའདངསཏུམ་པའིརཔལས། ལས་སཚོགས་ཊིདམཱ་ེའུགསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཊིདེ་སྐདངེས་བཀའ་སྣལ་པདང་། ཐུངནུབ་སེམསདཔའ་དོང་སིངཔ་དང་། བྱང་རུབ་ 
གེམས་དཔའ་རྡོརིགནོདགནས་ལསགས་པ་དང་། ནལའྱརམདཔགྱདུ་མེདཔའིལའོརདེདགརེས་སུ་ཡིརངས་ཏེ། བཅོམ་ལྣནའདས་ཏྱིས་གསུངས་པམམདོན་པརཔསྟོད་དོ། _ །ཁཆེའི་མཁན་པོརྟཱཾན་བཛྲས་རང་འགྱརདུ་མཛདཔ་རྫོགས་སོ།། དྲུ 


ལ་།འཔྱ་་པ་༦༽་ང་པས། 


ཏོ འཿཞིའི་ཕཱསའགིས། །ལཱཔདཔདུ་བའོ། །ཇོརནདཔོས་གསོལ་བ། བཅོས་ལན་འདག་སྔགསནིགད། གཏོར་མནི་གཔལགས། བཅོམ་ལུནའདུས་ 









སྭ་བའྱིདུད། དཔལ་ཧེརུཀ་གྲཡགའཚལ་ལོ། །ཞེནས་བཅོན་ལྔན་ཀུནམཉེནཔའི། ། །ཡེ་ཤེསམངོན་པཿམཉེན 
། ཧན 2 རོ །བཀའ་ཡི་ལ ྲ་ླ་བ་ཿ ཞས་འ ལ་སོ བསནས་དྐགདཆེསགན་ས་སོ། །ཇིདའཁོར་པའིགནས་སུནི། 
དེ་གཤེགས་བཞུགས་བྱུརཔ། ཞ་ན ི་ དེལ ས་ཧན་དོན། སི མ་ཐ ཟལ །སྲིད་བའིཞགས་པས་འཇིགས་མེད་པར། །ཧྱམས་པའིཊུགས་ཉྱིབཉོན་འགྲུས་ཉྱིས། །གུསལས་ཅནདོན་ནམས་མངོད། མས་ས 


ཀུན་མཏེན་བ 
ཧཱཾ ཁམས་ཏི་མཐའ་ཐུག་པར། །ཧཱུན་ལས་རྣམ་བརཔྩེདབྱེད་ཅིང། དཔའབོསྐ་མིདཔལུངབརམཛད། །སྣ་ཆོགས་གཟུཤས་ཅནནོར་བུ་ཡིན། ན་དམ གདསང །ཀླ་ཀོའིསྐད་ཀིས་སཱས་པ་སྟེ། ོང ྱིགབསལ་འཇོམས་ 
པཿ ྡོངསེམས་དབའསཉམྱསརཔ། གི བསསར །བྲལ་དུ་ཡང་དག་ གདོབ ད་ འཛབས གདགག་གིག། །མིརྣམས་སེམས་དངམྦ་ུ་པར་འཇུག །དེདངདེ་ཡིགཟུགས་སྲུལ་ཏེ །སཱཆགས་གཡགས་ཏེ 
བཞུགས། །དྲེ་ཡིར་འབད་པྱདུ་མཡིས། །སཚོགསཚུལྱརིས་མཐུན་པྲ་བ། ༈ །བདགཉིདསངསྦརས་དེར། །དཔའབོནལའབོརམཚོགས་ཅན། །རངགལྟ་ཡི་རབསྙོརབས། །བདུགཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོགའགྲུབ་འགྱུར། ± ༨ གསགཡགས་ཀབདིངའ 
ཤོས། །གདོ་ནས་སུ་པའ་དུང་བོདསས། །མཁའའགྲོའིདབདཔྱུག་མགོན་པོརེ། །སྙ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡོནཏན་ཐིགཿ | །ནམཔཆནཔ་བའམདབས། ། །ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་བཀལ་ཡངས་བརས། །རྡོརྔའཛིན་པས་དུས་གནདུ། ། 










རླས་གྱས་ བགག ། བགླེ ་ག་་ 


དདོངོའི་ཐེག་པ་ཆེ། །གསང་ པིས ཨ། རི མས ་ྒ 
རྩར རོ ཛགས། ཉིལ ལ་པ ! 














ཡུ ཏང་བ། ཁུང 


གསཱ། །དུམོ་མ་སྲིད་གནས་པའི་ཕུལ། །དམོོག་གསད་བའབུངབགས། །རྒྱལ་བརིན་ཆེན་ཞཁརབའི་གཙོ། །བྱོགས་དས་མད་བཿ 
ལུ་ཡང །ད་འོརཆེ་ོད་ྱགགཔ། །གེསའཔདྨའདབསནི། །ཀུན། 


རར ` །ཁྱེརལྡན ཨཱཧུལ་པནོགསའབ། བ། །ཟུའཛིནྱ་ཡོགས་ཅམྱེདྲ་ཝཱན་ཏིད། དོང ྒ་ཐའ ཟོ 
པཔ བྱཀིལ་འཁོརདུ། །རགསྦ་ལ་ཡནྟ་ཏན་ལཱན་བརན། །ནམ་མཁའྱི་རམཚོའླབས་ལྡནཔ། །ཝུན་བུམ་ ལྷུནཕྱིགྲུབ། །ཕྱི་ཕེད་ལན་ ས་བྱ་རུལ། །ཕྲོབ་གསང་བ་ 
ནི ཊསྨཊས་ོར་འཡར་བཞི། ཚད་པ །བཀོདཔདགསེདངིམཔསྦ་ལ། འི མཆོགབུངབསི། །དཉིད་ཀུ ཉདཔར་མམོབ་བསང་འི། རྒྱོད 

ིནངམཉམཔའིཚད་ཅནྱསི། །ཅུན་ཡསྲ་གབཔརབསྟནཔ་ཡིན། 






ལྱ་བེརིལ་མདཱནྱ་ཤོགས་པ། །དཱུན་ཀན་པུར་པ་ཏ། །པྲདཱགསར་་རས་པའི་དྲབས། 
བོའ །དཔལ་ལཱན་རྒྱ་ྐར་དིལ་འཁོར་དུ། །ཀླ་ཀློའི་ཕུམབྱམི་རྣམས་དང་། །ལྷདངལྟཡིན་དྲིབར་ཐ 


2 





ཅུས། །གསང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་ཡི། ་ :༩༡༠༧༤༤༤༤༠༧༤༢༤ ༤༤༥ 





། { ཤིནཏུམཉམཞིང་མཚུངས་པའི་འཁོར། །དེཉེདརིམ་བ་ཡོངས་སུང་ཏན། དྲེགས 
།དལསདངས་པོོས་ཚོགས་ཊིས། །བ་དཔང་བ་ཕེ་ཤུས་གྲཟུགས། །རདྲ་བངབ་དབཅེན་པོ་ 
དཔའི །འདོདཆགསྡ་དོངའི་སུར་ུན་པ། །ལགས་བུརང་རིྲ 


མེདདམཿཆིནམཚོ། །རིམ་པསྔ་ཆུགཏརའོམའི་གནས། ་།འབྱུངབ་བསྡུས་པ་མི་ཝུས ཀི ཕྲང 
སིངཔོ་དོརའི་གདན། །ོརི་སིལ་ཀུང་སྱི་ཕེདལས། །ཐོགཐའམེདཔའི་རབབཤིནཅན། །གསང་བ ས་ཏ 
། །གསངཔ་ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་ 


༧; ཤུད །སཉན་བམིད་བད་བ། །དུས་གསུམ་དེབཞིན་ག༨ ཤགསཔ་མི། །འབྱུངགན གནས་ས 
སྭ་ཏི་འབུང་གནས་རྟག་པར་གནས། །དངལ་ལཱན་དགའ་བའིཁ བཟབ་ཅིགས། ཤགས 
།འངྱབངསེ་ཤེེསཕྲོདདདུ། །ཚངས་པཿ ་་ོར་ུགས་ད། །ྩོསབརོ་མོཞིབགནེགཅང། །ྱི་འཆོགས་ཆ། 







ཟབའབུལ་ིག ། གོ་བུར །ཧོག ུངས་ུས་དང། །ཅུངབས་མསདཔའིཚོགསནམས་དང། །ོནོམ་ཤགཚོགས། །གངགཱའི་ཀླང་ཤིཧེ་སྙེད་ྱི། །ཁླགཁྲིག་རིརབརུལ་མཉམཔ། །དེདབུཊ་སེང 

པའི། བ་སོ དན་པ། ་ ཁཞི་ཾ སསདེིེི པ་གཅིགགཟར་ཏེ། །ཕུས་ ཏེའདིདོནཞུས། །ག །གསང་ོྱདཔར་འཕདསང་པི། ¡ ལནིསཐུབབའིགྱ་ཧར ། 

མི་འྱུར་ོརི་ཐེག་པའིལམ། གས་དར བགི། །སྩོད་ཡུ [གྲུབ་དངསྒྲབ་པ་ཕྲིནལས་ཆོགས། !(ྐདགོསས་དཔ་། ༈རིམ་པ་ པ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྷན་གསུང་དྲ་གསོལ། ་།ཞེས་གསོལ་ཏོ། 

དས་རྡོམའཛིན་བས་བཀའ་སྩལ་བ། བླམ་སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་ལ། བསང ཕེལདབའ་ཡི། །མབ །སེམས་དཔའཆེནབོས་གསང་བའི་དོན། །ཟགྱ་ཐུས་པ་ལེགས་སོ གས་སོལགན། ༈ ཤིདཱརདདུ་བུང་བ་ཡི། །གཏུཡ་ང་འམཛུག་གདུལ་དོན་དུ། ། གྱིལ 

གི ུས་བ་བུའུམས་ཅད་། ཁ་འབྱར ཀ་པ །གག་ངི་ །འདིསནྟིལཱ་མི ཨ་ག །སྦྱསས་ཐམས་ཅདི། སན་པ པངཀ པ་ན །འཛིནཔའི་ཞིང་ 
།མགོན་ པས 

། ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མོ་ཆེནོམོ་དང་། །གགམོའིསཏི་རབས། །ལྱམ་དྲལ་གྱུར་བསཔརཱན་བ་བསྲུང་།  །སྙུདང་གསུང་དང་ཐྲུགས་གསངབ། །ཕྱིནང་དཏིདབོནའདོན། །ཡོནཏན་ཕྲིནལས་དབངུགཏུ། དམག་ད མབནུས། ཨོ 




















།གཞན་ཡངསུ་གསུམ་དབབེདཔའོ། །དཔུལ་མགནཔཾཆེན་པོདངས་གུབའུབུངབའི་རུདལས་གསངབ་པྩཾལ་དགོངས་པའིལའསེ་གཉིས་པའ། །དེནུས་གསབབབ ཤད ཤད །འདིོཡེདབཔཔ། ། བའྱི ལྩུངཔ་མི། [ཐེགས 

༼ ཁ་གཟིགསནག་ནི། །པྙལཇ་རཤོལའགྱུརབ། །དདཔ་ ཛན ཅི ོམ་པའ་གཏབདོ། དོ དསས །གཉས་པོགསུམ་འ་ལས། །ཅོདཔ་བས་ཁིརིམཔ་ལ། །བཅོས་ུ་ོ་བྱརཔའི་ 

ཤྩཾ གུ །ཧིདབསཱན་པའི་སྙདསམ་ཡེ། །འབྱབ་ཡྱིསཅས ། ཤིནཏུ་གདུཅང་ཆུབབ་ཡི། །མི་སུན་བ་ཡིདུས་འིཚེ། །དེཿམགོན་པོའི་བསྙན་པ་འབྱུང། །གངཐག་ལ་ཡང་གཉིས་སྲབཤད།  བལ་ཁབ་ཟགངག་དང། ལབ 8 ་ 
བསྟནཔ་འཇི་གབྱེདཅང་། ཆས དང་། །བླམ་ལ་སཱང་བདགལ་སྣོད། །དེདག་ལསོགས་བྱབརབཤད། །སྒྲབ་པཔོནི་རྣམ་བ་གསུམ། །དེརུ་ཀདཔལ་རྣལཾརམ། ལ་ 






@ དངེ་བགདུ། །དམཆིག་གནས་བའི༔ །གནས་ྱིཕདཔར་འྱུདབ་ཡང་ ༨ །བེ་པའི་དུས་དང་བླམབཔ་དང་། །ལསལམྦར་བའི་དྲག་ཤེས་པས། །ཡིདའོང་ སོགས། ས་ར = ་ 
མུང བདང་ནཡོསཔ་དང། །རེགབདངནི་དནཔ་ཡིས། །དིལཿ ལས་བཛུག་པྲའི་ 2 ྱང་། །གསུང་བའབས་བུལ་མ་བེད་བ། །དོང་ 
དུད ས་པ་དང །འེགབད་ ནི་དུན་ཡཡས། །དཔལའཐར་ལངབདང། སས་སཔོ་་ཤག བདེན ཤེམ དེན སབརལ།།བནན་བ་ུན་ ུནབནལས་བམ་པའི། །ཆ་ སའ ག་ 












ྲ དནུས་བུགས་ཀའིརངྭ་སགས་ལས། །འདོའོས་འཕོར་པའིབླ་བས་པལས། །ཁདབ་དྲནོ་མ་བཅས་དང་། ། ཤོནཏོདམབར་ 
རཿ ཧེརུཀལསཿ ་ ཚིག་གི ་ཁ་ ། ག་བ དས་བ སྭིབོརཧེརཀ། (དེཉིད་གསངསགསཧྱོགས་བཅས་བ། །དཉིད་སེམསུ་དབའསུམ་ 
ཧཿ ཡས ཨཱ སི  ོ་ 7 ཞག །བསསང་ད་རགདང་ང་ གི །འཛཱ་ུགས་འཛིན་པས་འཁོའབར་འབུར། །སྦུའཔ་ཆེནཔེབླནཛེད། །པེ་ 


སླ ཏེ ཡ་ར་ཡ སག་ ཏུཀ་ཝགསཨཔ། - 






དདལདང་། །ཐེགདང་སེར་བདབངཔ་དང་། །རང་ཕོགས་སུནི་བ གདབངག་བཅིང་དང་། །ཕྲན་ 
མར་མི ཉིས མ་གས ི་ོ ང་བར །མ་གཞསདཆོ དད 


93436[-.,༨ོ་་དེཾ་ £ "ོ་༡༡ཤ9”༤ར༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༡ ༤ ༤----------~-------~---------. ཱ ༨--.-=༩ 

༄༅། ` . །རྟེནཚུལ་ཁྱདཔར་ཤེས་པརྱ། །སྣོབསནི་ཆོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒྱུ་མལྟ་བུན་ཤཾཿ །ཡངདག་བདེནཔའི་ཉོབསྱ་ཅིས་ནི། །རང་བཞིན་མེདཔར་ཏོགས་བསའ་བུང་། །འཇུག་པཐན་མོངམ་ཡིན་བ། བཿ 
 བལནཔ་ཡིས། ློའི་དགལ་སེམགཔ་པོ། མཛོད་རབས གཔ་ད ད་བར་ག གཡང། [གཙོབོདངནི་ལྭབོར་ནམས་ཉི། །གངུགུཔའཐ་འབྲིང་ཐ་མརུ། རྟུགས་ཀྱིདབེབ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
¦ |ཇིངའཕྲེལ་པར་འབྲུངབ་སྟེ། །མདོནསུམ་ིུའབྱུངབལ། །གང་གིས་དགགེ་བརརི་ནུས་པ། །དེབས་འབུས་བུ་ཕུན་སུམཚོགས། །སྙིངོ་པ་བཞི་དུ་འཇུང། །གདངཤོགསཡེདདྡོ། །སྙིངཔོ་བདཔ་མེད་པའི་དན། ཙཡདདག་ཡེ་ཤེས་སུང་ 
བཱ 


པར་འུར། །དཔེལ་མགོནཔ་ཆེན་པདདོསྲ་གའབུངབའྱི་མདལས་གསང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་བའིལེའསེ་གསུམ་པའོ།  ་ང་། ཝསཔ་སབ་ཤད། །གསང གན་བཅན་པཡི །སསཔམ་ད་ 















, གས་ངབ་མཁའའགྲོམ་བཞི་དང་། །ལྷན་ཅིགྱདུནི་དགེས་པར་རོལ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ལག་པཞི་བ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དཔའ་པོན། ། བསུམ་པ། །ི་པབཐོས་པ་སྲཏལ་མདོག ། །དུན་ལ་བཞུགས་ 
” ཁཐདངིང་། །ཟུ་བྱརདྱ་ྲ་ིས་ྱརན་པཔོ། །ཁས་པས་ཆར་ིནནག་པོ་ལུར། །ལེསགཡུང་པལ་བ། །སླནགསམགཔོའི་ལུབས་གཟིགས། །ཟླཔོའིརམ་སོབས་ལཱན་པ། །ཅུལ་འིདོ་ཤལ་དབཔས་བ་ཡི། །ཐིམཀྲོརནཔའྲངབས་ུས། ཀུ ས་། 
བའིསུ། །བདུདའཇུལ་ཆེནབོལ་ཡིལ། །ཉམས་ལྡན་གཟི་བཇིད་ཡུན་ཚུམ་ཆོགས། ། སྙེག་པའེཉམས། །རྨ་ གགས་བཞད་པརསྟོན། །བརྙལ་ཞུགས་ལྩོད་པ་དཔའ་བོསེེ། །གདུག་པ་འཇུལ་མཛད་འཇིགས་བརསྟོན། -།ལོག་ལྟ་གཱ་བྱེད་གཙིགས་པའི་ 


། །མ་རིག་མུན་སེལ 










༢ ཉནྒས། གོ་ས །བ་ོ་ོམཇོས ངོཿཿརཏོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཅོང་། །ཁོཿགསྭསིག་པོཞི་བའྲིབུགས། །གཡས་ཉི་དཔོས་བི་གུག་བསམས། །གཡོན་གིདངཔོས་ཐོད་ཁགའཛིན། (གཡས་ཅྱིགཉིས་པསརལ་གྲིདདེབས། །གཡོན་པག་བཾ 
མཛུད། །གསུང་གིས་ཧྭ་ཧཞེས་སྟོགས་བ། །ལོག་འམཔྟ་བའཇོམས་པརམཛད། ས་ག་འ་ཤས་ཐབས་པ། །སྣཚོགསརུ་སྱེསཉིམ་པབཅས། {རངྱུང་ཕོལ་པའི་སྟབསཀྱིས་གནས། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་གརུམ་པལོ། དད ་ །མུན 
པའྲི་གླདོག་ཅན་ཞལ་གཅིགམ། །ཡྱག་གཉིས་སྙན་གསུག་བྲོརལ་ཅན། །གི་ུག་ཐོད་པ་བསྣུམས་བུརམ་ངིད། །མབའ་ཕྱག་རྒྱདུག་གིས་བརྒ སུ ཨ་ཝཡིར་བཏུབ་གཞས། ད་གཉིསམེདའབིལབར་བགས། །མ་འྲ་ཐེང་བས་ཡོཔསསུ་ 

4 ཱ ྨ ཿརོགས་ཐསའགོབོགམ་པང། །ལྕེཕྱོགས་གྲུང་སྣ་མཞེས་བཱ། །ནུབཀྱིསྲིནམོ་རྲལ་བཅན། །ཐུཔ་ དུསགྱགའནནོ། །གང ཌོ ཞུགཔདཔབངའི་དུ། མས་འདོམས་དདནགཔོཆ། པི 
ངུ འཛོད ི་ ཁམས སལ ་  ་  །ཟུསཔའེ་ཤུལ་དག 

ཱེ རོག་པ །ཀ སས་བ བ་མ །འདགརིམཔར་དྭས་བསྟན་པ། |དམ་ཚིགལཱ་ བཅུ ོསསེ་་སང།། 
















ཿཤཿ།[ནཱགཔོཆནཔོ་བསམ་བརླབ། ཁའ ཞས་པའི་གྲཟགས། །དཔའ་པཆནཔ་ལལ་བས་བྱའགས། ༈ཡབ་ཡུམགཏིས་སུ་ེད་འ་བསམ། །དེ་རལབཇོ་གསབྱགདནས། །མཁབ་གསདིནོ་ཡྲོ།།བགས་བཛད་བསནུ། བབ ལས་བསར 
དེལས་དྱིལ་འཁོརྭལ་ཚོགས་ནམ ། ས་ེགམས་པརཞུགཔས། ། །ཡུམ་བྱི་མཁའ་དབྲིང མ་དེ །ས་གརརོགསྱ་དསལ [ྱམོལ་དུཿ ནིར ྱ་ཡིསའབུད། ༼དཔརགཆོྱི་ན་དངས། ཡས། །ཇོགས་པརླང། 





ཆན 


÷ ཀའི་པྷདྲ་ལས། །འཐཾནཏེའཕོ་བའི་དོན་བྲས་ལ། །སླརའདུས་ཁངལ་ཐིཡྱ་གུར་བ ས་མན སྲས་གནས། །པེལས་རིམ་བ་ངི་བཞིནདུ། ྱ་གསས་གས་ལྱ། གཅ 
དཱ ཡོད 


ར་ 
གསབས་ལྡནབའྙིལརནི། །གཡས་བཅྒངབཞི་ནམ་བར་འར། དུད་ཚང མཛུམས་བཤང་ོཔབྱདི་བཀ། །སཚགྲུས་པདུའདབལ་གནུས་པ། ་ སི །ལོ་ོན་ཏན་ 
དྱ == 






།གོན་པོ་དང་ བ་གསུང་གིགགྐན་པོ་། །བུང་དུལས་ཀི་མགན་པོ། །ྲམསཱ་ཅད' ཉྱག་གཉིས་པ། །ཞེ་གུག་ཐོད་བབསྣམས་བའོ། །སོ་སེའིག་ 


དེ་ཕི་ཡིཕྲིགུ་ཆབལ། འཛིན་དང ། །ཟློགྱེདམདང་དཔའམསྟཾ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག”་ 
།སྐྱནན་དང་བཅས། །ད་ | །པ་ དའརིན་པ་དང་བུབ། །ག ལམཚན་འཛིན། །སོ་སོའི་ཕུམ་དང་བཅ 
འི ཀ །གརསྟཔས་ལཱན་བ བས་བཞུགས་པའོ། དཀྱིལ་འཁོར བྷུ སྡས །དེནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཤག ། ས་པ་སྟེ ས་པ །ཞལག་ཅིག་ལགགཞིས་ཁ ཟོ ར་ མུག 


















ག་པོས 





གས ངེ དད ° འའ ་ ཅྲ དྭ དྲི རོ །ཨོ་ཏམཏོ་ཡཱ། །ཐུས་བལོ། ་ིང་ ! 
, བརྒྱ་གུརཔན། དུ ག་བ ནན སྷགཅིག་གིསའིང། ་ གུས རགས་བ། ལས་འ ོད གའུ ཡི 
ྤྫ = སྱ པ་ཡག ོོ། རགས་ད ། །དནས་ཡདདག་ཤགྱད། ! ཅཅ ཡསཅུ ལལབའྲིསལཨ་གགོ། དདཔའམགོད་པ གོ 
¡1 རར སེཚནཡིས་ སྭ་བི་བ་ཉིད། །ཀླུནནས་བསྟར་ རཿ ངཱ ནནདུ་བཏུ་བར་པ། །སྡེཚནྭ་བུག་བའྲི་ཝ་བནི། །ཧལི་འགོནས་གནས་བྱ་བང་། 









ཨ བཞི་པི ཡི་ག ཚན་དང་པོའི་གཉིས་ 
གསུར །ཧནདང་ རར དཱ 1 ངི གོ ` དབོ ཡཡ་་ 


འི ར་ད །དངག་ི་གཏསཔཏ། །ཧཾཡི་འོགན་གནས་བ་དང་། ངམ་ཉིདབའྱུབ། མསྩརབུས་ལ། 
གགས ས་བྱན། ག་ས ྲོ་ རྫི མཱ ཅཱ རར ་ ཡེ པོར་གནས། ཁི ཁིག 
བ། འི གན ཏིག གར པཔ ་འགསངདགཔ་ ། ི་ ཡ་འ་ལ. 










་ བོས་བ །སངསྦ་རས་ཀུནྱ་སིཡ ཤུས་ཆ། ས་པ་པ བཀྲ་ཤིས་པ ོགན་སྦར། །ཞོལི་སེངམས་ཡང་དགབརན། ། ཛ་ཡེ ཀོས་ལ་བར་གཞགསང་ཧུར། །ཐག་ །ཐག་འཧུདས་བཏྟན་པར་ 
བྱོ །ཞཱའི་གདྷ་སྭེང་ཨ་ོ་ བརསིན། །འདིལས་མུསེང་རི་འོག་ལུན། །ཐགལ་ཟླ༧ས་དག ། །ཙ་ཡྭ་ཤེངན་གནསཔ་ལ། །རསི་གསྦ་རཐ། །བྱ་སཱང་གཏས་པ་ཡའགསྐྱར། །ཉཡཾའེག་མ་ཡང་དག་ལཱན། །ཤས་བརགནསའོག་སྱར། (འདིི 
གསང་བའི་བླགས་བསེ། ཤིན །གངངུམ མ་་པརོགས་པལ། །དཔལ་ལཱནནག་པོཆེན་པོ་ཡེ། །གསངསཱགསམཆགཱུ་ཇུར་པ་འདིས། །ཧཾང་བྱབ་བཅུབ་ཟླགཌྱཡིས། །རིགས་ནདམ་བའིས་ལ་གནས། །ཐོཔ་གསུལ་དང་སུཔདུ་གནས། །པ། 
ྲི་་ | །ཐཱིསྙང་མ་ྦིན་པརབྱ། [ཌཡིསྟཾངམའིདྲུང་ཉིདདུ། །ཤཱལྲི་བོགམས་བརྟེན་པརཔ། །ཕ་ཡེ་སེངམ་བྱདུ་པརྩཔ། །ཡ་ལི་སྟེངམ་འི་ཕགེལ། །ལཡི་སྙངམས་སྟནདུ་སྣར། །ཧཡིསྟཾངསཉིས་ལུཿ གུལ་ལ། །ཕྱིམ་ཌཱསིལོ། 
་ མས་ག ཨ་བ ས་ད །ལ་ཡིའོགམྱ་རནདུ་བས། །ཉ་ཡིའོག་གྲིས་སྐྱེན་བདཔ། །ཨོ་ཡིའགན་གནསཔལ། །ཉཡི་འགམས་བརན་པར། དེ་འོག ལ། ག་ད་བ དེ་འོག 
ུ །ཚཡི་སཱངུན་གནས་པ་གད། །ཐཱ་ཡེའོག་མ་ནམ་སརྦ་དངས། །ཏུལ་སཱངལས་བྱཧན་པརྩཔ། །དཱ་ཡི་འོག་མ་གནས་པ་དང་། ཝ་ཡའོ་གས་གྲཟངབ་བ། ། སྭ་བ། ཞ་གནས་པལན། ཌཱ 
འགམས་དེལ་བྱརན། གུ བིར པ་ཡ བབབབྱ། །ཇུ་ལསེ་ལ གོས་པ ས་རིམ་ད ི་ལེང་ཉིང་ མི བ་རལ །།པསསཔན་གྲོས་པག ༽།་གསི་སངས་པང་དགྲ། །ཞེ་ིངག་ | 









ངོ ོ 
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ལལ རར་༼ཁོ་བས་མཟ་བསོམ་སམསམསསབམསས་སམསསསས་ཤེསཤསས་་མཤས་་ས་་ཤ་ 

' །གནས་མི་གེལ། །དཱལི་སེངམམགཔརྩསིན། །ལྭ་བབར་གནས་བལ་ཡང། །ར་ཡིསུངམས་བྱརནཔབུ པྲ ཐགལཊདས་ཱན།།ཛགོ་གནས་བའྲ་་གལ།།དྭངས་ལིཐངམ་དང། །བཟྐོགཏ་ིའོགནས་བྱན། །སཱོི་གོངོན་གནགཔ་ 
གཞས ག། སྭསང་གནས། མཉི ཊ ད་ས །བཱཡེཧེཾངམས་མ ཐར ར་ ར་ག །ཐིགལེནཱདས་བྱཧན་བའོ། །ཌཡཏ་མསམ་ཏདུ། །ཤཡི་ཐོགམས་བཏེན་པར་བ། །ཕ་ཡི་ 
གླ ལ་ཏེ རུར། ི་དཉིྱགརབས། །ཕྱི་མའི་ཉཡི་འགམས་བྱན། །དཔངས་ཡིག་དངཔོ་ཀའག་ཅན། །སྭ་སེང་གནས་པཉིད་འང་ཡང། །ཨུ་སྟེང་གནས་པ་ཡང་དག་བཅས། །སྭ་སེངགནས་བ་ཐིགཡེས་ 

ལི །ཉཡི་སྟེདམའི་གནས་པལ། ། མགན གཡུན་དནས། །ཏ་ཡི་འགམ་མགོ་པརྭ་སྟེན། །ང་སྙེང་གནྲས་པ་ཁལོག་སུར། །ལྟ་སྟེང་གནས་པ་ཊ་འོག་བཅས། །མ་འགྲ་ཟུར་གནས་སྱུར་བརྭ་བ། བུཡི་ལོགམའི་ཡི་གལ། །ཁ་སྟེངགནས་པ་ 
ཡ་ག 

ཡལ མས་བརྒྱན། །བྲོགལ་སྙངག དྲལ་ཉ་ལཾག་ཕྱུན་པ དུཿ 

5 སམས་བ །བྲ་ཤགས།། པསུང། །དལ་ུ་ིན་ རོ ག་སྩིན། །ཧའོག་༩ཡེའོགམར་ལྡན། དེ་ལཉོས་བར་ཤའ་། །ཁལམ་ཡའ་གལ། །ཨུ་རཾབརེ་གནས་སྩརཔརཀྱ། །མསེང་ཕ་འོག་འོགཏུ་སྟེན། །ངེནི་ཉིས་ 











ྱླཔབརྩབ།།ཚི་ངམ་པ་ོག་དུང། །༩ ི་ོགམདདད་གནུས། ། དེནིབྲདཧཱ་བབརྩ་པ། ཊས་པ་ཝཐོགླ་དང་། །ལན་གཉིས་སུནིཅོད་བརྩབ། ལོ 
། ག་གསར སང - པྲ གས་པ བ་ང པཱ དགས བས་ག །ཏིས་འར་པེ་བར་ཤ ི་ོ ¦ འོ ཧལ་མ 

གས་ན སླས གི སཿ ི་་ །མཱར་ཡ་ཡཐག་མརསཱཔ། །མ་ཡི་སང་གནས་ཐིའོག་དར། བུ་དགུ ཨ་བྱཅྙན། །ཡཾ་དངན་གནས་པལ། བུ ི་ོ ( 

ཏྲོད་གནས་པ་སྟུར། །དེལ་ཉའི་ རག །འདིནི་དི་མེད་བདེབའི་གཏེར། །ཉི་བོགསང་གནདཏེས་ །གདུད་གནས་བ སྣོགས །ནུགཔོཆེན་པོག་ཁོར 

དུབབཅས།  ད་བདོ་ཁ་སབ་། ཤ་བ དྲ པ་བཞིནུ། །ངེས་པ ཊེ 0 །དཔག་ཆད་ བད་བར གས་ནུས་མྲ་འསང། ། ལུ 

ཐང །གདུམག་ཅག དི སླ ཨ་ཆདམོནཔར་ གཔ། ། །རས་དངས་ནལ་ །དབལ་མགན་པོཆན་པོ་དངས སངཔསཱགས་ཀྱིལའུཧཱ་དྲག་པའོ། . །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱབ 


08༦ རོ པོ 












འིདངཔོ་བཅང་བརྩ་པ། །ཐུགཔ་ཡིནི་ཝབ་ལ། འབངས་ཡིག་བྱཿལཔ་ཡིས་བྱརན། སགགགོགོགྲགདོྲོྲ།ཾ།་ 

ཐམ ལབ ང་ས ནབ པཔ འི པའྲི གནས་ལའེ། །མཐར་གྲས་པཡ་གསུམ་པ་དད། །ལུཔ་ཡའི་ཝབ་དང །དག་ལའི་བཞི་བདང། །ཱཁའ་ཡངན་བཞི་བས 

ར་ བི བཞི་པ་མུད། །་ཡིགི་པང་། ་ྲ ཤུ །གཉས་པསིནིདཔ་ དང། དི མ་གནས་པ པས །སྐ་་ཡ་དངངད། །ཨཐར་གནགཔ 

ས་ཡི་བ ས་གོ ལེ གསོཡེ་ཤེསཆེ། །སྔགསརནྲི་དྲག་ཅིང་སྡུད་པའོ། ཀད ་བ རག ཤུ ཨན ངོ ཁགལེ་ུངས་བྱནཔར་པ། བུ །ཐིགསེ འུ 

་ འིགསུམ་པ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན། པའི་བ པམཐའྱ། ཅྲང་ འ་འ ་ པཱ པདང །མཐརགནསཔ་ཡི་བཞཔཔ། ཡན ། དགས་པ 
།ཇཊོ་་ག་ོོམ་པ ཁསིས་ག་ཁལི་ཡ་། ་ ཁུ 


པུའོ 


༼ཀསིདང་ཏིདས་ཡད། །དབདས་སྱི་བདུན་པ་སེངའོགོ་སུར། །བདུན་བ་ཡོནོ་གཉིས་པལ། །ཐིག་པཅུངམ་མཛོས་བས་པའོ། །འདིདག་བུནཐོགོམ་དང། །ཐམར་ཡང་དུག་བརྟེན་པྱབ། །བདྲའྲི་ཌཀི་བཞིདག་གི། །སཱུང་ བློགས་པནྐ་ོད། 
སན་པ 







ནི་གཉིས་པ་སྙར། 

།གྲསུངས། །དཔལ་མགོན་པོཆན་པོ་དངོསྤ་གཟའབུང་བའྱི་དུདལས་གསང་སྔགས་རིམ་པརབསྟན་ །དེནས་གཞན་ཡངཔ-ཤདཔད། །གསངབ་སཱགས་ཀྱིའའོརལོ་ལས། །མཐརནཾ་ཚྷུཾཕཊ་སྱར་བའྱ། ÷+ 

དྷ ཌི །བགྡ་ཆྱ་འ་འི་། །གས་ིནོསཔ་དྡ །མི་ཏོག་མདངས་གསལ་སྟིང་བོ་ཕི། པལ། དྱས་སེཤེསཏཱཾ་ཤངབས། །བ །ར་ཡལམདཔས་བཔར་བྱུརརམ། དྡོངཞེཆེན་ལལ་གི་དད། འཁལ འབམ 

སྭ། །འཁོརབའྱི་དུནལསཁདཟེརལཕོ། །སྟེང་ལོ།།།ལས་རིམ་པནི། །འཁུགཅིངགཅོད་བའི་གི་གག་གིས། །ལས་དངཔིན་ལ སར་བ །ཅད་ བས བའིལས་གུབ་པ། །ཕྱིནང་གསངཔ་རིམ་བཞིན་དུ། དགས་པ །ཆུབ 

ཡན་ལགལས་བཞིརའྱབུར། །དང་པྲོ་ཐུན་མོང་བགུ་ཕ་སྟེ། །གཉིས་པྲ་པྲེབགྱཡེ་བདང་། །བསྐེདཔའི་ཡེ་ཤསམི་བློག་པ། ག་ས ! །སྙིང་པོ་ག པགསུདཱཱ། ྤ ཚུམདུདཏིདདབེ་བིད། ཅིག་ལསྭ་ངཡའི་ངོའ་ཅན། བཀ 
ཆེ། །མིའགུར་བདུངའགས་པདང། །ལུས་ནམསྭབུདཔའིསགྲྱ་ཟུརཔ། །གསངསགས་འཁུརལོའདིདགའི། །པྲཔགྲ་ནོལ་བོར་ པས་ཤྱུང། །ཨོལ། ས་འ འཛངས 


།ིམོར་བ་བཱཡ། ་ཏྭདཐཐ། ཨོཾ་ཤཱཾཏཱ་ཀྭཀཱཔ། ཤཱསནི་སུཔའི།། ཨེཔི། མ་ཁཱལཊས་ཡ། ཨེ་དོརཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པཀཱརྗི། འདྲིཔ་ཏཾ། སྔརསི་ཏྭ 6 ༢ : ± ཡརམེར། བྲ དནཧན། ལྭ 














°* །པྲིན་ཡསི། ཤལྟ་སྦྱིན་དདིམཆོད་སེནསེགས། །བསྦལཔའི་ཞིངདེ་གང་ཡིན་པ། ེི་བག་བའྫངསནམསདང། །ཐུང་ཤུལས་དདག་ཡུལ་སྤྲདས། །ཁྲོག་ཁརས་ལ་སོགསྲ་བརྣམས། ]བསྡུད་ཆདས་འབོད་བུའིཆུས། །སཱས་ཏེ་ཡིངག་སྟ་གོནཧཱ། །དེཊས་དེན་ 
པརསོངནསནི། །མརངོ་ཡིའི་ཆེས་བྱཧ་དདམ རིེཾ་ ག་རི དབ་ཡོབས་ཡེང། ཤུདང། །ཞིངལཱགསདགལདུག་སྣ་དང་། །ཐགཞུ་ནཏ། །དུ་བམཚན་ངན་པོད་ཆུགས་ 
[ལཾ ག་དག །ཆྱཾཧྙེགས་དགགེས་པཀྲེསལ་ ཞན ཧི །ཤགས་བཅི་དྲ ཕད ནི བུགསམནགཔསབ་བཅས། །ལསརཱམས་བྱེད་པརླུང་ཡེགདང་། 
4ྨྷ སྟེངཤོན་སོ་དངབྲང་ཆུ། །དེི་དཱརིམ་ཅིབས་བཟུདལ། །སྲམ་ཀོད་ ཟེ བག ་ རདཡིཕ་ ཕྲགས [སྤོམཚམས་ལྷ་མོའི་འཁོར་ལའི་གྲགས། ིང་སཱེལ་ 
ཐབ སྨྲས །གཱཡི་ནང་གྲི་གུ་ཆད་བཤིར། ་ཕཊ་དང་བཉས་པ་ལ། ཨཱ །དང་ཡའ། །ཡི་གབྱརགས། ཁྱི བལོ་ནི། །དུམ་སུནངགིས་བདོཉིད། །ཕྱོགས་བཞིར་ཨགལ་འགྲོལ་བཞི་གནས། །ཕྱིགས་བཞིར་སཱགས་ཀྱི་ཕྲེངབལས། ། 
ཀིརལྭ་མིབས་ལ་གཅོད་པའི་སཱགས། །འདབབྱརདཆལ་ཙྭཏིཀ། །མཐའྟཏནྭཱསམ་དྲག་དང་མཚུངས། །ཡངན་རིལ་པོ་གསུ་པ་ཡི། །གགང་སགས་མདྭུ་ཀཱལ་ཡི། །པནོ་ལགྭ་ཁད་པར་དགོད་པརླབ། །འདིག་ནི་ཤིཀྱཱ་མངོན་ཱོད་མུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབྲབུདུ་བར་དང་། ། 
སྟད་ཕོ།་བར་གྱིངབྱེབཡཾས། ཟང །ཁསས་དཔྱལགསཁེི་གུག་ཤིས། །བླདངཚེསྲེགདེན་སཱིངལ། །རྒྱརདུ་འཁོར་བས་གཙོད་པའ་བྱེད། © སོག །བསྒྲལ་བརྡེར་རིཀས་ཤིལས། །ཐུན་མེངདུན་བྱ་ོན། །ཁྱད་པར་འཁོར་ལོདྲལཕྱས། ངུཔ་ཟིརམ་ 













ཁས བེས འོ ག་ས ༩༤ © ༩ ༡༩༠ གས་ཡས༧རགའབསནམམམམཆམཡསམ་མམ ༤༠༡༡༤༡༡༠༤༧༡༤༨༢༩༡༦༧༤༤༨༩༠༣-མམམངས་རལ་ཆམསཆམ་མཅམ་ཆམཅརའཔའམཆམ།༡༩༧༨ལ6།པཁཔ༩༧༢༢༤༨-༨༨༡༦༧༨༧པ༢༨༠ཟལ་པརས༧ར༠རརརར༨ལཟཆར-༡-------༡པ༨༨-༩ 
་ །ལསྭ་ཉིག ཤིན་རེའི་གནས་མུགཏད། །འཁའལོལ་ཡང་བསྙེན་བ་དང་། །བླམབ་པ་གརནསནོརསིབ འདིས་ནི་བྱབ་མི་འགྲུབ་མེད། །དབལ་མགུན་གོཚ་པོ སྤོས 
| པའོ། །དདས་གཞན་ཡངབ ཤདྱ་བཔ། རབ ་་ །རྣལ་འབྱོརཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། བི 
སྭ 





གཉིས་གཤགས་དེནས་སྔགསྲ་བིས་ལ། མེ་བིགགིས ཀེ་བའི་བདན འ་བ སཾ ་ སིི སུ མ་ལས པི 

ཐཱ གགསུན། གགྲམམཔལ། ཏྱ །དངྱིལ །ལ་གཟུགས། །གཞན་ཡང་ 

བྱ དྲ དྲ ། བས་མཆི །ཟངམནི་ འྲཿ ཏམ མང དནརོ་སྒྲོམ་ཤཱཾཡ་ཡང་། ་ཡང། བས་ད ༈ །གཞནདམགོན་པོ་ཡུབ་ཕུམ་ཊི། །འཁོནཝོ 
ར་ལོ་དད། །བླྲབྱ་བྭད་ཡོད་ཕླིདརྣམས། 

ལཾ ་ཡ། །ནངད་གཟུགས་ད་གཞུག་པར་བ། ིས་དཔྱགད་། སྲ 


ོ 
2 
: 


མི་གཟུགས་དསཱནས་ཀང། །རངམངདྷཿཐུ་གསུམན་ །ཉེསཔ་བསོ། ས་སི ཡུ སང གློས 
ར་ཨ །་་རཾ་་བརྱབ། །ལ་མགོན་རྣམས་དང་མམོ་བཞི། དད །སང་བཅ། །ལྷ་གྭ ད་ཁ དཔ མ་དག མཐར ཅེྡ། ཤས 













ཿ༠ །རྔོགས། །གཏལ་གགུས་བས། སྭ། །ངསོར་ཅིར་ུད་ས་ཤེད། །དནསརང་དངམགོན་པོ་དང། །ལྷམོ་བཞིལ་སགས་པ་ཡི། །སྲ་བན་ཝསནི་འོདཟེར་ཡང་། །ཕུགྱ་ཁུལུབདཔག་མེདབས། །བླམབ་ཤུདེདག་མལུས་པ།།སྲིངག 
ཤ་ཉམས་པ། བླའི བད ། །ཡེད་ཕེདསུཤིང་སྦག་བ་དེ། །ཞགས་བས་བཅིངས་དང་བ ག་པ་དང་། །ཐིལ་བུལ་སོགསྨའ་ལོསནི། ༈ ིནཅུ་དབངཔྱོསྱ་གརཏ། །ེ 
རླ་སླངང་ །ཧྲིཾན་ལས་སཱགསའརིངས་མཐའའུནོ། །སུཀནྨ་ཡ་ཛཿཞེས་བརྔོ གཱ །མགྐན་བནག་པོ་བྱས་ ི །ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་ལྕགསཁངནི། ། །བཅོནདུན་ཁང་གནས་པ་བསྐན། ། | 


རྒྱགམ་བྲིས་པས་མནན། །མཐའམར་ས་ོ་ས་པ་ཡང-། རི །མནནཔ་བསལཐིན་ལས་བཅོལ། གོགས = - 
༦ ཟླི ༽ ཤྲ 
ས་རང 


སོག་རྩ་ནནདང། 


གས་དཔག ཟས་དང། །ངབ། ས་དང་། །བབ་གྲསམ་དངག་སདང། ག་དབྱ་ེོ་ཤངཚདང། 
ཐལ་བས་བང་། །པེ ། ་བམས་ཅདཔ། གལ ཅཆོ་ 5 རངམ ས་པ་ག སག 








གས། །དུམའིཆོའཕུལའྭ བུདབར་འབུར། སད ཆར པའ ཏུ བརའྱུར། དད 


སྭགབའབདབའྱ་དལསྐ་ གཔ རྐབསྟན་པཿ༢༩ གད ྲ 

༧. །དེནས་གདུག་པ་འཛུལ་དོན་དུ། ། །གཞན་ཡངཿབ་བཤུད་བརླ་བུ།།ེ་བཅདནཧེརཀ་དབལ་དང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ནམཁ མོ དཔ ; ་ ྱ། 

ཀཱཾཿ ཐཟོདཔརག མར དད བི བམ །ཚང་མེད་པཿ བབསན་པ། ག་འ །བྨ་བུཉིརགདསབ།ི། ཨི །ཱཾ་ཡིགགཔསམ་ཕའྱས།།ད་ཡ་འད་ཡག།བཔ་ལས། བསྡུས ཤཾང་སྐད་ཅིག་ཡོངས་བྱུར་ ྲུ 
¦: །པལ་ལནནག་པཟནཔོི། ། །ཉ་ོང་ བང ས། 


པཿ །བསྙི་དང་བསུགས་བརྡ་བ། །དེནས་ཐོད་བསཆེནོངནློད། ྲ་གྲ་ཱ་ལ་ཱཔས ཨ་དགྱང་བདྡེགབརྩཔ། །སབསྐ་སབས་དུག་གྲི་རུ་ཡིས་བརྡེབ། 
8 སྩི }ྣ}ྣ}ྣྣཚྣས་་་ ཏྱ ་ 







ཤིནཏུནག་ །དབུ་ས་ཁམནག་བནད་བཛེས། །གཡས་པ་གཤན་ཇེའི་ལེ་འྲཔའི། ཿ 
གྲཱམཚམས་བཅིངས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཐུཕཞིངཔགས་པའིགཟུགས ག་གཉིས འག བམག་ཅནད་བཛིས། །གསས་པག ཤིན་་ པོར །བ་པོ་བུ་ཀངབསཡས། ཁྲོ་བ 





།ལཱགས་ཅན། །མ་ 





¬~ ------ ༠༠༩༠ ༤༤༥༤༡༨༨༤༡༢༤༤༠༤༡༠༥༠༡༢༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༧༠༠༠༢༠༠༤༤༤༠༠༤༤ ༨༡༡ ༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༤༤༢༠༠༤༤༠༢༤༤༠༠༠༠༠༥ ༨༠༠༠༠༠༠༠༤༽ 
ཧཧཿ།དུགཤིསྭས་ལ་གཱསུ། །དག་པོའིཉམས་དཔྡ་ཤའ་ཙཱ། །སྐད་ཅིགཙོམྱ་ཧོས་བསྩེད་བརྩབ། །དེ་ཡྲི་ཐུགསཀརཉིལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེལས་དབའགསལ་བར་དམིགས། །ཏིབ་འཛིན་ཞེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ། ད་ན་བར་བཅས་པ་བསམ། །དེལ་འདེ་ཡིགསང་ ༈ 


སུགས་བྱུང་། །ཨོ་བྲམ་ཱ་སྭཧཱཝ རར །གསུངསྔགསྲ་བདབ་ླནད ས་ཅན བཞེས གཞནཔྱགད་ཡག་གམ། བགའ བུསམཆོད་པརྩཔ། །མ་ཤབསད་ །མ་ཤའབྲས་དཿ 
4 སྣྲོནམ་ལྣཾ་དབམིའཆི༣ཱ། །ཁཐཆན་དངམདལ་སོགས།¡ ཁི འས །འོ ཕྱལ པཱ བསབ་བ ས་དང་། །ཆ་བ་གསུམ་ལསོགས་པལ ང་ག ཟི 
¦ །ཏེདུགགཾསབུགསནས་ཀྱང་། །ཚེརམསབཀངསྟི་ ལ་ག ངལ་སགས། > ི འིད །བ ི་ོ །སབས་རྒྱས་བསྟན་ཿ གྱའེགབ། །དཀྟེ་མ ཆག་གསུམ་ལསང་པ་ 
ཤའ 








དང་། །མས་ཅ་ ལ་འཆོབ་ནམག། | ལ། །མགོན་བཞག་ འིཞལ་དུང ལ་ས །ཉིལ་ཾསདཱནི་མཛད་དུ་གསོལ། དན ་ །དེ་ལུར་བྲིན་ལས་ལུག་ 
བཅོལ་བུ། དས་ཧཱནོགབ་ཆ ཅམ་བདླུད། །པ ཕུ ཤུགས་ལ  ་ སལ་བ ་ ཤང །་ིཅགབ་། ི་་གི་གཙོ་མདོར །བསྒྲབ་ཧྲའེལྲི 
ཤཆེནདང། །ས་ཀརབཅས་པས་ཡོངསསུབར། ། ཟི །ལཾ == | ། །རངོས་པ་ བ་བ །གསང་སཱགསའ་དོད་ཡོནསྒྱུར་ལྡན་པ། །དྲག་གཅིག་གིསནི་ 









-8 {༄༅། 


།འནཅི་གསྟེ། །ལན་གྲངས་འོལ་མཚོའི་ཁྱད་བརཀྱིས། ཱ་སིཆོགིོག་གཏོརབེད །དེས་གསོལ་གདང་བཅོལ་བསྙུལབྱ། ། ཤིནཏུཧུར་བརཏགས་རྣམསའགྲུབ། །ནག་པོཆེན་པོའིགསངབའིལས །མུ་ཁལན་གྲུམ་སོགས་བདང། ཁིད 
ཤཿ གྲུ །དབལ་མགོ། མགོནཔ་ཆན་པོད་བ་ུ་ྱ་གདངག་པ ི་བགབསུདའི་ེེ་བྱས་འོ། །དགས་དྲངལ་འཔོ་ཆེན་པ་ཡི། །དྭགཔོདགནས་པའི་ ོ ཉི ུ་བཞིིཞིང་སངབཅས། ྨ་ རྲ་ 
@ཤབ་ཐཤདཔརབྱ། ། དོགསྲཏོས། །ཐུགཇུ་ྔ་བཤ རི ། བ་གནས །བྲེབེད། བཞུགས་དབའངོནི། [ཤི 
,: །ལེ་ཆེདགུ་པའི་དབུས་སུན། །སྣ་ སིག་ཡ། གསང བྱ་པདྭྭཱལཚུལ། །ལ་གཅིགཔལ་བག་བཤིཔ། ། གསིས་ུ་བ བདམར། །སམདོ་ས སུམདོག་སྔོན་པོ་འཇིགསཆེན་པོ། །ཐོདབའྲིེང་བསྡ་ནམ་པར་བྱརན། །བྱགྱཧ་ 
༧ གགརྩཡིས་ལོས། བི གམ ྲུ ཀཀ ཀཀ ་ 
།དྲགཔ: ཅ 
ངག མ་བརརོལ དད ་ ། བོ་འི །ཞ་ གཅིག་གི ར་འ ཇབ 


།མ་གནས་པ་དང་། རྙ 
།ཞུལ་ །སུམ་པ། །ཐོདཔྲེངགིསབྱྱན་གཅིགས་པའིརུལ། །དེལི་མྱང་དྷུ་ནཾ་རྱལམ། ། །གཡས་སུ་རྣམ་པརལ་པ་མ། །རྒྱགཉཱམི་སྡུགམ་བ་ནས་འ དམལ། གཾ 







༧ རྲི གའམ ཁོག་པ ཐོད །དུམདོདགནས་ཨུརོས་པར་མཛད། །ཕྲོ་བདདས་ིོལད། །ཞངྷཆོ་ན་ཁས་ཉིས་ཡོངས་སུབསྟོར། །ཀཊ་ཧའཀཏ ཅཅ 
ཀྲིའི ་ དཱ ` ་ དརིིིཾྣཾྣཾདཾཾ ¦ ་ ད་ད སྲལ 
རཇུངཱེཔརརིཿ སླ་ང ། བས་ནུང་བཏགར ལ། །ཐཱཡངྷརཁང་བཙེ་གུས་ཤིང་། །ཐམ་བ་ཅན་དེབདེ་བར་རོལ། །ཧྷཱས་བྲ་བརྡ་བགྲ་ཀོག་འབུག 
ཅོ ^ གག །མཛོས་ ཝཱན། །ཨོཾ་ཊ་ཡ་པབཨ་ཤ་ཀའི ༢ © ་བཅས། །གསའ་བསར་གོག དེ ཨུ །ཛཱདལམ་པརགན། འགམས ཨི ་ད། 
*] ྒུནཔ་འབརབ་དབང་བྱུག་པཅས། [ལེ གསུ་སརི་ི །ུག་ དམ༦། ཟུངམ་འཐནྱང་པ ག་དཔ ག་ད ཤགས །དྱི་ 
ལཾ་སྨ་གཅནནོ། །བ་མ་པས། ། ལ་མཚན ེམརབཅས། །མད་ཡརདན་ཤིང། །ེོོམདབ་ཕུབ་བརབཅས། །འདདགཀ་ྲ་ལནི ཙེ ་ྐ 


མཉ།ཅཾགསུམ་ཅན། །མམནོསོ་སོའིཤུག་མཚོནཝན། །སྣེགནས་ལས་བང་གོས་མཛོད།།རཀྱབཔཔྒོནམསྱ་ཉིས། །དྲ་མལོ་སོདོགགནོས་དས་ནི། །དོདྤོབ་བོར་བམོས་ལ་ཆོཕེའ། །འདོརགཞིངོགསཔ་ཅོབས། །ཏག་བརལདམོ་བྱོ་བརམདག 
ད་ མ་ པ་ཕྲོནམསྭ་ཉི། །ལུཿ ནས་ཏུས་ནི། །དཔོ་གབ་སྟེརབེདྟབ བྱུགས་བརྩེ་བྲས། །རྟ ཛུག 
་སཔཧ།།་ཚོགབད། གབས་རབའོ། པ་ད ྱིི  })ན་ ཡངན ཏ་ལ 
ལླུ། ཊཱ །ིས་ཀཱ་ལི པ་ཕོཊ་ཕཊ། ༈ ་ཀ།་ ཀཧཀཧ། དྲིདི་རིའི། པཅ་ཚ། ཛཱ་ཙཾ་ཕཊ་ཕཊ། དྲ ཌི ཀུད་། ཁག རང་རར། ༼རརིརི། ཀིར ཅིར ཟ་ིི། རད་མེད། རང་བའི། ལ་ཡི་ཡིལ། ཕེ་ཇི་ཐེཕོ། 
€ (ཧཿ ཀོའི་ཚུུ། ཧ་སཱཱ། ཡུལནིཏེ་ཤུརྩ་བཞི་ཡེ། །དྲགཔའིཞངསྐོང་ི་ཤི། །བླུ་གསུང་ཁུགས་ཀིའཁོརལོཕི། །ས་གསུམ་རཱམ་པའ་ཁུབནས་གནས། །འདིདག་གསང་བའི་སགས་ཡིན་ཏེ། །གཤནདནུམ་ཡངབླམ་བར་ཙར། ། 
ད་འ གབ སབྷ འུ། ཧནཧུན། ཁུ་གྷུཡུཏཡྷཱཏཱ་ཡ། སརྦཔཱ་པ་སྭ་མཀྭཱས་ཚོ་ཡརྦཾཕཊ་སྭཱཧཾ འདིདགྲགབ་པའི་ནལ་འགྱོརམ། །དངོན་གྲུབ་ཧྱོལ་བར་ཐེཚོམ་མེད། །འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་བ་ཡིག། 





། 


ཀྱི དག ཆོག །ཕ་ཉ་ལེགས་བ། ན་འཁོར་ལེ་ཡན། །དབལ་མགོན་ཡོ༧ པོ་དངོས་གུབ་འ ང་བའི་རྐྱ་དལས་དུ་མྲོདཀྱི་བདག་པརྣམས་དང་། ཕོ་ཉ ཞི་ཡྩོང་གི་ྲི འི་ལེའུ་སྟེབྱ་ 
དབ ན་ཡི །གསང་བའི་མགོན་པའདཏིད་ཀྱིས། ཏིལབཁརཕྲོགནས་པའོ། གཙའ བསབསྟན་པར་། །ལ༡ལེགས་|ྱསོབྱ་རོས། ་ དད 





1 
1! 


39 ==: ཧཿ རྔ 





ར་ས 

འཁྲིའི 
, དི ལྷུ 
ྲ་ ་ ཆ་བ མ་པའོ མས ་ 








ཟའིམ་སྣོན 
ཨི ི་ི་ ་ སས འམ 


་ ར་ས 


མེ །ལ ི་ོ ངི 





བ་ད དཔས 





ུ་ཡེས་མཛོན 
བསྟོང་ཡུ་ག། 


` 


དི 





ཧཱ གི ཌག་ ཤཀ ་ རའ པྲ 
1 ་ སྒལ འཁི 
་ 


 - 
ས་ 










ངུ ཨོབ ར་ ས 
སིིགི་ 


གས་ད 
གཅན་ཧིས་དབུག་བརྩཔ། ། སྡལ གོ ྲའང་ ཐེ 
དེ་ཨ་པའདཔར་ེདན། | ། ནོམ 
. །གཞནཡང་ི་ཤིས་ཐོད་པལ། ༩ ཅེ ད 





༈ ཨོཾབྷགབཱབཱ་ཡ་ནཊཱཾཕཊ། 
དྭདན་གཏོང་མའཐུལ། ལབོས།་ ུ་དྣསས་དང་བཅས་བསར 


ཐུནས་བར་ྱེརིཡ།།ཨོཾསེམ་ལཱསཱད་ཊ 


ཨེལྲ་བཅལ་ཐོད་པ་གཉིས། །བསྐརསྲུད་པནག་ངོས་དཀྲེ། ! 





ཨོཾབྷནཿཤཱཧྱིརཱཾཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཧོྟཀཆཱི་དཾུཾ། ཨོཾ་སྭུལ་ཀའིཾདཱ་ཤ།། ཨོ་གྲར་ཌས་ཱསྟིརཱཕཊུ། འོ 


པ་སྔན་དུ་སོངབ་ཡེས། དགདང་ཆ་བ་དང། 
ཱ །ཨེ་ལྟི་ནཐ་པའའཁོན་ལོལ། རར སས།།དགེནཔ་ུ།ད པར 


ནི །ག 
དུགདབབཅས་པའིཆོརཝ་གྲབས། ༼གུས་ཝ ས་འདོད་ཚུ། =: ། ± ུས་ེནསཤསནི 


འི ི་ོ རར ར་ཇི ལོ་་ 


མཆོད། །གསུང་བསྣཔཔའི་མཆོགཏ་བཤ 















"༡༨༤༨༢-༨༤༠༩༤༠༠༤་༩༤༤----------------------------~----------~-~--~----------------- 
འི་བསམ་པ་དང་། །ཧིངྡཆན་པོ་ལྡན་བ་ཡིས། །ཡེངས་བ་མེདབའྱབསྤ་གརོན། །ངེསཔར་འབུབ་བརགདོནམི་ག །བྱབིན་དགུ་གྲིསོག་ཁངག་ལོ། སིན བགགས་ོསཅདགོས། །བྱངཇུབ་སེམས་དངར: ཅྱིས་འགྲུབ་པརཀྱུར། { 
དཔལ་མགོན་པོཆེནཔོདཔོསྔ་གབའབུངབའྱ་དདལ་ མོལིའོརལ་དབལབྱག་པཔབཏུནཔའིལེྱབགུས་པའོ། དེནས་གཞུན་ཡང་བཤད་བ་བ། །གསངབའི་ཆོགཏམས་དགའབ། བུསམསདབྲནན། ཁ་ཏ འོ 













ལྐ གནས་འདི དྲ་ ནགསི །གས་གསནཔརམས་ངད། ། ནབས །ཐམུགཉིས 

ཤྭ ཡ་ སྣ ད་ ས་ཤིང། །དྡོངསེ དཔའ་བ སོང་ངོ རྟེན གག ཡིས་བ གས པ་ཅ་ 
ཡང་རབ 
རཱ དིར །གསང་མོའི་ལགཔ། ཆོ རི་པ གངབྐག་མང་་ས་འངོ་བར་ གའའ་ཟལ་འོ། 
















དབྲ་གུབ་ྱུང་བའི་ཆུ་ ས་དྲཀིལ་འཁོར་བའི་མགོན་པ་དབྲ བཅས་པའིག ཨ་ཀྱིལེབུ་སྟེ་བཅུ་ །།དེནས་བདེན་བཙ་མ་གྱིས་ནི། །གྲབ་བ་སྙོལབར་མཛད་པ་པོ། །དངོསཿ 

བཤད་པརྱ་བུ། བྱ ཐག་གཡང་གཞས་བྱརནཔ་ཡ། །ནག ཞིབས སི གུ གར་ཞ ག་ཆ ཡོང་། འི་གོ 

„བའོ །བུ་ོགསོགས་དངནགསྙིང། །ཁིལིསིང་དཔའེ་ཡི་ཉིང །རིན་ཆེན་ཝ་དང་བཅས་བནྣམས། དུ་གྲཟང་བརབ། །ཧིང་གྲིནམ་བ་ཐམསཅདདང་། །ཏུ་ཤལསེགས་འབུ་ཡིཆན། །ཟཱནྱསི་ནས་བཟམམ་ཅདདད། །བ། 

ལཾ རས་དངགཏཿགཏོར་སྟེངད་དཔ་འོག །སྟེངནས་དང་ནག་གུམཅིས་དབུཊ། །ཤལཱ་སཱན་ལཱམྱོས་བྱེད་བཅས། །རྒུན་ ། །དེ་ཕེ་ང་བོལེགས་ཡུལ་ལ། ཁྱལ 
བགུད། །ནག་ཁ ཞམ་དཔ་པས་། །རིདཆེན་བོ་དབབཅས་ སེ གས་གཅིག རཿ ཉིང ས་ངོ་གསན། བདང བུ །གབ ཏ་མ དཔའ འོ ལགས གྱས །གཏོར་ 

པའྲདམའྱོ་ོས། ཉབས་དགདཔེནཔའི་གནསཏིདད། །ཝིའཡད་འདིཏ་རོ། །རིགས་མེདིནི་ཐད་པ་ལ། ་། ་ །ཐིས་པཅམྱིག་ལས་འབྲུབ་བྱེད། །བབ་བཞི་དགོསནུས་པ་འ་ བཟོད་པ དྭ 


ོད ས་པས་བ །པལགནནགཔོན་པ་ཡི། །བཀཡེཚོས 


ཡུས་འཁརདང་བཅས། །འདི་དགལས་བུའ་བེད་པ་ཡི། ཛོག 





༦ 


ས་ཡུང་ འནམས་ཙི། །ལིཿ 
;།ཟུན་ 


གག 


















2 ༄༅། དདུང་བལ་བརྩ། །དྲེརེས་སྲ་ཡོགས་གཙོངམ་ལས། །ས་བཏག་བདང་སྱང་བར་པ། །སྤུ་བསནས་ནི་བཀའ་ཐོབཔས། །བརྐའིངརོཝཱ་པསལ་བརླ། །དྲེནུས་བླསཞིངབཅག་བརྩ༡། །དྡོང་འཛིན་པ་བཞེངསནསནི། །དྡོར་གོམ་པའི་གར་མབས་ 
ཧཱ ཌི །ཛུཾག་པའི་ཟ་བཛདཔུས། །ཧོགསྭ་གུནབཅིངབརྩབསནས་ནི། །བགེགས་ལ་བཀའ་བསོག། རམ་ཡིན། །མེབས་གུནལ་བསདབསལ། །དོངསགེནཔོཆ པི །་པ་ིནདགནས་པ་། །གས་ལབགདཝཔས་གནང་བསོ། །ཁདཔར་བདུ་ བཅིལ 
ཚ །ཕསབསྡུང་། །མངདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའཆེ། །འཁོར་པའི་གཡུལ་ལས་རྐལ་བུདཔ། །ཆུལ་བམ་ཡུས་བསྟན་སྙོངཆེ། །དེནས་ལྟུག་པརགནས་པ་བརམ། ལབས འཆདཔ། །བཀའབྱིནནས་ནིཇིས་པར་བལྟ། །བུམུ་པ་བཀྲ ཤིས་ཡུངདག་ལཱན། མམས 
„ མཚན་ཏི་པཝཱན་པ་ལཱ། །ཁ་ཚརམཉམས་རས་ཟུང་དྲའི། །སྙིང་པོསྨན་དཔའགླལ་སོགས། །སོས་དངརིན་ཆེནདག་གིས་དགང། །རྒུན་འབབར་ཡིས་གངབ་དང། །འྭབས་ལྡན་ཤིངགིས་ཁ་བརྒྱན་པའོ། །དེནས་བསུང་བའིའངོརལ་ཕ། །བཀའ་ལྲ་བོ་བནམ་པརབསྣོམ།། 
ཌ །ཧིལའཅརྦ་ཡི་ཡིག་ལེལ། །མེཏོགགཅལ་བཀྲམ་ལྷ་ནམས་ན། །བསཱདིུདམཆེད་་གཉིས་མེདབསྟིས། །སོ་ཤིངདོར་དཔཉུས་བཏོག་པ། །བསུང་སུད་ཞུཤྭིན་པར་བ། །དེནས་སེམས་བཅུདསོམ་གནས་པས། །དུས་ཚིག་གསུངབྱན་པར་བུ། །ཁདཔར་ལུལ་ 
= །གསོལ་བཏབནས། །ྒྱུཆོན་དིལ་འཁོར་ཐིག་གངའ་བུ། །ད་པར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབཅིང་། །ཡྱིནང་དམ་ཚིགངས་པར་གདབ། རས། །སད་ཤེས་རབ་ཅན་ཐིགགུདབ། ་ ལན སྭ་ཀྱུང། །སཱ་བརྟག་རྡུ་ལ་ཚོན་ 

ིམ་པར་དྷགེ། །གཱ་བའི་པལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞིསན་མཛེས་པ་ཡི། །ཟླུམ་སྐོར་བོ་བྲང་ལེཚོདགུ། །དབུས་མ་ཨེ་དབྱིབསྲ་ག་པོ ད། །ཡྱིརོལ་བླད་འདབ་བཅྐད་བ། །ལཱ་ཁམས་བཅས་པའི་དྱ་ི ཚིན །འདིད་ཡོན་རིན་ཆེན་གེད་བད་དང་། །དྲི་ཕེདབ 








ཅཿཿ [ཀུལིཡྲི་ེང། །ཡང་ན་ཁ་བདམངོས་བའྱི་དན། །ཆོས་འཁོརིདགས་གདུགས་དབབ་ཅས། །ཐོད་སམ་བླུངཕདབར། དུབོད་བྱརདྱསཡོདསས་དཔར། ཞེ །དྡིེ་འབར་ཐས་། སཱ །དམ་ཚོགལ་ཤས། ཞིས་ན 
སྣགས་པར་གནས། ཟླ འི་མཚོདཔ་གསོལ་བགདབ། །ཉེབར་བརྒྱན་ཅིད་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། གག ག་པས འཐུརཤིས། །ད ། [དཔུལ ས་མགེནཔ་ནཔ་ བད སས ་ ` 
གསལ་བརུ་འདཔའི་ལེའ་ །དེནས་གཞན་པང་རྣམ་བཤད་བྱ། ལེ་ཚདགུ་ཝུན་ པྨདའདབབྱང་དྲ་ཙིང མུ་ཁྱུདའ་ཁོརལརིཡ་གསུམ་ལ། ། ། །ལྔ་དང་ མཾ 
།བས་ཀིས་མགཞིབཀབནས་སུ། །དཔ་ངམཉོག དཔར་པ རི པཿ 


ས་གས ཅིང་ ༨ 
ངིད་གྱིས། ཀག །ངེས་པར། ཆེ །ད་འིམནང་བསུད། ། དྲ རེ བའ སིང 








|༨ །མཐོང བདུད་ཅིས་གཏུར། །ངེས་པར་རིབ་པས་དཔངབ་ པའ 
ལུཡི་མགོན་པོ་འཁོ་བཅསྭ་ཅིས། །ྲ་མེདདངས་གུབ་སྐིནབའི་བིར། ས་པ་བསྩརཔ སག་ུངབུགསདངཡེནཏན་དད། དྲའི 


།དངིལ་འཁོར་ཆེན་པོའིནང་དྲུནི། །ཞེ་སང་དགུཔས་དངང་བསྡུརརོ། །མཉམཉེདསཾསོརརྟོག་པ་དང་། ད་དང་མ །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡེ་རིགས་ཏིག་ཙང་། །ངེས་པུར་དབང་བསྡུར་བསྟན་པརབུ། །ཕྲིནལས་གཞི་ཡི་དངང་ཡང་ ། 
སྐུར། །ལྷམོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལསརྣམས་འགྲུབ། ཅུཿཧ་བགབད །ཤོདཔའི་བདུད་རྱི་གགས་པ་ཡིས། །གསུང་བབདེ་ཆན་མ་ཤེསཉིད། །རབང་དམད་དབང་བསྙུར་བའོ། དེས་འ ཨུབཅོ།གཡ་ན། | །སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསངབ་མཆོག །ལྟུདངསྔ་གསུཀྱི་ཟབ་པའི་ཆོས། །ཏཾངའཛཾན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱཆེ། །འདིིད་དངོས་གྲབཀུན་གྱི་གཏེར། བ་འི །སྒལབ་ཧན་ལ་སྙིན་པར་འེས། །ཧེརུ་ཀ་དངནག་པེཆ། །བླ་མ་ཐདདགེདཔ་ལ། །ཚོགས་ཉི་འཁྲོར་ 
ས་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །ཞབས་ལ་གཏུགས་ལ་སོནལམ་གདབ། །འདིནི་ཐོབཔར་ཐེཚོམ་མེད། །ཐིན་ལས་ཀུན་དྭུ་གུབ་སྟེརྱ་བེད། །དཔལ་མགོན་བོར དར་བབ ལུ་དང | 
དྲནས་གཞན་ཡང་བཤདབ་བ། །དཔལ་ལྔའུ་མགོན་པོ་དཉིད་ཊི། །ཕུགས་བཞི་ཡོངས་སྭུ་སོང་བསི། །རྒུལ་པཅན་པ་མཿང་བཞི། །ཤར་ཧོགསནསནི་ཡུལ་འཁོར་སུང་། །ལྷོ་ཧོགསན་སནི་འཕགས་།སུཔོ། །ཟུབ་ཕོགསནས་ནི་སུན་མི་ཟང་། །བྱང་ཧོགསནསནི 
་ཐོསསས། །སུངས་ཅས་བསྟུན་པ་སུངཧེདཔ། །འདིཉིདྲགབ་བ་སར་ཧེད་བའ། །རབྱ་དཔེན་ཞིངག་ངོངབ་དང་། །བཀ་ཤིས་ཉམས་དགའསྲ་ཤོགས་སུ། ནཐས་ལས་ིབསབ་པརབ། །ས་གཞི་བ་་ཆུ་བས་བུག །དབཟངས་ཙག་དནད་ཀརདཔར་དང་ 
དང་དྲ་རཊ། །ཁཆེགི་ཧང་སྣ་ཚོགས་སྨན། །བསྲེག་ཅིང་ཚོགས་པའི་སྨན་དུ་ཏུ། །མཉྟལ་གྲུ་བཞི་སད་འ་གངཔ། །དགྱིལ་འཁོར་སྒོབཞི་རྟ་བབས་དང་། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་ཡིདའེཾབ། །བོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པེ། །སྣ་ཚོགས་བདྨ་རིན་ཆེན་གྲིང། །ག 


















༢ 



















ཝ༠།པསམ་ལྡོན་ཤིང་བཅས། །ཀའ་སྡོང་ཁྲག་དུ་མ་ཡིས། །རབྱ་ངས་ཤི་བཡོངསྭསབསོར། །༈ྟེ་བརིནཆེནསུ་ཁུཏལ། །ལྟསོ་བརྙད་ཀྱིས་ཡོདས་སུ་བསྐོར། །བརམ་ལྷྱམས་མཛོས་པལ། གནོིེནཔ་བྱརདཅིས་བསྟོར། ཉམ་རབས་བསྐོདབལ། །ཏླུ 
ཝུ ས། ཀའ ད ཀོདཔ། །ྭབས་སུརནཆེནསེང་གེའིའི། །སྣཚོགས་བླང་གེསར་བཅས། འགི ¡དལསྐུ་གསུངཕུགས་ཀི་གནས། ཀྱི་གནས། ཟླ །གུགམཚ ན་སྲུདགོད་བྱ། |སྣ་ཆོགས་མཆོད་བསུཡེབ། 


བསྐོརཏེ། །འྲབས་དང་པོདང་འབུབ་སྣ་ལ། །གཏོརོམ་ཤིནྭཏུ་བཟང་བར་བཤམ། སི ཨ་ཏགཚོགསནི། །ཉཱགགི་སར་ཀུམུད། །པུནྟཀེ་བབ་ཀུ་ལི། དངའ མ་བ །དཱནུ་ཀརིམལི་ཀེ། །སུཏི་ཀདང་མུཏྤལ། །བདྨུམཆུརབ་དང། །དངྩོད་པ་ 
རཏ །འ་ གཆོས་་གྲསཚས། ུལ་དཔའ་བམག་པདྲ་། །ཀ་ར་དུ་རམ་སྤང་རྫིདང་། །བུན་བའབས་ཆནྡཞུནམར་དང་། །ཞལ་ཟསྲ་བག་ཐམས་ཅདདང་། །བྲུང་གསལ་མརམེ་ཐུགཔ་དང། སྲག 7 སྒ 
གདུགས་དངྱ་སུལཿ ནབ་དནདང་། །འཐན་ད་ཀ་རེལ་སོགས་པ། ཚོགས་ར 'ལྕི་དང་། །དབཀོདཔ་ལེགས་བྱ་རནུནས། །བདེབའི་སྟན་ལ་འབུགནས་ཀྱང་། རབ་བ སྲ་བོན་ལས། „།འེདའཕྲོསམ། ཀྱིལ་ལབོརལ། ། 

པཱས་འདད་འབར། །དེ་ལས་དྭུས་སྤུ་ཧལ་ཆནན། །སྙམ་ གའདྲ་བ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཧྲིས་བརྒྱན། །སཾངགེ ལིའི་ལ་ལེགས་བཞུགས་པའི། །ཕུགག་ཡུས་ཡད་ བཞིནནོརྭབུ་སེ། །ཇི ིཊཆེན་འཔརབའྱ སམན་ཅན། །གཡོན་བཞུའུའེའི 
སྣོད་ཅན་ལས། །དརིན་ྱ་གཔར་སམ། གནད་གནས་བཔ་གངང་བཟད། །ནང་བ་བོ།བད། །ཡངདག་ཤེས་དང་འོགགནས་དང་། །ལ་ཅནཔིི་རི། སུསརྱན་དངརྱགམཚན་བཅན། །རེཁྟྱ་ཐས་ཡོངས་བ : 


ཌ 







ཁ་ས ནི 






། ཿཱ དུན་པའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཕྭ ཉིས་ཐའ་ལོས་དབའ 
དྲ ཆེ། ས་འ །རྱནཚོན་པའིཿ 


བཱ ཌཱ བྲི ཱ། ཨོཀརཀློཌ་ཡ་སྭཱབ། [ 
སས ;ཉཾཉླེླེྣླྣླྣྣོོཾོཾེོེོ་ 


„,„„,ཏུད་པརདཱུཾ་དབུལ་པར། [དེཞྣསམངོད་ཅེ་དབསྟེད་བྱ་སྟེ། {དངེམེ་གྲུབ་གཔ་འདོད་སྱུལ་བརབསམ། ༨ སླ་བ །རྟགསཀྱུང་ནག་ནཾ་དངོས་བྲུབབླང་། } 





ང། ས་ི་ །ཉཕྱིསླག་གོ་རཞོ་ཤ་དང། །མཁལམ་ཞོ་ཤྲརབུའིམ་དོངས། །ཉརླཾ་དུདའབུམ་མདར་གསུམ་དང། །གཡི་བྱི་བེཉ་རས་སྡུདདང་། མད 


སས །ནེབསེའི་ུབནོུགའཆང། །འཁོརོ་་ཅད་པར 


རེྭེྱི 

སོ ཛབ {སུན། ལྟོགས ཁའ །དེས་བའྲི་རུ་ 
རཔ " །དབདེཿ ལི 
ཡི ༼ཚོགས་མུ་ལྷས་པ། { 


པཔ 


་ 






དད ་ 


ས་། ཡཿ 





།དེནས་གཞན་ཡ་དབ ཤདྱ་བབ། །བྲདྲ་ ནྷ་ཱ་ཱམཆོགབ། ཀ་བྱི་སོ 


ག་འ ། པྲེ 
་  ར་ 


: ཨོཾསརཿ ་ྒ 
དང། ཞས་ག གསེགས་བ །དརདང་ 
གག ྩིག། བང་བ ±` 


འ་ ོ་་ 











་ །མ་པཱ 





572 


ཚྭ 


ཌྐ 











དབན་བཏཔའི་ སྭནྣམས་དང་། { 
ཨ་ཀརིཌིཕ་ཕིཛཿ བི་ཛཡཱ། 


འབྲུསོགསའཕེལ། །མངོན་ 


པོུནདུ་བསྐུལ་བའི་ཚོ། 


བརྡི རི བ་ ཛཱ ཧབ 
གཿ ཡོངས སྲི འ་ 


རོ 


།སང་ཡགས་ལགེའི་ིང་ཅན།  བཱ་ིཏིངའཛུནབ ཛི 


༤ ལོད ཤཱ ཡར 


དྲངབ། །སཱན་དྲངས་མཿ 


༼མངོན་སྩོདཀོད་ཞཾ་གཙུག་པ་འདུལ། །ནར་བུངའ 


སའྲི རུལྱབི་ནི། དས 
བཌཔྲདྲམ་སལ། 
་ ་ 
ཏེ  ཞུད་ཀུབེར། 


སས བ་པའི ® སཞས་ནི། ;,ར༽ 


རབའི་འའི་རལ་ལ། 
ྨ་ སི ཐོས སྣང་ཞིལ་ཞིལ་པ། སྦས 
གྲ ལ་གོ ོ་ ོ་ ལི གས བཞདྟན། རེ་འུའུ། དྲིངས གུངྱ། ཀན 


གིར 


ཨ་འདིཡེས་སྐུལ་བརྭ་ཤེད། །གརམཁན་མཆོགཉེས་བབ་ཡི། 


པལ་སྟེར། པལ་སྙེར། །འཕྲོག་གནས་རྒྱལ་བས་དུད་འགྲོ་སུལ། ' 





།ཱནིདུ་ 
བསྟེདཔ་དང། །གང་སླུབཡཾས་ལ་བསྐུལ་པརདུ། །འ་ ༥༤ སང ༽ ༢ །དཔང་གིས་ཁམས་གསུམ་མལསབ་སྒུར།  །རུས་པསནེར་དང 
ོད སལ པག །ྱན་ཙར་བས་ ་ 















བསྟེ ། ཆས་མཛད། རན། །ཕུན་སུམཚོགས་བའིདཔལ་ནམས་དྟེར། །ལནས་ཏད། །རཏདགའ་ི། །སབོནལསབྲའོསལུགསྣ་འཱས་ནི། །འདིདག་སྲོག་གིདབངཔོལ། །དབདབེད་ 
།ཁྱདཔརམངགུ་ཤཞུག་གྱུར་པའོ། །དཔུལ་མ ་འའྱི་དུད་ 
འས |ག་གཞིགས་  ་ ར་ ཁ་ས ་ 


མཐོད་གཞལ་ཡས་འབརབ་ནི། 
ིརམཆབྷནི། ལོ །དམ་པའད་ཅུནབུས། སྲས སའྲི །སས་ཅན། གི གསས 


གིས། བ ཏཱ 
ངར &8 8 + ྣན་- ད ནོན ལ་་ 








། སྭསུ་ཕང་། །རོགལནབྱཅགཔནས་ཅད། ངེ ལོགླགཅོཔརཅད། བཏ ཤའི སཱ །གྱགནསིཙ་ བ། སྡྲིཀས། །གསངབའི་ནདས་སོར་དངས་མྔ་ 
འཇིབ ་།།ིཞགསངམ་པང། ཏིད [ཡུད། །ཆུབ་ེ $ གགྲྱ་གག། 
བསྱ་སབཅ་བའོ། 1 ་ ལིའི གསུང་བ ཏནྐལྭ་ས། རིིིོུ་ སྣ་ནམས་ཉེབརམྱ་བུང་ན། །འབདབས་བསྙེན་ཅིང་མཆོད་པརྭ་བ། 
་ ཐ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་དཱག་ཤ ! །ཅ་་ེང་བསྟན་ས་། རི བཛད དྲབའི་ཡིར། ཁྱགས་པ་བཅ་མ་བྱདད། །བགྲ 
 སྒྱུ་པརལུན་པ་ཡེས ་ | །ཤེལ་ཧྱི བྲ ་ དུད་ཐོའིསོ་ཡིས་གསད་བའགུཔ། །དེ་གཉིསའགྱུར་བའོང་བུའིསོ། དུ དདངསུདཔ་ ༢ིསོ། །ཀ་སོགས་རྣམདག་ཕུམུ་བཅུ་དྲུག ། 
ུས། སས །དབྱངཿ དས་པ ག་དག་གིས ༈ཅཏང་དམར་པོ་བདུན་གོཅིགདྤུཔོ། དྱ་ིས་ཚོ་ །རྒྱ་སྐན་ཉེད་ དཔོ སྤྲ་གངས་ན མཔོས། །ལླུད་ཏདན་གཔོས: ཨུ 
རྫར ་ ཾོ་སངལ། །དྷེལའི་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིས། །ཚར་གཅདཔནགདགས་ལས་ནམས་སྱད། །གསང་མགས་ཡགེའི་ བཞིནདབསོརབར་བ། ངར འི དེས | 





དད 
















༈བར་འགུབ་པརཿ སྭ་ཀདྲ་ཐུབ་བརམ་གུརོན། ༈ ཤེས ཤེསན་གཔ་ལི ། །ག་ད་འཇ་པར་སནམནསནི། །ཡས་བྱདྲམགོན་པོའི་སྤོག་ཆ་འཕྲོག། །དེལྟར་བསྙུལ་བསལས་ཡྩོར། །གཟསཔ་པོདསྟོལ་བརྱེད། །གལཏེལས་ 
གགིཐིགསསབདཔ། ཌཱ གསང་ག ལས་སན། ནས །ཡསུ་ན་ོགཅ་དོ་ ི་་ན་གང་། །མརུང མཞུས་ྱདཞིལམའདིདག ༈ ས་ཆུ བབ 
འི ད་ ¥ཿ ཨས །ཐ་ །ཐུགས་དབ་བསྐང་ཞིང་གཏོར་མ་འབུ རླ གཅི་ོདསམཆོ་་ 
།གགོབྟས་པའབག་མགགས། །གཞནཔངང གཞས  དད་ །འཇིགས་བའིགུནས་ 


།བཞཱོ་བལྟ 
ཁང > མས་བཙུད་པནྲ་། ཕ་མ སེ 
།བཏདནས་བདགཏིདལརབྱ་ིདཔ། ། ར་གས ས་ར དུ ི་མ་ །མདོགནགྲགའཛག་མེ་དབུང་དབུས། 














5༡༠ །ཞལ་གཅིགསུན་གསུམ་འབར་བསོ། །གཡསཅིདང་སྲོར་ཐི་དང། །འོགམཏི ཤུལཅེགསུམ་པ། །གཡོནྱིད་པོསཨདའ་གྲུའདད། །ཉས་པསམག་ག་འཛན་བྱ།ཡས། །ད་བོདས་ྱ་ཤམ་ དྲེ 
ཟ་གཉིས་ནི་གནས་བར་བསུམ། །ལས་ཊླབེད་པའི་ཕོ་ཉརབསྣུལ། །དངཔྩསམཆེན་མི། །ཨེ་དབུས་གསང་སྔགས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞལ་ རིའི ཐུབས་ཅན། །བས་ཅན། །་སིགསས་དཔག་པོ །ཤ 
རི} ང་པའི 


འཆང་། །འོགམ་ཤགཉེ་འབར་བཏན། །གཡོནྷ་བ་དབས་འ ྭ དི །འམཁ།བ་་པའོ།།ར་ །རལ་བ།བསནགྱགནླད་བཛེས། 


མུརསྟེངནས་ནི། །ཕེད་ཀ ལྔ་གཞིལུལའྱིརལ་པ་འཛིན། །དམ་ སྲག རི སད འི 
རཱི སྐནི། ། 8རཔ་སབཞུགས་པའ། བཿ ལ་ མྲ 

( ཿཤུགསེ་ཊོཾཾ། མ་ བ་སོ ཧ་ར ༈ ་ དགུད ་ རི སོཾ 

ས་སམ །སྙེས་པ་གྲིར་ རོ ག་སོཔོའིབྣའར་གས། །མཉམས་བྲིར་ཤའི་བི་བངས་ལ། །མྭདཱ་རྲུང་བསྣིམ་སནསནི། : ༣ ཚམས་སུ་བསྟན། །ཞང་ཤར་ཚལས གུ །། །ཊཱཧིུ་ཕཊ། ལུ 


བརླ་པ། །དེ་ཡི་ ཤདདྲ་གདངནི། །པགས་པ་ཆིལུ་ནངམར་བཅས། བ་མགག་དང་ནི། །དབང་ཧཱལཝ་དངདོན་སིིངལ། ཿགཙསས་གཉིས།་ མམ _།དཔལ་ལྡནནགཡོརམ་ཏེ། ། 


ི་ི 
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བར ཡ། དབཅས། ཐོ ཡོགདུརའོདགནས། ི་ོ ཧྱ གས་དམ་བསང། །ེམི་ཤཡེཤོགས༔ མཉིས། །ནག་པོསངོ་གྲི་གསད་ །ཞགསོ་ངོགྲིབགས་མ་བསང་ །པཡེཁྲག་དངརུསེརྦིས། །མསྦོབབའི་ཐུགས་དམ་བླགང་། །དེསི་ནླུ་རུས་རག་བྐརང། །ཤ་ཟའབུམ་ཡྱི་འུག 
༧ རཁའའགྲོ་ལུདཔྨོ་བརྒད། ཀ་་ པས །ནྣ་ཤེས་བསྒྲལ་ ང། ༈དཡཁགདངྡནསེརྦིས། །ཐམོེབའི་ཐུགས་དམ་བསང། །དེལླིྒུ་ུག་རུཊ་བ་རང། །ཤའ འབྱ་ཕི་ཐུགས་དམའསྟང་། 
4 


ཧཾ བམས་ཅད་ཐློགཔྱེ་ ༨ །མརུངས་བསྙུནལ་སྡ་ཞུ་ 
ཤོ ནིམགོན་པོ་འཁོ་རབཅསཚོགས། །ཉཉེས་པམ 







མཤེསབསལ་པའི་ེ ཤེསབསྱུར། །མི་བཉྩོདཔ་ཡེཞིབའམསསུ། །རྒྱལབའེསས་བུབཉྱུདཐ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོརའཆི་བསྡུབ་དང་།, །བར་ཆད་ 
| །སྒབལ་གཞདན་ལསའདི། །གཞནདུབྱམན་བརྡག་པརའབུར།།དེི་ཤལསྤིནསེུ ཚིན པའེ །གླད་རྱས་ཐོདཔའི་ར་སཱགསྱ། །པགས་པརྔཾགས་ཀྱིགདནདུ་བྱ ..ྲ༠ད 
ཞིངྲཐགས་དམ་བསུང །གཞུན་ཡངྲཔནཆོགསལས་ཀིགསཔབརབདུབ ཤདཔརཔའོ། །༨ྱིལ་ལའོརབའི་ ལི་ལི དཔསཞེབཟལས་་་བབཔསོགསཔས 
ཤྭ འབྲསལཱནི་ཤིཔགངལས་རྒྱུས་པའིལསསྒྲུབ ཡུགགིསབྱའོ། ཁའི་ཤིངདངདམབའིཤིངགིསཞི་དབང་གིཡས་ སྦུབནྭབིཕག་གིས་བུའ། །བླདཔལཿ 
ིིང་་ོགས་བད་ ཐ་་་ ཁྲལ་བཏགསུཏ་གཏང་བདྲ་ཀའོ། ཀཾ 
ཤི་ཚད ཛན །ཡཤཿ་སུང་་ིནསགྱབསཏེ་་བོདམ་བྱསནས་ུགསགཟས་པི་སོལ་གྟནས་བཏངནུམ་ཅོྱེས་ གིཚོགས་བབྱདུ་འདུཞིངབུལ་ཧློལ་ལྔར་ བད ག་ཅ 








ཧ༠༣།གིས་ཟབརཀྱུརར་པོ། །གངད་ཐོགགིས་ཤི་བའི་རུས་པ ཡ་བི གི་བ ལ་ 
ཁྲོམས་ཏེ་གཏོ་རམས་མནན་རིངདོངྲབས་བརྡསསལའོ་བྲསགས་པའིགཡམ་པས་མནནན་ 
ཨས།བཅེན་བོས་བཏབ བས ཏཏོང་མམཞས་ དས་བརླས།པབགས་ གས ཡ་ཡིནཔའིམཡ་ལ་ཤ་ཨསགཞཿ 


4 རན བས་གུ། གད་པ །སེཤིཔ་སི་བསགས་ཏེམབདསནླསས་པེནཔོསཏུ་པར་ོུ།།གཡཏཱ་ཐག་མཁ་ 


ཟེད གོབ ། ཤུཌནས་སྣ་དངས་ཏེ་གླཟུགས་བྷར་ ཟླབཏབགཞིའོནཔ་དཡ། བྱབས 
རར }་་་ླིླ་ྣྣདྣ ་ 
སཏས་་དཔརསི་ཡུ་ །གལ་ཏེ་ིན་བྲས་བརའདོདནརླབལྷའིགཏོར་མ་བྱཝཡ་རླུང་གི་བདན་གཡབ་བརུའོ། འི་མ ནས་ང ད་བོད འོ པས་ད 







༡༨༨༨༣༨༧། སས ༢ 















གསའ ས་གས ཤཱུ ཱ་པབའབྲུཿ གྲོ ཞོལ བ་་ལླ་ནུངགིུགས་ཅིགབླམབུགང་གིགུགས་དཔང 

མཱཿ ཤུ་བ ད། །དནས་ཡད། གས་དགག ས་དག སང་སྔགས་དང་ཏིང་ ཚེ ི་ 
་ ཕ་མས ༈ཡདན་ ± རི་ ཁླསལ་བའི་ ་ཟིཤནས་ཆོག ཅག 
ཏེ་ལས་སྱུ་བྱ་བའོ། རར  ཆ༢ོི ནི ས་པནག་པ་ཐི་གུག་དང 
{ཞག སུཔ་ཐུགས་པ་མྭདནདུ་ད ཊི་གས་ལ་ཕུན་དུས་བཏབཔ་དངབཅ་བའྲ་འབ ཡི བོག་ཡདོ། །གཏོརམཆེན་བྱོབས་ཏི་ཡངག་ རྣམ་པརྩ་ཧལ་བརྡ་བིད་ོ། །ཇིབ་ཅི་གཟུག གསབའི་གྲུགསབད་ 
ཙོ བན་ིནསཔདོ་དོ་བ་ིོ་་ཏསགསུམཆན་པ་ས་ངའ་བགོ། དར ་ གྱསགས་པཡས དུ 







ས་བ དོནའིམུལ་ོགསད་སོས། 
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ེངཔསོཉས་འབོ་ལ་ཕེལལ་ལོ འརི ལ་བ་ལ་བ ར་སོ་སོར 


།བགེགསམེད་བསེདནམས་འཕེལ་བེཏཔའོ། །འདི་བའཇིགཏེནདབའཇིགཏེནལས་འདམ་བའིདབལ་ཡེ་ཤེསྦཅིགགོནབྱོལསྤ་དལའཁའོདཔ ོདཔབཅས་དྣ་ཡཱསལགཏམདབ་བེ། ཤཟན་བོབཅསཔའ་གཏཔམ་བཤམསའ། ཨོཾབལམཉིཛུང། རྔི་རྔག་ཊིརསི། ཁ་འ 
ཤྭ ན་གི པསཿ་ལྲ་པསར་ཡ། ཧུཡུཧཱུཕཊ། །ག་གངི་ཁཱཱིརྦསར། སྨྲ ཏསནསྔའི། ཝའི ཨྟཾཱཧུའསཔས: ནབ ཅས་པདབབར་ོ ོམབཤསསས། མའམ མྭྣཀཱལ་བུདྡཛཾ། ཊི 
ཀརསཀྭ་བས། བཱ དོ ད་ས མཱམཱར། ཁ་གབཱཿིཏཱཧི། བྲེ དཉདཧ། པཙཔ་ཙ། ཧུརཧུད། མྲི་རུ་ཕཊུ། ཨིབ ཤྲཾསབྦ་ཨོཾཨཱཿདཱཾ། དཔལམགོནཔོཆེན་པདཔོ། སགས་པ བཏུ ༥ 

པརྦབུང་བའྱིརད་ཀུན་གི་ཝ་བརྩ་གུརཔ་བསུན་པ་འཛིནཔ། པ་སུ་བ། བཱ བསྟནཔ་བསྡུད་འེ་པ། གནང་བ་ལ ལོ །དཔལ་མགོནཔོཆེནཔདཔོ་གྲུབ་ཁུང་ 
ི་ོ ཏོ ཁཇག་ཅིལ་བསྲལ་ཉ སཧཝཀིདབྲསནས། བཿ བསབས་པཆནཔ་ཁྱི་ནད་འཛརལྲ་གག །དནས་མཁས། ནས ལྡ 
ྱང་འུ ཌཱ 
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